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Weitere Standorte und Kooperationspartner:

MFZ Hannover www.mfz-hannover.de

MFZ Berlin www.mfz-berlin.de

MFZ M'gladbach ~ www.mfz-mé&nchengladbach .de
Ergokonzept www.ergokonzept-hannover.de
eos institut www.eos-institut.de

Das MFZ Leipzig ist Mitglied im BVMBZ e.V.

Teilnehmer der Fortbildungen des MFZ

verfligen Uber eine therapeut./ med. Grundausbildung.
Sollte nur eine spezielle therapeutische Berufsgruppe
teilnahmeberechtigt sein, wird explizit darauf hingewiesen.

Fortbildungspflicht [FP]

Das MFZ hat in diesem Fortbildungsprogramm seine Angebote nach
bestem Wissen ,bepunktet”. Dies bedeutet lediglich jedoch nur, dass
wir eine Anerkennung der Fort-/ Weiterbildung in dem ausgewie-
senen Umfang fir richtig halten. Die alleinige Entscheidungshoheit
liegt jedoch bei den Verbanden der Krankenkassen. Daher ist fur die
definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte jegliche Gewéahr-
leistung durch das MFZ ausgeschlossen.

Was bedeutet Hybrid-Veranstaltung?

Hybridveranstaltungen sind Kurse, die in Présenz statt-
finden und gleichzeitig live tiber Zoom gestreamt werden.
Jeder Teilnehmer kann sich aussuchen, ob er gern vor Ort
im Fortbildungszentrum sein méchte oder sich lieber von zu
Hause aus zuschaltet.

Bis zu 4 frei wahlbare Kameraperspektiven und die Méglich-
keit tiber Raumlautsprecher direkt am Kursgeschehen teilzu-
nehmen, zum Beispiel, indem direkt Fragen an den Referen-
ten gestellt werden kénnen, binden den Online-Teilnehmer
direkt in den Prasenzkurs ein.

Hochleistungsmikrofone firr die Referenten sorgen fiir eine
optimale Tonqualitat beim Vortrag.

Gleichzeitig wird die Privatsphére der Prasenzteilnehmer
geschitzt, indem sie auf Kontrollmonitoren konstant sehen,
was gesendet wird.

Nach ordnungsgeméBer Authentifizierung mussen alle
Online-Teilnehmer die Kamera eingeschaltet lassen. Dadurch
wird kontinuierlich gewéhrleistet, dass keine Unbefugten am

Kurs teilnehmen.

HYBRID
KURS

KENNST DU SCHON
UNSERE HYBRID-KURSE?

Du entscheidest, ob du bequem
online und/oder in Préiisenz an den
Kursen teilnehmen méchtest!

Uber 100 Kurse

4 Kameraperspektiven

Konstante technische Betreuung

Aktive Teilnahme am Kursgeschehen

(<J B ]
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NEUE KURSE 2025

Kunsttherapie Malen [14 FP]

Lerne eine einfache und kreative Methode, um ohne grof3en
Aufwand deine Klienten zu unterstitzen Ruhe zu finden,
Ausgleich zu schaffen, von stressiger Situation oder sonsti-
gen belastenden Vorkommnissen. Malen mit spielerischem
Charakter steht im Vordergrund, und nicht das entstandene
Bild. Dieser Kurs vermittelt verschiedene Herangehens-
weisen anhand praktischer Selbsterfahrung deiner Klienten
Entspannung und Entlastung zu verschaffen.

Nach Abschluss des Kurses kannst du:

e Anleiten und Begleiten

e verschiedene Methoden anwenden

BB LEKUM2501

O so-Mo 15.06. - 16.06.2025

& Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin Marie Kilian | ET

& 310,00

Kunst in der Therapie [14 FP]

Kursinhalte:

e Geflihle und Gedanken folgen

e Visualisieren von Ergebnissen

¢ ins Handeln und Assoziieren kommen

e innere Wahrnehmung stérken

¢ Anspannungen abbauen

e im Hier und Jetzt zu sein

e die Therapieergebnisse ,bei sich zu haben”

BB LEKUT2501

O SoMo 30.11. - 01.12.2025

& Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin MarieKilian | ET

& 310,00

Kommunikation: Konflikt

,Wenn dann mal der Kragen platzt, dann...” ,Es ist viel
schéner, standig in Harmonie zu leben — aber Konflikte
gehéren zum Leben nun mal dazu.”

Lerne die Eskalationsstufen nach Glasl kennen und wie
kommen wir aus der Eskalationsspirale wieder heraus.

Wir werden Uiber gegenseitige Wertschétzung und Akzep-
tanz diskutieren aber auch Uber Gewalt und Aggressionen im
Konflikt reden.

Was haben Werte und Glaubenssétze mit dem eigenen
Konfliktverhalten zu tun?

Ja, Konflikte gehdren von klein an zum Leben, doch kénnen
wir gemeinsam lernen, eine Streitkultur zu entwickeln und
zuzulassen.
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B LKOK2501

O Mo 16.06.2025
& Simone Reese

€ 180,00

Selbstwert, Selbstbewusstsein

Du stehst jeden Tag deine Frau und deinen Mann, weiB3t was
du tust, triffst Entscheidungen und dann kommt eine Bemer-
kung, eine Handlung und haut dich aus der Haut.

Und dabei weil3t du genau, was dich ausmacht. In diesem
Workshop werden wir das Thema Selbstwert und eigene
Verantwortung aufgreifen:

Kursinhalte:

e \Was macht deine Perdnlichkeitaus?

e Wie siehst du das; wie die Anderen?

e Was tragt zu einem gesunden Selbstwert bei?

e Wie spiegelt sich deine Personlichkeit in deiner Entschei-
dungsfreude und Verantwortlichkeit wieder

BB Lsw2501

0O Mo 08.12.2025

& Simone Reese

& 180,00
Energiemedizin

Von der 3D Therapie in die 5D Therapie

In diesemSeminar erfahrst du wertvolle Aspekte der
Energetik fiir deinen Therapieerfolg und deine Gesundheit.
Mechanistisches Denken verliert in den Studien zunehmend
die Evidenz und dient uns nicht mehr als Erklarungsmodell.
Medizin und Gesundheit aus den Augen der Energetik
betrachtet, eréffnet uns neue Behandlungsmaoglichkeiten
und baut Briicken von der Wissenschaft hin zur Spiritualitat.

Inhalt:

e Mikrostrome im Fasziennetz als Erklarung indischer Nadis
® Frequenzen unserer Hande in der manuellen Medizin

e Gehirnfrequenzen als Heilungsgrundlage

e Schumann Resonanz der Erde als Unterstiitzer

® Best of Akupressurpunkte

* Marma-Yoga Punkte in der Anwendung

e Chakren in der Praxis

e Meridianbahnen im Praxisalltag nutzen

e die Zirbeldriise als Antenne zum Quantenfeld

e das Herzchakra als Tor zum hdheren Selbst

e vom Wissen zur heilbringenden Weisheit mittels Intuition

LEM2501

Fr  17.10.2025

Armin Neumeier | PT, Instructor Kinesiologie, MT
Fachlehrer, Osteopathie, sektoraler HP

180,00

(0
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Chiropraktik Basismodul [32 FP]

Dieser Kurs ist als Online-oder Prasenzvariante buchbar.

nach den Richtlinien des Dachverbands der Deutschen
Heilpraktiker e.V.

Das ,Deutsche Institut fir Chiropraktik” hat sich zum Ziel
gesetzt, eine praxisorientierte, fundierte, aber auch kompak-
te Grundausbildung in Chiropraktik anzubieten.

In der Seminarreihe ,Ganzheitliche Chiropraktik und manuel-
le Gelenktherapie” erhalst du einen ,Werkzeugkasten” an
Grifftechniken fir die Wirbelsaulen- und Gelenktherapie.
Dein theoretisches Wissen als Arzt, Physiotherapeut oder
Heilpraktiker wird weitestgehend vorausgesetzt.

Seit Jahren bilden wir Arzte, Heilpraktiker und Physiothera-
peuten gemeinsam in Chiropraktik aus.

AuBerst erfolgreich und effizient, nach unserer bewéhrten
Lehrmethode!

Unsere Seminarreihe mit engagierten Dozenten und unserem
individuellem Lernkonzept in Kleingruppen (4-6 Teilnehmer)
verspricht ein individuelles und intensives Lernen.

Kursinhalte:

® ganzheitliche Chiropraktik

e Behandlung von Beckenfehlstellungen

e |SG und LWS Behandlung

e BWS und Rippengelenkbehandlung

e CTU und HWS Behandlung inklusive Translations- und
Rotationsfehlstellungen des Atlas

* manuelle Gelenktherapie der unteren und oberen Extre-
mitat

Bei der Buchung beider Kurse erhalten Sie einen Rabatt von
100,00 € auf den Aufbau- und Zertifizierungskurs.

Alle DIC-Kurse sind auch fiir sehbehinderte Menschen gut
geeignet.

B LDICB2501

© DoSo 06.11. - 09.11.2025
& Lehrteam DIC

£ 1.100,00

Zertifizierter HWS-und Atlastherapeut nach DIC
[32 FP/HP]

Voraussetzung: chiropraktische Grundausbildung

Im Mittelpunkt dieses Seminares steht das Topthema Atlas-
therapie und die hochcervikale Versorgung.

Wie du weif3t, bilden Atlas und Axis und die sie umgeben-
den Strukturen ein komplexes System, in dem sich nervale
Sensoren befinden. Bei Blockaden in diesem Bereich werden
Impulse ans Gehirn weitergeleitet, die unterschiedlichste
Beschwerden auslésen kdénnen.

Haufig reicht eine einzige Behandlung um dauerhafte
Beschwerdefreiheit der Patienten zu erreichen. Durch unsere
Therapie erfahren unsere Patienten schnell eine deutliche
Linderung ihrer Beschwerden.

Auch fir Kinder ist unsere Therapie hervorragend geeignet.
In Kleinstgruppen mit 4-6 Teilnehmer bei jeweils einem
Instruktor zu lernen ist unser Erfolgsrezept!



13

Kursinhalte:

* Die chiropraktische Untersuchung in der Ubersicht

¢ Die neurologische Untersuchung der Halswirbelsaule

o Der cervikothorakale Ubergang

e Die Halswirbel C2-C5

¢ Das Atlantooccipitalgelenk und der Atlas

¢ Notfallmedizin bzw. NotfallmaBnahmen in der Chiroprak-
tik

e praktische Ubungen an der gesamten HWS, Atlas,
Occiput und Kiefergelenk

Chiropraktische Grundkenntnisse sind Voraussetzung fiir
diesen Kurs!

BB LDICH2501

© DosSo 20.03. - 23.03.2025
& Lehrteam DIC

£ 1.199,00

Chiropraktik Kinder [24 FP/HP]

Das ,Deutsche Institut fir Chiropraktik” hat sich zum Ziel
gesetzt, eine praxisorientierte, fundierte aber auch kompakte
Grundausbildung in Chiropraktik anzubieten.

In der Seminarreihe ,Ganzheitliche Chiropraktik und manuel-
le Gelenktherapie” erhalst du einen ,Werkzeugkasten” an
Grifftechniken fiir die Wirbelséulen- und Gelenktherapie.
Dein theoretisches Wissen als Arzt, Physiotherapeut oder
Heilpraktiker setzen wir weitestgehend voraus.

Seit Jahren bilden wir Arzte, Heilpraktiker und Physiothera-
peuten gemeinsam in Chiropraktik aus. AuBerst erfolgreich
und effizient, nach unserer bewahrten Lehrmethode!. Unsere
Seminarreihe mit engagierten Dozenten und unserem indivi-
duellem Lernkonzept in Kleingruppen (4-6 Teilnehmer).

Kursinhalte:

® ganzheitliche Chiropraktik

e Behandlung von Beckenfehlstellungen

e Chiropraktik eingebettet in ein Gesamtkonzept

e |SG und LWS Behandlung

e BWS und Rippengelenkbehandlung

e CTU und HWS Behandlung inklusive Translations- und
Rotationsfehlstellungen des Atlas

¢ manuelle Gelenktherapie der unteren und oberen Extre-
mitat

Wir bitten um Beachtung: Das Seminar ist nur geeignet fur
zertifizierte Therapeuten der Chiropraktik nach DIC und baut
auf den Lehrinhalten des Grund- und Aufbauseminars und
des HWS/ Atlasseminares des Deutschen Institutes fir Chiro-
praktik auf.

BB LDICK2501

O FrsSo 31.10.-02.11.2025
K3 Lehrteam DIC

£ 1.100,00
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Chiropraktik Aufbaumodul [32 FP/HP]

Voraussetzung: chiropraktische Grundausbildung
Zertifizierter Therapeut fiir Chiropraktik

(nach den Richtlinien des Dachverbands der Deutschen
Heilpraktiker e.V.)

Das ,Deutsche Institut fir Chiropraktik” hat sich zum Ziel
gesetzt, eine praxisorientierte, fundierte, aber auch kompak-
te Grundausbildung in Chiropraktik anzubieten.

In der Seminarreihe ,Ganzheitliche Chiropraktik und manuel-
le Gelenktherapie” erhalst du einen ,Werkzeugkasten” an
Grifftechniken fiir die Wirbelsaulen- und Gelenktherapie.
Dein theoretisches Wissen als Arzt, Physiotherapeut oder
Heilpraktiker setzen wir weitestgehend voraus.

Seit Jahren bilden wir Arzte, Heilpraktiker und Physiothera-
peuten gemeinsam in Chiropraktik aus — duBerst erfolgreich
und effizient nach unserer bewéhrten Lehrmethode!

Unsere Seminarreihe mit engagierten Dozenten und unserem
individuellen Lernkonzept in Kleingruppen (4-6 Teilnehmer)
verspricht ein individuelles und intensives Lernen.

e ganzheitliche Chiropraktik

e Behandlung von Beckenfehlstellungen

e |SG- und LWS-Behandlung

e BWS- und Rippengelenkbehandlung

e CTU- und HWS-Behandlung inklusive Translations- und
Rotationsfehlstellungen des Atlas

¢ manuelle Gelenktherapie der unteren und oberen Extre-
mitat

Bei der Buchung beider Kurse erhalten Sie einen Rabatt von
100,00 € auf den Aufbau- und Zertifizierungskurs.

Alle DIC-Kurse sind auch fiir seshbehinderte Menschen gut
geeignet.

B LDICZ2501

o Fr-Mo 16.01.-19.01.2026
KA Lehrteam DIC

£ 1.100,00

Fachtherapeut Multimodale Schmerztherapie und
Traumabewaltigung [38 FP]

Das Verstandnis der Komplexitdt des Schmerzes ist die
Voraussetzung fiir ein konkretes Handeln in multiprofessio-
nellen Teams. Die genaue Analyse von Wirkspektren ermég-
licht eine schnelle und effektive Differenzialdiagnostik und
damit eine gezielte Auswahl an Behandlungstechniken im
therapeutischen Handeln. Die multimodale Schmerztherapie
umfasst MaBnahmen zur schmerzmedizinischen Behandlung
von Patienten, die spezifische Therapieformen aus einem
interdisziplindren Team vereint.

Die Vermittlung der Kursinhalte erfolgt aus der Erfahrung
von 15 Jahren schmerztherapeutischer Tatigkeit und Lehre,
auf dem aktuellen Stand der Schmerzforschung und der
wissenschaftlichen Basis des Problemorientierten Lernens
(PoL). Die theoretischen Inhalte werden in jedem Modul in
die schmerztherapeutischen Untersuchungen und Behand-
lungen umgesetzt und in Praxisbeispiele integriert. Die
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Wissenszusammenhénge werden somit sofort praxisnah
dargestellt und im Problemorientierten Lernen umgesetzt.
Die Basisausbildung zum Fachtherapeuten MST umfasst vier
Module mit jeweils vier Unterrichtstagen.

Modul 1 beschéftigt sich mit Diagnostik und Therapie akuter
Schmerzprozesse. Im Modul 2 vertiefen wir die Diagnostik
und Therapie chronischer Schmerzprozesse um dann im
Modul 3 systemische und metabolische Prozesse naher

zu betrachten. Das vierte und letzte Modul beleuchtet die
Beeinflussung von Schmerzen in der Traumabewaltigung
naher.

Zum Abschluss der Basisausbildung erfolgt eine PoL-Prifung
zum Erlangen des Zertifikats mit der Fortbildungsbezeich-
nung: Fachtherapeut ,Multimodale Schmerztherapie und
Traumabewaltigung”.

Modul 1

Im Modul 1 stehen perioperative Schmerzen, akute Krank-
heitsbilder, operationsbedingte- und geburtshilfliche
Schmerzen im Fokus mit einer zugrundeliegenden Patho-
logie.

Beispiele: Sectio, Supinationstrauma, Meniskuslédsion, akute
Epicondylitis lateralis

BB LSCHMC12501
O DosSo 15.05. - 18.05.2025
2 Christian Seier
& 640,00
Modul 2

Im Modul 2 liegt dann der Schwerpunkt auf Themen und
Pathologien mit chronischen Schmerzen. Diese kénnen eine
korperliche und kérperlich-kognitive Beeintréchtigung zur
Folge haben. Damit wirken sie auf die Stimmung und das
Denken des Patienten und haben einen maéglichen Einfluss
auf sein soziales Umfeld.

Beispiele: Tinnitus, Migréne, chronischer Kopfschmerz,
chronischer Riickenschmerz

BB LSCHMC22501
© DoSo 21.08. - 24.08.2025
& Christian Seier
& 640,00
Modul 3

Im Modul 3 folgen Systemerkrankungen, die Einfluss auf ein
gesamtes Organsystem haben und Pathologien, die sich auf
den gesamten Korper unspezifisch auswirken.

Beispiele: Fibromyalgiesyndrom (FMS), rheumatoide Arthri-
tis, Reizdarmsyndrom (RDS), Psoriasis, Autoimmunerkrankun-
gen wie Hashimoto-Thyreoiditis

LSCHMC32501

Do-So 16.10. - 19.10.2025
Christian Seier

640,00

wseoH
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Modul 4

Im Modul 4 steht die Beeinflussung von Schmerzen in der
Traumabewéltigung im Mittelpunkt. Psychische, seelische
oder mentale Traumen, sowie Zustéande der Hilflosigkeit und
Uberforderungen kénnen psycho-somatische Folgestérun-
gen aufweisen.

Beispiele fiir Traumafolgestorungen: Posttraumatische
Belastungsstérung (PTBS), Angststérungen, Panikattacken,
Depressionen.

LSCHMC42501

Do-So 11.12.-14.12.2025
Christian Seier

640,00

weeoH

Achtsamkeit Retreat - Einkehrtage im Kloster
Driibeck [15 FP]

Aus der Dunkelheit ins Licht- im Fluss mit den inneren
Kraftquellen/ innere Kraftquellen ins FlieBen bringen

In der schénen und ruhigen Atmosphére des Klosters
Dribeck werden die Teilnehmerlnnen eingeladen, das Jahr
direkt mit Zeit und Wohlbefinden fiir sich selbst zu beginnen.
Frei von duBeren Ablenkungen besteht kontinuierlich die
Méglichkeit, tief die Praxis der Ruhe und Entspannung zu
genieBen. Es werden bekannte Achtsamkeitstibungen prakti-
ziert, als auch neue kennen gelernt. Thematisch fokussiert
wird dabei auf innere Kraftquellen und positive Qualitaten
wie Gelassenheit, Intuition, weise Entscheidungen treffen zu
kénnen, Freude, Zentrierung, Resilienz und Selbstvertrauen.
Es wird gezeigt und eingelibt, wie der Alltag mit ,,Achtsam-
keitsritualen” und Ubungen so gestaltet werden kann, dass
es moglich wird, sich selbst immer wieder in bestimmte
optimale ,Flow Zustande” einzustimmen. Durch verschiede-
ne Methoden, Meditationen und Interventionen wird eine
Gesundheit férdernde und bereichernde Lebensbalance
entwickelt. Die Ubungen kénnen dann ebenso beruflich
sinnvoll eingesetzt werden. Des Weiteren wird die Frage
erforscht und Ideen dazu angeboten, wie es fur sich selbst
und in der Weitergabe an andere mdéglich werden kann,
eine hohe Ubungsmotivation zu entwickeln und aufrecht zu
erhalten.

¢ die Ubergangsphase ins neue Jahr bewusst mit Achtsam-
keitsibungen, Meditationen und Austausch in der
Gemeinschaft gestalten

e stille Meditationen

* Abendprogramm

¢ Ubungen zur Regulation eines dysregulierten Nerven-
systems

¢ Gruppen- und Partneriibungen

e gemeinsames achtsames Essen in Stille

¢ ,Happiness Meeting”

e Raum fir Austausch und Fragen

® Achtsamkeitsspiele

e positive Ausrichtung fiir das Jahr entwickeln
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LACRE2501

Fr-So 03.01. - 05.01.2025

Lehrteam Achtsamkeit unter Leitung von Jérg
Dierkes Diplom Psychologe, HP (PT) Achtsamkeits-
lehrer, Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer vom Zen
Lehrer Thich Nhat Hanh am EIAB Institut

420,00

(@

Fiihrungskréfte-Seminar - Aufbau konstruktives
Feedback

Kaum ein anderes Fihrungsinstrument wird so stark unter-
schatzt und inkonsequent umgesetzt wie das Mitarbeiter-
gesprach (MAG)! Fir viele Unternehmer bzw. Fiihrungskrafte
sind MAG's oft mit Beflrchtungen verbunden und stellen
dadurch eine ungeliebte Aufgabe dar.

e Was soll ich sagen, damit das Gesprach entspannt
ablauft?

e Wie kann ich meine Kritik so anbringen, dass diese konst-
ruktiv und motivierend wirkt?

e Wie soll ich reagieren, wenn es zu konfrontativen Situatio-
nen kommt?

e Was passiert, wenn der Mitarbeiter gar nichts sagen will?

e Wie reagiere ich, wenn der Mitarbeiter eine Lohnerho-
hung mochte?

Richtig eingesetzt ist das MAG eine regelméBige MalBnah-
me, um seinen Kollegen/ Angestellten beruflich elementare
Bedurfnisse wie Wertschatzung, Orientierung, Feedback,
berufliche Perspektiven oder Anerkennung zu geben.

LPGFF2501

Sa 27.09.2025

Lehrteam der Haelth and Fitness Academy
300,00

wseoH

Babymassage - Massage von Anfang an [8 FP]

* neurophysiologische Entwicklung des Sauglings und
Abweichungen

e Einfihrung in die Geschichte und Herkunft der Babymas-
sage

e Techniken und Wirkungsweisen der Massage fir Bezugs-
person und Kind

* Massage und Beriihrung als erstes Kommunikationsmittel
zwischen Mutter und Baby

e Babymassage in besonderen Situationen (Kolik etc.)

e Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bondings in
der Neugeborenenphase

¢ praktisches Erlernen der Griffe und Positionen (Lagerung
wahrend der Massage)

e Handling und Lagerung als entwicklungsférdernde
MaBnahme

e Organisation, Planung und Durchfiihrung von Kursen

In Kombination mit dem Kurs Babyturnen-Babyfit erlangen
sie das Zertifikat Kursleitung sensomotorische Entwicklungs-
férderung.
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B LBM2501

QO sa 27.09.2025

& Alexandra Sinai
Maren Brandes

£ 160,00

Babyturnen [8 FP]

® neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spielentwick-
lung in den ersten 12. Lebensmonaten

e spielerische Férderung der Sensomotorik in den verschie-
denen Entwicklungsstadien des 1. Lebensjahres

e sinnvolle Materialen zur Sduglingsférderung

e Sinn und Unsinn von Babygeréaten

e Lagerung, Handling sowie Tragen als entwicklungsfér-
dernde MaBnahmen

e Organisation & Planung von Entwicklungskursen

e praktisches Arbeiten beim Babyturnen: gr. Praxisbezug,
Videos, praktische Erfahrungen mit Puppen

In Kombination mit dem Kurs Babymassage-Massage von
Anfang an erlangen sie das Zertifikat Kursleitung sensomoto-
rische Entwicklungsférderung.

BB LBT2501

© sSo 28.09.2025

& Alexandra Sinai
Maren Brandes

& 160,00

Access Facelift [10 FP]

Schénheit fiir Gesicht und Kérper ganz anders

Jedes Mal, wenn du in den Spiegel schaust und kritisierst,
was du siehst, erinnern sich deine Zellen und schlieBen diese
Bewertung in deinen Kérper ein.

Sobald wir die Bewertungen, die wir im Spiegel auf unser
Gesicht und Kérper projiziert haben, loslassen und besei-
tigen, geben wir unserem Kdrper den Raum, sich selbst zu
regenerieren.

e \Was ware, wenn Alter nur eine Ansicht ware, die du in
dich eingeschlossen hast?

e Was ware, wenn du alles, was du an deinem Gesicht und
Kérper bemangelt hast, auflésen kénntest?

LAF2501

Do 27.11.2025
Katharina Bonné
480,00

weeoH

Hochsensibilitit Konzentration [9 FP]

Grundlagen und Konzepte

In der Fortbildung werden die unterschiedlichen Kompo-
nenten der Konzentration sowie Auffalligkeiten der Grund-
arbeitsfahigkeiten und deren Folgen im schulischen Kontext
erortert.
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Praxisnah werden Therapiekonzepte (Vorschulalter bis 8.
Klasse) mit Selbsterfahrung erprobt und konzentrations-
férdernde Hilfen fiir den therapeutischen und hauslichen
Kontext vermittelt.

Kursinhalte:

e Grundlagen zu Konzentration und Aufmerksamkeit

e Marburger Konzentrationstraining

¢ Tipps zur Hausaufgabengestaltung und Trainingspro-
gramm nach Lauth und Schlottke

® Attentioner-Training

® Reminder-Trainingsprogramm

® Lernmotivation

BB LEKON2501

© sSo 30.11.2025

&  Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

& 170,00

Riickbildung [10 FP]

Physiotherapie nach der Geburt

Verédnderungen nach Schwangerschaft und Geburt (auch
operativer) im friihen und spaten Wochenbett sind ein wichti-
ges physiotherapeutisches Betatigungsfeld.

Sie erlernen spezifische MaBnahmen fiir die Einzelbehand-
lung bei pathologischem Wochenbettverlauf sowie die
Gruppentherapie zur Riickbildungsgymnastik.

Kursinhalte:

e funktionelles Bauchmuskeltraining

e Beckenbodentraining

e Haltungskorrektur

¢ beckenbodenentlastendes Alltagsverhalten

* Atemvertiefung

e Schmerzlinderung

* MaBnahmen bei Stillproblemen

e Normalisierung der Blasen- und DarmfunktionGrundlagen
und Konzepte

HYBRB2501
So 25.10.2025

HYBRID
Ulla Henscher KURS
170,00

Parkinson-Therapeut [9 FP]

weeoH

Parkinson-Therapeut - M. Parkinson: Grof3e Bewegung,
laute Stimme

Patienten mit Parkinson sind es gewohnt, dass nach einiger
Zeit die Stimmkraft nachlésst und Verwandte und Freunde
nachfragen, was Sie gedufBert haben. Sie vermeiden oft zu
telefonieren oder sich in eine Gesellschaft zu begeben aus
Angst nicht verstanden oder ,gehért” zu werden. Stérungen
der Konzentration, des Mundschlusses, des Schluckens und
der Motorik pragen den Alltag der Betroffenen.
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BB LPAK2501

O Mo 17.11.2025

& Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer;
Atempadagoge, Sprecher, Sanger

& 17500

Atemphysiotherapie [18 FP]

In diesem Kurs erhéltst du einen Uberblick in atemphysio-
therapeutischen Behandlungstechniken bei chronischen

L

ungenerkrankungen. Du wirst durch den Kurs beféhigt,

diese Techniken entsprechend dem Befund des Patienten

a

nwenden zu kénnen.

Kursinhalte:

physiotherapeutischer Atembefund

Atemphysiologie und Atemmechanik

Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und chronisch
restriktiver Lungenerkrankungen und ihre Symptome
(chron. obstruktive Bronchitis, Asthma, COPD, Mukoviszi-
dose, Lungenemphysem)

atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken in
Theorie und Praxis

myofasziale und manualtherapeutische Vorbereitung einer
physiologischen Atemfunktion

Assessments im Bereich der Atemtherapie
atemerleichternde Stellungen

Zwerchfellbehandlung in Theorie und Praxis

Theorie zur Durchfiihrung von Feucht- und Trockeninha-
lationen

Theorie Selbstreinigungstechniken (Autogene Drainage
und apparative Atembhilfen)

aktives Eigenprogramm zur Férderung einer physiologi-
schen Atmung

BB LATP2501

0O sa% 01.11. - 02.11.2025
2 Lehrteam ¢

£ 290,00

Osteopunktur [27 FP]

Kursinhalte:
e Erganzung der Arbeit mit den Handen am Korper
e Verstandnis fiir die Reaktion des Kérpers auf Akupunktur/

Akupressur
¢ Osteopathie trifft auf Akupunktur/Akupressur
LOSTP2501
Fr-So 17.10. - 19.10.2025

Davy Schneider, PT, HP, Osteopathie Institut Deutsch-
land, Upledger Institut Deutschland, barral institut
Deutschland

575,00

(N
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Beckenbodentrainer - ein Praventionskonzept
[26 FP]

Der Beckenboden | im Zentrum unseres Korpers gibt er

uns Stabilitat und Halt. Wird er bei Training und Therapie
vernachlassigt, kann das zu vielerlei Symptomen flihren.
Dazu u.a. zadhlen Urin- & Stuhlinkontinenz, Hiftbeschwerden,
Rickenschmerzen, unklare Unterbauchbeschwerden und
Bewegungseinschrankungen. Besonders Frauen sind betrof-
fen, aber auch Ménner kénnen Dysfunktionen im Bereich des
Beckenbodens entwickeln.

Dem vorzubeugen, gilt es im Rahmen von préventiven
Beckenbodenkursen.

Kursinhalte:

e Anatomie des weiblichen und mannlichen Beckenbodens

® Synergien des Beckenbodens mit anderen Muskeln,
Funktionszusammenhénge Kérperhaltung, Atmung und
Beckenboden

e Funktionsstérung des Beckenbodens

® Zusammenhange zwischen Kérperhaltung, Beckenboden-
strukturen und Atmung im Alltag

* Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher
Risiken

e addquate Be- und Entlastung des Beckenbodens

e teilnehmerfreundliche Kommunikation fiir Gesundheits-
kurse

e Methodik und Didaktik der Kursdurchfihrung

¢ Vermittlung von spezifischen Ubungen

e Modellstunden

e Kursplanung/ Hinweise zur Kursbewerbung und zur
Kostenerstattung durch Krankenkassen

¢ Information Uber ZPP — Zertifizierung und Anerkennung
als Kurskonzept

B LBBS2501

O sasSo 13.12. - 14.12.2025
&  lehrteamc

& 260,00

Boxen bei Parkinson [24 FP]

Knockout Parkinson — Therapeutisches Boxen bei
Bewegungsstérungen & Parkinson

Bewegung macht einen GroBteil der Therapie bei
Bewegungsstorungen aus und ist neben der medikamenté-
sen Behandlung einer der Hauptsaulen in der Therapie.

Das therapeutische Boxen von Patrick Rokohl und Mirko
Lorenz ist ein bedurfnisorientiertes Angebot fir Menschen
mit Bewegungseinschrénkungen, dass sich den Gesundheits-
aspekt des Boxens besonders zunutze macht.

Das therapeutische Boxen ist kein Boxen im herkémmlichen
Sinne. Es beinhaltet nicht das sich Gegeniiberstehen von

2 Kontrahenten, sondern ist ein dynamisches Miteinander,
welches u.a. die Fitness, die Koordination und den Muskel-
aufbau férdert. Es ist in kleinen Gruppen oder in der Einzel-
therapie umsetzbar.
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Kursinhalte:

e Vorstellung und Einleitung

e allgemeine Erwdrmung

® Box-spezifische Erwdrmung

e Beinarbeit

e verschiedene Schlagtechniken und Kombinationen
e Training mit Moxhandschuhen

e Hand-und FuBkoordination

e spielerische Partneriibungen

e Kraftigende und koordinative Sequenzen
e Pratzen-Training mit Boxhandschuhen

e Intervalltraining

e Dehnung

¢ Entspannung und cool down

e beim M. Parkinson

B LBP2501

© Dosa 24.04. - 26.04.2025

& Mirko Lorenz | Taiji & Qigong (DDQT) Ausbilder,
Kooperation mit der Parkinsonfachklinik in Beelitz-
Heilstatten

& 460,00

Spiraldynamik LWS [9 FP]

Der Spiraldynamik® Einfiihrungskurs ist die beste Méglich-
keit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis kennen zu lernen.
Erlebe deine eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der
Natur mit Entfaltungspotential. Entdecke neue Perspektiven
in der Therapielandschaft.

Kursziel:

e du bekommst einen praxisbezogenen Einblick in das
Bewegungs- und Therapiekonzept der Spiraldynamik®

e du kannst die Pathologien der LWS im gesamtanatomi-
schen Kontext beurteilen

e du leitest aus diesem Kontext das therapeutische Vorge-
hen ab

BB LsSPLWS2501

0 Mo 10.11.2025
&  Hike Engel-Majer

£ 170,00

Demenz-Therapie bei beginnender Demenz [16 FP]

Im Mittelpunkt der ergotherapeutischen Behandlung bei
beginnender Demenz steht die Aufrechterhaltung der
selbstandigen Lebensfiihrung und der Handlungskompeten-
zen.

Im Hinblick auf die Biographie werden die fiir den Patienten
bedeutungsvollen Lebensthemen und Aktivitaten erfasst und
Mdoglichkeiten fiir das Weiterfiihren im Alltag erarbeitet.

Kursinhalte:

¢ Grundlagen Krankheitsbild Demenz

e Diagnostik und Befunderhebung in der Ergotherapie
e Angehdrigenberatung, Wohnraumgestaltung

e kognitive und psychische Stabilisierung
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BB LEDKF2501
O FrSa 16.05. - 17.05.2025
& Silke Ehrlich | ET, Dozentin Bereich

. HYBRID
_ Demenz, Schwerpunktpraxis Demenz KURS
& 290,00

CMD-Therapeut mit Zertifikat - Der akute Kiefer-
patient [30 FP]

Das Ziel dieser Weiterbildung ist es, tUber ein ganzheitliches
Screening, Funktionsdiagnostik und funktionelle Behand-
lungsanséatze erganzt durch Schienentherapie, anhand von
diversen Fallbeispielen, akute und chronische Kieferbe-
schwerden, sowie deren Folgen, zu behandeln.
Craniomandibulére Dysfunktion (CMD) ist ein Uberbegriff
fir strukturelle, funktionelle, bioechemische, psychische
Fehlregulationen der Muskel- sowie Gelenkfunktionen der
Kiefergelenke.

Kursinhalte:

¢ Sinnensysteme Rund um das Kiefergelenk verstehen

o funktionelle Anatomie rund um das Kiefergelenk verste-
hen und durch nachhaltige Testung differenzieren

o akute Schmerz-Patienten / akute Mundéffnungsstérungen
sicher befunden, verschiedene Hypothesen erarbeiten
und sicher behandeln

e Orientierung / Palpation Extraoral — Intraoral

e funktionelle Zusammenhange und Differenzierung der
Kopfgelenke, Kiefergelenke, Brustwirbelsaule

e Behandlungsstrategien befundorientiert entwickeln und
umsetzen

e Grundlagen / Red Flags aus der Zahnmedizin

e Grundlagen / Erlduterung der Schienenversorgung

¢ Schluckreaktion, Kausystem, funktionelle Zusammenhange

e Kommunikation zwischen Zahnarzt und Therapeut in
Hinblick auf Abrechnung und Therapieberichte

e Messung und Dokumentation der Kiefergelenksbeweg-
lichkeit flr die Evaluierung und Kommunikation mit dem
Zahnarzt

Kurs berechtigt zur Teilnahme an der Weiterbildung zum
Fachtherapeuten Neuroorthopadisch - Interdisziplinare
CMD-Therapie (NIC).

BB LCMD12501

© FrsSo 21.02. - 23.02.2025
B LcMD12502

O Ffso 23.05. - 25.05.2025
B LcMD12503

O FfsSo 08.08. - 10.08.2025
BB LcMD12504

O FrsSo 17.10. - 19.10.2025
B LcMD12505

O rsSo 12.12. - 14.12.2025
& Tom Heinze

& 460,00/ Kurs
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Fachtherapeut fiir Neuroorthopadisch-Interdiszipli-
ndre CMD Therapie [25 FP]

Wechselwirkungen Kiefer

Betrachten wir das Krankheitsbild der CMD muss ein Blick
auf die Komplexitat der zugrundeliegenden Anatomie
geworfen werden. Der Craniomandibulére Bereich beher-
bergt alle Sinnessysteme und unterliegt im faziooralen
Bereich einer einzigartigen Biomechanik. Durch Verbindun-
gen rund um das Zungenbein, ligamentare Kommunikation
sowie faziale und lymphale Wege ist es nicht mdglich, das
Kiefergelenk nur auf die Gelenkstruktur zu begrenzen. Das
Kiefergelenk sorgt fur Balance, gleicht Afferenzen und
Dysfunktionen im Kérper aus und kann so Kompensationen
bis zum Ful3 verursachen.

Kursinhalte:

® Sinnensysteme Rund um das Kiefergelenk verstehen

e funktionelle Anatomie rund um das Kiefergelenk verste-
hen und durch nachhaltige Testung differenzieren

e akute Schmerz-Patienten / akute Mundéffnungsstérungen
sicher befunden, verschiedene Hypothesen erarbeiten
und sicher behandeln

¢ Orientierung / Palpation Extraoral — Intraoral

e funktionelle Zusammenhange und Differenzierung der
Kopfgelenke, Kiefergelenke, Brustwirbelsaule

e Behandlungsstrategien befundorientiert entwickeln und
umsetzen

Voraussetzung: CMD Therapeut mit Zertifikat oder &hnli-

che CMD-Weiterbildungskonzepte mit einem Mindestum-

fang von 25 UE.

B LcMD22501

© Mo-Mi 26.05. - 28.05.2025
B LcMD22502

O Mo-Mi 20.10. - 22.10.2025
& Tom Heinze

S

390,00 pro Kurs

Fachtherapeut fiir Neuroorthopadisch-Interdiszipli-
nidre CMD Therapie - NIC [30 FP]

Clinical Reasoning

Interdisziplindres Clinical Reasoning in der CMD-Therapie
Dieser Kurs beinhaltet vertiefende fachspezifische Funktions-
diagnostik mit dem Schwerpunkt auf Fallbeispielen. Beson-
derer Wert wird auf gezielte interdisziplindre Kommunikation
sowie Clinical Reasoning gelegt, um die bestmégliche
Patientenversorgung zu gewahrleisten. Besonderer Fokus
liegt dabei auf POL-orientiertes Clinical Reasoning in Klein-
gruppen an Probanden, um theroretische Kenntnisse in die
Praxis umzusetzen. Die Teilnehmer lernen die Bedeutung
und Wechselwirkung der basalen Okklusion im Zusammen-
hang mit Statik, Feedbacksystemen und Ansteuerungspro-
zessen kennen.
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Kursinhalte:

o fachérztliche Funktionsdiagnostik anhand von Fallbeispie-
len

e Einfluss und Wechselwirkung der basalen Okklusion in
Bezug auf Statik, Feedbacksysteme und Ansteuerungs-
prozesse

e Einblick in die funktionelle Anatomie der Hirnnerven,
vertiefen und interpretieren des Schluckaktes

e Testung der Okklusion als Therapeut, Kontrolle Schienen-
versorgung in Hinblick auf statischer und dynamischer
Okklusion

e gerzielte Interdisziplindre Kommunikation sowie Clinical
Reasoning zur bestméglichen Versorgung der Patienten

e Chronifizierungen von CMD Symptomatiken erkennen
und beeinflussen

e Leistungssteigerung im Sport / Musik durch die Beeinflus-
sung des Craniomandibuléren Systems

e POL-orientiertes Clinical Reasoning am Probanden in
Kleingruppen

L]

Voraussetzung:

e CMD Therapeut mit Zertifikat

e 3hnliche CMD-Weiterbildungskonzepte mit einem
Mindestumfang von 25 UE

¢ Fachtherapeut fiir Neuroorthopadisch-Interdisziplinére
CMD Therapie - NIC - Modul Wechselwirkungen Kiefer

B LcMD32502

O Mo-Mi 15.12. - 17.12.2025
& Tom Heinze

é 530,00 pro Kurs

Abschlusspriifung Fachtherapeut fiir Neuroortho-
padisch-Interdisziplinire CMD Therapie

Zum Abschluss des Kurses findet eine schriftliche Prifung
von 90 Minuten sowie eine miindliche Prifung von 20
Minuten statt, um das erlernte Wissen und die praktischen
Fahigkeiten zu evaluieren.

Nach bestandener Prifung erhélst du das Zertifikat zum
4NIC - Therapeut - Fachtherapeut fiir Neuroorthopadisch-
Interdisziplindre CMD-Therapie”

Priifungsaufbau:

e POL orientiertes Clinical Reasoning anhand von Fallbei-
spielen mindlich / praktisch

o schriftliche Prifung: 90 Minuten

e mindliche Prifung: 20 Minuten

Voraussetzung:

e CMD Therapeut mit Zertifikat

e oder dhnliche CMD-Weiterbildungskonzepte mit einem
Mindestumfang von 25 UE

e Fachtherapeut fiir Neuroorthopadisch-Interdisziplinare
CMD Therapie - NIC - Modul ,Wechselwirkungen Kiefer”
plus ,Clinical Reasoning”

LCMDP2501

Do  18.12.2025
Tom Heinze
120,00

e H
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Praxismanagement und Recht - Die erfolgrei-
che Praxis

Start Now! Existenzgriindungsseminar

Fur alle Physiotherapeut:innen, die eine Praxis eréffnen
wollen.

Gewinne wertvolle Tipps.

e die richtige Standortwahl

e Alleinstellungsmerkmale

e Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behdérdliche Anmel-

dung
BB LPE2501
O sSo 26102025
K3 Barbara Ch. Lauther | PT, MFZ Hannover

Ingo F. Schreiber | Dipl. Betriebswirt, MBA
& 175,00

Praxis-Manager im Therapiewesen (IHK)-
zertifiziert

Du mdchtest Deine eigene Praxis erfolgreicher flihren?

Du méchtest als Leitender Therapeut mehr Verantwortung

tbernehmen?

Dieser Kurs wird als modernes Blended Learning durch-

geflhrt. Die Vorteile eines Prasenzseminars werden mit den

zusétzlichen Moglichkeiten des E-Learnings verknipft.

o 3 Tage Prasenzkurs

e 3 Einzel-Termine Live Online-Kurs

e 2 Tage Prasenzkurs mit Abschlusstest in Ludwigsburg

e plus Zugang zur eLearning-Plattform zur Méglichkeit der
weiteren Wissensvertiefung

B LzPM2501

© Teil 1 Mo-Mi 07.04. - 09.04.2025
Teil 2 Do 08.05.2025
Do 17.07.2025
Do 25.09.2025
Teil 3 Mo-Di 27.10. - 28.10.2025
a Mathias Gans, Betriebswirt (VWA), Stefan Gonnen-

wein (Dipl.Kfm.) und das Team der DAGW
1420,00 zzgl. EUR 175,00 Prifungsgebiihr IHK

(1

Aufgrund des anerkannten IHK-Zertifikats findet Teil 3 im
MFZ Ludwigsburg statt.

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapie-
wesen (DAGW)

® Rezeptionsfachkraft
e Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
e Buchhaltung in der Therapiepraxis | Workshop
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Priifungskurs
BB LzRT2501
O Fr 13.06.2025
&  Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheits-

wissenschaften
175,00

(0

Die Rezeptionsfachkraft

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-) Orien-

tierung, Kommunikation

¢ Qualitdtsmanagement, Erstellung von Prozessablaufen,
Organisation

e optimale Patientenbetreuung und -beratung vor Ort

e Beschwerdemanagement-kundenorientierter Umgang mit
Patienten-Reklamationen

e professionelle Kommunikation und Kontaktqualitat im
direkten Gespréch und am Telefon

e Zeit- und Selbstmanagement, Ubersicht in Stresssituatio-
nen

B LPRZ2501

© M 14.05.2025

& Heiko Schéfer | pro excellence consulting
€ 180,00

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwen-
den!

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte
priifen und abrechnen!

HYBRID
LPHR2501 KURS
Do 20.03.2025

Karin Hofele | Deutsche Akadmie der Gesundheits-
wissenschaften
175,00

(N

Buchhaltung in der Therapiepraxis | Endlich verste-
hen und SpaB dabeihaben!

Mit lhrer Praxis-Software machen Sie schon Teile der
Buchhaltung selbst, méchten aber einmal genau wissen, was
Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder Sie wollen besser
verstehen, wie es zu den Auswertungen lhres Steuerberaters
kommt? Welche Systematik dahintersteckt und was lhnen die
Zahlen sagen?

LPBU2501

Do 12.06.2025

Stefan Génnenwein | Deutsche Akademie der
Gesundheitswissenschaften

175,00

(0
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Fithrungskréafte-Seminar

+Gesundes Fiihren - sich selbst und andere”

Gesundheitsorientiertes Flihren motiviert Mitarbeiter und

erleichtert die Arbeit einer Fihrungskraft!

Dieses Seminar fokussiert sich auf zwei Ansétzen:

¢ 1. Grundlage fir gesundes Fihren sind gesunde
Flhrungskréfte!

e 2. Gesundheitsbewusstes Fiihren bedeutet priméar psycho-
soziales Wohlbefinden der Mitarbeiter!

BB LPGF2501

© WMiDo 04.06. - 05.06.2025

a Lehrteam der Health and Fitness Academy
& 570,00

«Mitarbeitergesprache” - Chance fiir Arbeitszufrie-
denheit und Motivation

Kaum ein anderes Fiihrungsinstrument wird so stark unter-
schatzt und inkonsequent umgesetzt wie das Mitarbeiterge-
sprach (MAG)!

LPGM2501

Fr  26.09.2025

Lehrteam der Health and Fitness Academy
300,00

e H

Altersnachfolge & Praxisiibergabe

Wertbestimmung, Méglichkeiten und Vorgehen zur
Ubergabe der eigenen Physiotherapiepraxis

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der
Praxis und ihre persénliche Lebensplanung im Blick haben.

LPN2501
Mi 09.04.2025

LPN2502

Mi  15.10.2025

Johannes Génnenwein | DGAW
175,00

wieod ©MH

Fachfortbildungen

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat

Ausbildungsaufbau: Achtsamkeit Basismodul
Achtsamkeitstrainer 1
Achtsamkeitstrainer 2

Die Kurse missen in dieser Reihenfolge belegt werden
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Lehrteam Achtsamkeit unter Leitung von Jérg
Dierkes Diplom Psychologe, HP (PT) Achtsamkeits-
lehrer,

Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer vom Zen Lehrer
Thich Nhat Hanh am EIAB Institut

Achtsamkeit in der PT und ET | Basismodul [20 FP]

e Sitzmeditationen

e Gehmeditation

¢ Tiefenentspannung im Liegen

e wissenschaftliche Studien | Forschung in dem Gebiet
e Umgang mit unangenehmen Emotionen

e Geschichtliche Wurzeln des Achtsamkeitstrainings

e Achtsame Bewegungsiibungen

o Alltagstransfer

B LAC2501
© 5a-50 26.04.-27.04.2025
£ 290,00

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat [50 FP]

e achtsame Kommunikation

e achtsamer Umgang mit Stress, neurobiologische Grundla-
gen der Achtsamkeitsforschung, Achtsamkeit bei Angsten,
Burn Out und Depression

¢ psychologische Hintergriinde

e Stundenbilder, Methodik | Didaktik

B LACT2501

© Teil1FrSo 23.05. - 25.05.2025
Teil 2 Sa-So 14.-15.06.2025

£ 590,00

Access bars - Energetisches Arbeiten am Kopf
[10 FP]

Den freien Platz im Kopf zu haben, um Neues im Leben
zu kreieren!

Die Access Bars ® sind 32 Punkte am Kopf, die bestimm-
ten Lebensbereichen zugeordnet sind. Sie liegen tber den
Gehirnarealen in denen unsere Gedanken, Gefiihle und
Emotionen dieser Lebensbereiche verarbeitet werden.

Hier ist alles gespeichert, was dich daran hindert, deine volle
Kraft, Kreativitdt und Handlungsenergie zu entwickeln. Diese
unterbewussten Referenzen blockieren uns, die Person zu
sein, die wir wirklich sein wollen und kénnen.

Durch sanfte Techniken und leichte Berlihrungen werden
diese Punkte aktiviert und eigene gespeicherte Begrenzun-
gen abgebaut.

LAB2501

Mi 26.11.2025

Josef Stotten | HP, Instruktor IKC (International
Kinesiology College)

380,00

(1



30
ADHS-Kompaktkurs [30 FP]

Erkennen, Verstehen, Therapie und Training
Multimodale Intervention fiir Kinder und Jugendliche
Wir vermitteln im Kurs Wissen tber ADHS, die Diagnostik
und psychosoziale Interventionsméglichkeiten. Elterntrai-
nings und verschiedene Selbsinstruktions- und Aufmerksam-
keitstrainings werden vorgestellt und in kleinen Sequenzen
erprobt.

LEADS2501

Fr-So 16.05. - 18.05.2025

Regula Marquardsen, ET und Gisa v. Reden, ET
Bobath-Lehrtherapeutin, SI-Therapeutin, Affolter,
ADHS Trainerin, Verhaltenstrainerin, Entspannung
fur Kinder

S 460,00

Aggressive Kinder? Systemische Bewaltigungs-
chancen [10 FP]

e Orientierung bieten, wertschatzende und respektvolle
Haltung bei entschlossener Grenzsetzung gegen Gewalt

e L dsungsorientierung als tragender Baustein im systemi-
schen Denken und Handeln

¢ Inwiefern kénnen Ursachenermittlung und Analyse von
Kausalzusammenhangen in der padagogisch-therapeuti-
schen Arbeit mit Kindern hinderlich wirken?

BB LEAGK2501

0 s 06.09.2025

&  Kerstin Rehage | Dipl. Padagogin, Deeskalationstrai-
nerin (GAV), Systemische Beraterin und Supervisorin
(SG), Traumapéadagogin (DeGPT)

& 170,00

Akupunkt-Meridian-Massage in Verbindung
mit traditioneller chines. Medizin

Akupunktur ohne Nadeln

Die Akupunkt-Meridian-Massage ist eine energetische
Massagetherapie, die nach den Grundlagen der chines.
Medizin behandelt. Das Meridian- und Organsystem wird in
die energetische Therapie einbezogen.

AMM 1 - Die Meridiane [15 FP]

e Einflhrung in die Grundlagen der Energielehre
o Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben

e Erkennen von Energieflussstorungen

® Grundlagen APM am Ohr

AMM 2 - Die Punkte [15 FP]

® lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte

e energetische GesetzmaBigkeiten

e detaillierte energetische Befunderhebung

e Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung
e Energieversorgung von Gelenken lber Kérper und Ohr



31

AMM 3 - Fiinf Elementen Lehre | Dreifacher Er-
warmer-WS [15 FP]

e Funktionskreis Dreifacher Erwarmer

e Fiunf Elementen Lehre

e Wei Qi (Immunstérkung)

¢ unblutiges Schrépfen von Kérper, Punkten und Narben

e thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und Getrénken

AMM 4 - Kombination AMM und TCM [15 FP]

® Moxa-Therapie

e Energetische Befunderhebung und chinesische Diagnostik

® Fremdenergie (Elektrotherapie, Farbe, Warme, ...)

e Geschmackliche Wirkung von Nahrungsmitteln und
Getranken

e Freiwillige Prifung zur Erlangung des Zertifikats
+~AMM-Therapeut”

BB Modul1 LAMM12501

© DosSo 04.09. - 07.09.2025
B Modul2 LAMM22501

© DosSo 18.12.-21.12.2025
BB  Modul3 LAMM32501

© saDi 11.04. - 14.04.2026
BB Modul4 LAMMA42501

© saDi 11.07. - 14.07.2025
&  Michael Uhrhan

& 720,00 Kurs

Aquatraining - Lizenz Basics Kursleitung ZPP
[15 FP]

e Wirkungsweise des Wassers in Theorie und Praxis

e Moglichkeiten zur Entwicklung von Kraft, Beweglichkeit,
Koordination

e Geratekunde, neuartige und traditionelle Trainingsgerate

¢ Gesundheitsaspekte und Sicherheitsregeln

B LAQ2501

O saSo 08.11. - 09.11.2025

&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
€ 290,00

Aquatraining — Baby- & Kleinkindschwimmen [9 FP]

Mit diesem praxisorientierten Fortbildungswochenende
werden Sie beféhigt, eigene Baby-Sauglingsschwimmkur-
se (4-12 Monate), Kleinstkindschwimmkurse (2-3 Jahre) und
Kleinkindschwimmkurse (3-5 Jahre) anzubieten.

B LAQK2501

O saso 15.03. - 16.03.2025

&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
& 290,00



Aquatraining — Schwimmlernkurs fiir Kinder [9 FP]

wseoH

LAQSL2501

Sa-So 23.08. - 24.08.2025

Lehrteam der Health and Fitness Academy
290,00

Aquatraining - Workshop Flachwasser [9 FP]

Profitieren Sie von neuen Ubungsideen und Bewegungsfor-
men mit und ohne Kleingeréten

wseoH

LAQF2501

Sa 22.11.2025

Lehrteam der Health and Fitness Academy
175,00

Aquatraining - Workshop Tiefwasser [9 FP]

weecd oM@

LAQT2501
So 25.05.2025

LAQT2502

So 23.11.2025

Lehrteam der Health and Fitness Academy
175,00

Aquatraining - Training im Reha-Sport[9 FP]

Dieses speziell auf den Reha-Sport ausgelegte Praxisseminar
zeigt, wie Aqua-Training fur unterschiedlichste Indikationen
im Reha-Sport eingesetzt werden kann

wseoH

LAQR2501

Sa-So 10.05. - 11.05.2025

Lehrteam der Health and Fitness Academy
290,00
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Aquatraining - Praxisworkshop Senioren [9 FP]

e sperzielles Koordinationstraining
¢ zielgruppenorientiertes Kraft- und Ausdauertraining
e Forderung der Beweglichkeit

B8 LAQs2501

0 s 22.03.2025

&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
£ 175,00

Aquatraining - Praxisworkshop Spielformen [9 FP]

e Spielformen mit und ohne Geréate

e Moglichkeiten zur Entwicklung und Verbesserung der
Koordination

e Korper-Geist-Training

BB LAQSP2501

0 3o 23.03.2025

&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
& 175,00

Ataxie - effektiv behandeln [16 FP]

Ein Kurs, der das Symptom Ataxie umfassend und
ganzheitlich darstellt.

e Vermittlung wichtigsten Behandlungsstrategien, fir die
obere und untere Extremitat

e Gleichgewichtstraining, Koordinationstraining, Wahrneh-
mungsschulung

BB LATA2501

O rrsa 11.07. - 12.07.2025

& Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF,
Manualtherapeutin

& 270,00

Reflektorische Atemtherapie (RAT) mit Zertifikat

Die Reflektorische Atemtherapie ist eine ganzheitliche,
neurophysiologische Therapie.

Durch gezielten Einsatz thermischer Reize, manueller Techni-
ken und therapeutischer Ubungen kommt es zur Regulation
des gesamten Organismus.

Das Prinzip besteht in der Aktivierung von Druck-, Schmerz-,
und Dehnungs-Rezeptoren in Faszien, Haut, Muskeln und
Periost am ganzen Korper.

Kursstruktur: 3x4 Tage

Grundkurs:  Voraussetzung PT

Aufbaukurs:  Voraussetzung Grundkurs, Nachweis tber 3
Eigenbehandlungen

Therapiekurs: Voraussetzung Aufbaukurs, Nachweis tber 3
Eigenbehandlungen, 3 Behandlungsprotokolle,
Abschluss mit Zertifikat
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Grundkurs RAT [32 FP]

BB LRAT2501

O wisa 05.11. - 08.11.2025

& Inhes Lehmann | PT, Dozentin fur Reflektorische
Atemtherapie

& 580,00

Aufbaukurs RAT [32 FP]

BB LRATA2501

(L] Do-So 06.03. - 09.03.2025

2 Ines Lehmann | PT, Dozentin fir Reflektorische
Atemtherapie

& 580,00

Therapiekurs RAT/ Priifung [32 FP]

BB LRATT2501

0 Do-So 12.06. - 15.06.2025

&  Ineslehmann | PT, Dozentin fir Reflektorische
Atemtherapie

& 580,00

Atemtherapie nach dem Konzept Schlaffhorst -
Andersen [15 FP]

Atem- und Bewegungstherapie in der klinischen und
rehabilitativen Behandlung

Auf Basis der Wechselwirkungen von Atmung, Aufrichtung,
Bewegung, Artikulation und Stimme erméglichen die Metho-
den und Ubungen eine individuelle und flexible Arbeitsweise

zum gewabhlten Therapieziel.

BB LASA2501
O saso 01.03. - 02.03.2025
2 Michael Helbing | Atem-, Sprech-
und Stimmlehrer, Atempédagoge,
. HYBRID
Sprecher, Sanger KURS
& 290,00

Atemtherapie in der Geriatrie [15 FP]

nach dem Konzept Schlaffhorst-Andersen

Erarbeiten Sie Therapiemethoden fiir die Einzel- und
Gruppenarbeit in der Arbeit in rehabilitativen Einrichtun-
gen, Pflege- und Wohneinrichtungen, Kliniken und Praxen.
Fordern Sie die Ressourcen lhrer Patient*innen und behan-
deln Sie verschiedenste Bereiche ganzheitlich und effizient.

LASAG2501
Sa-So 15.11.-16.11.2025
Michael Helbing | Atem-, Sprech- und

Sti &
nlmmlehrer, Atempédagoge, Sprecher, HYBRID
Sanger KURS

290,00

(1
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Atlastherapie [18 FP]

Der erste Halswirbel als ,,Schliisselsegment”

Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Kérpersta-
tik und -motorik, der Spannungszustand der Muskulatur, die
Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung
des Gewebes beeinflusst.

B LA2501

O saso 17.05. - 18.05.2025
B LA2502

O 525 08.11. - 09.11.2025
&  Lehrteam des INOMT

& 290,00

Augenschule - Relationen vom Sehen, Bewegen,
Verhalten/ Modul 1 [20 FP]

Dieser Kurs befasst sich mit der Wahrnehmungsverarbeitung.
Er schldgt den Bogen von der frithkindlichen Entwicklung,
Uber den Erwerb von motorischer, sensorischer Entwicklung
bis zu den Relationen von frither oder spater erworbenen
Dysfunktionen.

B LAU2501
O So-Di 25.05. - 27.05.2025
&  Andreas Fiemel | Augenoptikermeister,
Funktionaloptometrist, Visualtraining,
Inst. fiir optometrische Analysen HYES
- KURS
S 460,00

Augenschule - Relationen vom Sehen, Bewegen,
Verhalten/ Modul 2 [10 FP]

Aufbaukurs - praxisrelevante Ergédnzungen, erweiterte

Auswertungen der Analysen, Fallbesprechungen und

neue Ubungen

e kausale Verknipfungen der visuellen Wahrnehmung mit
der Bewegungs - und Verhaltensverarbeitung werden
vertieft

e Zusammenhange und Relationen bei Schwindel- und
Traumaproblematiken (Neglect, Pushersymptonatiken,
Hemianopsie) werden besprochen

e Beeinflussende visuelle Faktoren zu Dyskalkulie, Lese-
Lernschwachen, ADS und ADHS Problematiken werden
erlautert

* Aspekte und Einwirkungen der visuellen Sehwahrneh-
mung auf das psychosomatische System und funktionelle
Einfllsse auf das autonome Nervensystem werden vertieft

LAUA2501
So-Mo 30.11.-01.12.2025
Andreas Fiemel | Augenoptikermeister,
Funktionaloptometrist, Visualtraining,

. . HYBRID
Inst. fiir optometrische Analysen KURS

310,00

(@
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Ayurveda for Life

¢ Grundlagen der Ayurveda-Konstitution: Beschaftigung mit
den verschiedenen Konstitutionstypen und deren Einfluss
auf Gesundheit und Wohlbefinden.

e ayurvedische Routinen flr ein ausgeglichenes Leben: Die
Rolle tagtéglicher Gewohnheiten zur Erreichung einer
optimalen Balance und Stressreduktion.

e Erndhrung und Darmgesundheit im Ayurveda: Bedeutung
einer ausgewogenen Erndhrung gemaB der ayurvedi-
schen Prinzipien sowie Verbesserung der Verdauung und
Darmgesundheit.

e ayurvedische Pflanzenheilkunde: Potential der heilenden
Eigenschaften von Krautern und Gewlirze sowie Integra-
tion in den Alltag zur Férderung der Gesundheit.

e Synergien mit dem Biohacking: Verbindung zwischen
Ayurveda und modernen Biohacking-Techniken erkunden
und Méglichkeiten der kombinierten Anwendung zur
Optimierung von Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

e praktische Anwendungen und Umsetzung im Alltag:
Konkrete Tipps und Techniken zur Integration der ayurve-
dischen Prinzipien in den Alltag flir ein gesundes und
ausgewogenes Leben.

LAY2501

Mo-Di 17.03. - 18.03.2025

Sabrina Hackel, Ayurveda Health Consultant/ studier-
te Padagogin

280,00

(1

Bandscheibe spezial [18 FP]

Nachsorge nach einem BSV oder einer Bandschei-

ben-OP (LWS | BWS | HWS), inkl. Behandlung

von Instabilitdten. Speziell werden instabile
Wirbelsdulenabschnitte als Folge von Diskosen und
Bandscheibenvorfille unter die Lupe genommen. Im Allge-
meinen werden segmentale und mehrsegmentale instabile
WS-Abschnitte global behandelt. Dabei wird oft tbersehen,
dass grof3e und oberflachlich liegende Muskulatur (z.B.
Bauchmuskulatur) nichts mit der Stabilitat der Wirbelsaule zu
tun hat.

LBSS2501

Sa-So 20.12.-21.12.2025
Jesko Streeck | Dipl. PT, MT
290,00

wseoH

Behaviour Design - Gewohnheiten von Patienten
systematisch optimieren

.Was du téglich tust, z&hlt mehr als das, was du manchmal
tust.” ,In der Begleitung von Patient*innen kommen viele
Therapeut*innen immer wieder an ihre Grenzen, weil Thera-
pieplane von den Patient*innen nur unzureichend ausge-
flihrt werden. Brachten wir unsere Patient*innen dazu ihr
Verhalten nachhaltig zu veréndern, wéren wesentlich gréBere
Therapiefortschritte méglich, denn wer wir sind und was uns
ausmacht wird nicht unwesentlich durch unsere tagtéglichen
Gewohnheiten definiert.”
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BB LBD2501

0O 5% 06.10. - 07.10.2025

& Sabrina Hackel, Ayurveda Health Consultant/ studier-
te Padagogin

& 230,00

Faszie und Beckenboden [15 FP]

Was kénnen wir unseren Patientinnen und Patienten neben
dem klassischen Beckenbodentraining noch anbieten?
Finden Sie in diesem Kurs die Antworten darauf und tauchen
Sie ein in die Welt der Faszien!

LFBB2501

Fr-Sa 25.04. - 26.04.2025

Lehrteam ¢ HYBRID
enhrtea KURS
260,00

Women's Health [10 FP]

wseoH

Es ist toll eine Frau zu sein!

Und dennoch leiden viele Frauen trotz eines vermeintlich
.gesunden” Lebensstils unter einer Vielzahl an Beschwerden.
Wie funktioniert der weibliche Zyklus und welchen Einfluss
hat das Hormonsystem der Frau in den reproduktiven Jahren
auf das tagliche.

LWH2501

So  27.04.2025

Lehrteam ¢ HYBRID
enhrtea KURS
170,00

Beckenboden Prostata [26 FP]

wseoH

pré- und postoperative Beckenbodenphysiotherapie

In diesem Kurs lernen Sie die Anatomie und Physiologie
der ménnlichen Beckenorgane kennen. Wir kldren mogliche
Krankheitsbilder der Prostata und die besondere pré- und
postoperative Beckenbodenrehabilitation des Mannes.

e Evidenz der Prostatagesundheit

¢ Behandlungskonzept in der pra- und postoperativen
Beckenbodenrehabilitation

¢ Inkontinenzversorgung des Mannes

e Beckenbodenibungen

e wichtige messbare Daten firr den Erst- /Endbefund und
fir den Therapiebericht

B LBBP2501

O FfSo 23.05. - 25.05.2025
& Cathleen de Parade | PTM ¢

& 460,00

Betriebliche Gesundheitsférderung - Zertifikat
[26 FP]

Pravention in der Arbeitswelt

Bewegungsfachkrafte werden in diesem Seminar dazu
beféhigt, MaBnahmen zur betrieblichen Gesundheitsférde-
rung (BGF) in den verschiedensten Unternehmen durchfih-
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ren zu kénnen. Ein besonderer Schwerpunkt des Seminars
liegt darin, attraktive Einstiegsprojekte fiir Firmen kenn zu

lernen.
BB LBGF2501
O FfsSo 12.09. - 14.09.2025
S Lehrteam sci EYER
® KURS
€ 410,00

Bewegungstherapeut*In fiir Senioren und in
der Geriatrie mit Zertifikat ZPP

nach dem IMUDA-Konzept: Institut fiir Mobilitét und

Dialog im Alter

Ausbildungsaufbau: StuBs1, StuBs 2, GriBs

Die Reihenfolge der Kurse StuBs und GriBs ist frei wéhlbar.

e Berechtigung zur Leitung einer Sturzpréventionsgrup-
pe nach dem Préventionsgesetz § 20 Abs. 1 SGB V
Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten

&  Friederike Ziganek-Soehlke | Diplom-Gerontologin,
Diplom-Fachsportlehrerin f. Pravention und Reha-
bilitation, Autorin Kathrin Dietrich | PT, Dozentin im
Bereich Demenz und Sturzprophylaxe

§ 260,00 pro Kurs

Sturzprophylaxe mit Bewegung und SpaB3-StuBS
nach dem IMUDA-Konzept

StuBS 1- Grundkurs [15 FP]

B LSTUBS2501
QO rrsa 25.04. - 26.04.2025

StuBS 2- Aufbaukurs [15 FP]

BB LSTUBSA2501
O saSo 26.04. - 27.04.2025
£ 260,00

Gedaéchtnistraining durch und mit Bewegung und
SpaB in der Gruppe [15 FP]

BB LGRIBS2501
O Frsa 24.10. - 25.10.2025
& 260,00

Bodyweight Training [10 FP]

Trainier mit dir!

Ubungen rein mit dem eigenen Kérpergewicht sind kein
kurzfristiger Trend, sondern ein lberaus effektives Mittel
um Kraft, Beweglichkeit und Koordination zu steigern. Der
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minimale Bedarf an Platz und Material und die Moglichkeit,
Uberall aktiv zu werden, machen diese Trainingsform so
attraktiv. Dieser praxisorientierte Kurs legt die Grundlage fiir
ein systematisches Training des gesamten Kérpers.

B LBWT2501

0O <o 14.12.2025
2 Lehrteam sci

£ 170,00

Das Bewusstsein - DER entscheidende Faktor dei-
ner Therapie [18 FP]

Physio-REVOLUTION: Eine neue Entwicklung und

Ausrichtung fiir Physiotherapeut:innen

e Grundlagen der Epigenetik und Psycho-Neuroimmuno-
logie

¢ die Macht des Placebos— Nocebos beseitigen

® neurovegetative Mechanismen fir den Heilungserfolg

e Embodiment — die Wichtigkeit der Verkérperung erken-
nen und férdern

e Empowerment — die Basis der Nachhaltigkeit deiner
Therapie

e Bewusstsein und Quanten — wie reagiert das Quantenfeld
auf dich

LDAB2501
Fr-Sa 28.11.-29.11.2025

Armin Neumeier | PT, Instructor Kinesiologie, MT
Fachlehrer, Osteopathie, sektoraler HP

310,00

(1

Bobath-Zertifikatskurs (Erwachsene) [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt

BB LBO2501

© Modul1  Mo-Fr 27.01.-31.01.2025
Modul 2 Mo-Fr 16.06. - 20.06.2025
Modul 3 Sa-Mi 18.10. - 22.10.2025

K3 Evelyn Selz/ PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

BB LBO2502

© Modul1  Sa-Mi 01.02. - 05.02.2025
Modul 2 So-Do 06.04. - 10.04.2025
Modul 3 Mo-Fr 21.07. - 25.07.2025

& Valeska Benz | PT, Bobath Instruktorin (IBITA)

B LBO2503

© Modul1  Mo-Fr 13.10. - 17.10.2025
Modul 2 Di-Sa 09.12.-13.12.2025
Modul 3 Mo-Fr 02.03. - 06.03.2026

& Valeska Benz/ ET, Bobath-Instruktorin (IBITA)

S 1960,00

Chiropraktik — Kompaktkurs [18 FP]

Profitieren Sie von unserer tber 20-jahrigen Patientenerfah-
rung. Durch unsere speziellen Ausbildungen (Osteopathie-
studium, Chiropraktik, Amerikanische Chiropraktik, Manuelle
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Therapie) sind wir in der Lage moderne Chiropraktik gezielt

und sicher zu unterrichten. Wir bieten ausschlieBlich sehr

stark praxisorientierte Intensivkurse an, mit denen Sie in der

Lage sind, die erlernten Techniken gezielt und sicher sofort

in der Praxis umzusetzen.

e Zusammenhange Wirbelsaulenblockierungen Organpro-
bleme

e Untersuchung Wirbelsaule, Fehlstellungen

e Auffinden von Blockierungen, Tests

e rotationsarme Manipulationen ISG, LWS, BWS, HWS

e SOT Techniken

* Atlas/Axis Manipulation sowie Funktionsdiagnostik

B LcpP2501

O Dosa 08.05. - 10.05.2025
B LcP2502

O Frsa 24.10. - 25.10.2025
K3 Peter Siebzehnriibl/ Markus Lustig
& 495,00

Kiefer-Kérper-Balance Kompaktkurs
(ehemals RESET) [18 FP|HP]

Kiefer-Entspannung - Energetische Kiefergelenksbalance

Die Korrektur des verspannten Kiefergelenks kann durch

energetisches Arbeiten im Gesichts-, Hals-, Nacken- und

Zungenbeinbereich erreicht werden. Es kommt dabei zu

einer tiefen Entspannung, die einen positiven, regulierenden

Effekt auf den ganzen Kérper hat. Diese Balance kann auch

bei Schnarchen oder Schlafapnoe hilfreich sein.

Es gibt Kurzbehandlungen z.B. fur:

¢ blockierte Kiefer; Zahnspangentherapie; Lernprobleme;
Keilbeinverschiebungen

e Schleudertrauma; muskulare HWS-Probleme;

¢ Nasennebenhdhlen-; Blasen-; FuBknéchel- und FuBprob-
leme

¢ Tinnitus; Nervenschmerzen; Schlafprobleme; Kopfschmer-
zen; Migréane

BB LKK2501

O saso 13.12. - 14.12.2025

& Josef Stotten | HP, Instruktor IKC (International
Kinesiology College)

& 370,00

Covid’'19 - Nachsorge [15 FP]

Im Rahmen der COVID"19 Nachsorge kénnen viele Funkti-

onskreise betroffen sein. In diesem kompakten Kurs werden
die Basisprogramme zu folgenden Beschwerden von leicht
zu schwer vorgestellt.

B Lcovas01

© Frr19.12.2025

a. Jesko Streeck | Dipl. PT, MT ;‘ﬁ;‘g
S 180,00
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Demenz-interdisziplindre Fachfortbildung mit
Zertifikat [100 FP]

Fachtherapeut:in demenzielle Erkrankungen

Ausbildungsaufbau: 5 Module | 100 Stunden

e DI:
e D2:

e D3:
e D4:
e D5:

(0

Einfiihrung, Einstieg ins Thema
Schwerpunktpraxis Demenz | Rechtliche
Grundlagen (20 UE):

Bewegung (30 UE):

Schwerpunkt Kommunikation bei Demenz (20 UE):
Integration, Synthese, Zertifikat (20 UE)

LD2501

Modul 1 Fr-Sa 27.06. - 28.06.2025
Modul 2 So-Mo 29.06. - 30.06.2025
Modul 3 Fr-So 29.08. - 31.08.2025
Modul 4 Sa-So 08.11.-09.11.2025
Modul 5  Fr-Sa 12.12.-13.12.2025

Dr. phil. Harriet Heier, Neuropsychologin und Psycho-
therapeutin (VT), Schwerpunkt Demenz

Kathrin Dietrich | PT, Dozentin im Bereich Demen
und Sturzprophylaxe, Mitentwicklerin Projekt ,Was
geht-Bewegung, Sport und Demenz”

Silke Ehrlich | ET, Dozentin Bereich Demenz, Schwer-
punktpraxis Demenz

Carola Gospodarek | PT, Dozentin Demenz

Anne Jakobs | ET BSc., Case Managerin, Team fiir
Integrative Validation

Mercedes Kunert | ET

Dr. Viviane von Lilienfeld-Toal | Rechtsanwaltin und
Notarin

1650,00, Ratenzahlung 5 x 340,00

Differentialdiagnostik-red and yellow flags [18 FP]

Muskulo-skelettale Probleme und Schmerzen kénnen sich als
Vorboten verschiedenster schwerer Krankheiten darstellen.
Diese kénnen an Hand von red & yellow flags identifiziert
werden.In diesen 2 Kurstagen findet ein andauernder "Clini-
cal reasoning-Prozess' zum Wohl der Patienten statt.

Der Fokus wird auf medizinische Krankheitsbilder und
Diagnoseverfahren gelegt, die aufgrund ihrer Komplexitat
bzw. ihres akuten Bedarfes zur arztlichen Abklarung fir die
physiotherapeutische Praxis bedeutsam sind.

(1

LDD2501

So-Mo 19.09. - 20.09.2025

Peter Glatthaar | Arzt, PT, MT OMT, Osteopath,
Akupunktur

360,00
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Wirbelsidulenbehandlung nach Dorn und Breuss
[9 FP | HP]

& Angela Fricke | HP, Instruktorin Dorn und Breuss

Grundkurs

Therapie aus dem alternativen Bereich zur Behandlung der
Wirbelsdule und der Extremitéten. Durch die Kombination
von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlas-
tende Massagegriffe werden lokale und ausstrahlende
Beschwerden gelindert.

LDB2501
So  18.05.2025

LDB2502

So  23.11.2025 EE
170,00

Aufbaukurs

Der Abstand zwischen Grundkurs und Aufbaukurs muss 3
Monate betragen, um auf die Therapeutenliste aufgenom-
men zu werden.

¢ Integration neuer Behandlungsgriffe bei Hift- und Schul-

wed oM

terverwringung
e HWS-Behandlung im Liegen
e Breuss-Massage als Sitzbehandlung und beim Gleitwirbel

BB LDBA2502
© Mo 24.11.2025

& 170,00

Drums Alive® Theradrum [8 FP]

Hochleistungssport fiir das Gehirn!

Drums Alive®-das ganzheitliche Workout verbindet einfache,
aber dynamische Bewegungen mit pulsierenden Trommel-
rhythmen. Es steckt voller motivierender Musik und steigert
sowohl die physische als auch die mentale Fitness.

Drums Alive® ist fir Jung und Alt geeignet und bringt eine
Vielzahl an positiven Effekten, beispielsweise eine Verbesse-
rung der sozialen und emotionalen Gesundheit, mit sich.
Nach Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat Drums Alive Thera-
peut

Modul 1 LDA2501
Sa-So 24.05. - 25.05.2025

BB Modul2 LDA22501

O saso 06.09. - 07.09.2025

& Sharon Jackson, Frauke Jackson | Drums Alive®
Mastertrainerinnen

€ 310,00 | Modul

Spezielle Elektrotherapie-mehr als ein Indikations-
menu [20 FP]

Von den Krankenkassen fiir EAP und BG anerkannt

In diesem evidenzbasierten Kurs bringen wir Sie auf den
neuesten Stand der Elektrotherapie, sowohl theoretisch
als auch praktisch. Neue Therapieansétze werden genauso
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besprochen wie die individuellen Einstell-und Dosierungs-
moglichkeiten der klassischen Stromformen.

BB LEL2501

O sa% 13.09. - 14.09.2025

&  Michael Seubert| Fachlehrer fiir Elektrotherapie
S 260,00

Ausbildung zum Entspannungspadagogen

Ausgebildete Entspannungspadagogen | Entspannungstrai-
ner verfligen Uber ein breites Spektrum an Entspannungs-
und individuellen Beratungsmethoden, um bei préventiven
MaBnahmen, sowie in 1 zu 1 Situationen, Techniken zu
vermitteln und auch Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Die erworbene Qualifikation kann grundsétzlich bundes-
weit namentlich gefiihrt und zum Beispiel in selbststandiger
Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhéltnis beruf-
lich ausgetibt werden.

Ausbildungsaufbau:

PMR Progressive Muskelrelaxation (32 Std.)

AT Autogenes Training (32 Std.)

EST Entspannungs-Therapie (15 Std.)

Die Reihenfolge dieser Kurse ist frei wahlbar.

Abschluss: ESP Priifung zum Entspannungspadagogen

&  Sabine Sollner | Entspannungspédagogin, Felden-

kraislehrerin, Sport- und Gymnastiklehrerin

Autogenes Training- Ausbildung zur Kursleitung -
ZPP [15 FP]

BB LAT2501
© Dosa 15.05. - 17.05.2025
€ 430,00

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson - ZPP
[15 FP]

BB LPMR2501
O FrSo 14.02. - 16.02.2025
S 430,00

Entspannungstherapie [15 FP]

B LEST2501
© DoFr 16.10. - 17.10.2025
& 240,00

Priifung zum Entspannungspidagogen

Voraussetzung; Autogenes Training-Kursleitung,
PMR-Kursleitung, Entspannungstherapie
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B LESP2501
© so 18.10.2025
£ 130,00

Fit durch Food - Ausbildung zum Ernédhrungs-
coach mit Zertifikat

nach der Kircher-Erndhrungsberatung

e Erndhrungswissen erwerben und umsetzen kénnen
¢ Ubergewichtige als Zielgruppe richtig beraten

e Motivation zur Prévention starken

e Techniken der Beratung

e |dsungsorientierte Beratung

Basiskurs [15 FP]

Grundlagen einer gesunden Erndhrung
Die Teilnehmer erhalten nach dem Basiskurs eine Teilnahme-
bescheinigung.

HYBRID
BB LFF2501 KURS
O saso 23.08. - 24.08.2025

Aufbaukurs [15 FP]

Vertiefung der Stoffwechselprozesse, Basen- und Saure-
haushalt

Die Teilnehmer erhalten nach dem Aufbaukurs das Zertifikat
zum Erndhrungscoach.

B8 LFFA2501

O saso 15.11.-16.11.2025

&. Daniela Kircher | Oecotropohologin ;ﬁ;‘g
S 270,00 | Kurs

Faszienbehandlung in der Ergotherapie [36 FP]

Schwerpunkt obere Extremitét

Die Faszientherapie als ein anatomisches Konzept, in dem
die Ursache fiir Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
auf spezifische pathologische Veranderungen der Faszien |
des Bindegewebes zuriickgefiihrt werden.

LEFDM2501
Do-So 20.02. - 23.02.2025
Lehrteam des INOMT

560,00

weeH

Fasziengym und aktive Faszienarbeit [18 FP]

«Faszien lieben es, gedriickt, geschoben, gezogen,
verdreht zu werden”

ZPP Konzept nach dem Préaventionsgesetz § 20 Abs. 1
SGB V
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LFGY2501

Sa-So 24.05. - 25.05.2025

Lehrteam ¢ HYBRID
enhrtea KURS
320,00

Die Psychologie des Bindegewebes - Faszie, Stress
und Emotionen [18 FP]

e H

Wechselwirkungen von Kérper (Bindegewebe), Geist und
Seele (Stress / Emotionen) verstehen und nachhaltig beein-
flussen!

LFS2501

Sa-So 05.04. - 06.04.2025

Lehrt ¢ HYBRID
ehrteam KURS
260,00

Feldenkrais-Methode in der Praxis [15 FP]

e H

Die Feldenkrais-Methode ist eine kdrperorientierte Lernme-
thode, die Dr. Moshe Feldenkrais entwickelte. Feldenkrais
lehrte, dass sich durch die Schulung kinasthetischen und
proprioceptiven Selbstwahrnehmung grundlegende mensch-
liche Funktionen verbessern, Schmerzen reduzieren lassen.
Dies fiihrt zu leichter und angenehmer empfundenen
Bewegungen.

BB LFK2501

O FrSa 30.05. - 31.05.2025

&  Sabine Sdliner | Feldenkrais-Instruktorin
£ 260,00

Feldenkrais-Methode - Aufbaukurs 1 [15 FP]

«Fit durch kluge Bewegungen”

* eigene Bewegungen verbessern

e Bewegungsfreiheit erhdhen, komplexe Ubungen

e Schmerzen und Einschréankungen im Alltag wirkungsvoll
begegnen

e sperzielle Lektionen: Fein- und Grobmotorik

BB LFKA2501

O FrsSa 24.10. - 25.10.2025

&  Sabine Sdliner | Feldenkrais-Instruktorin
£ 260,00

Functional Movement Training [15 FP]

Im Basic-Seminar erlernen Sie wichtige Grundlagen des
Functional Trainings, um gezielt die Ubungen einzusetzen,
welche natlrliche Bewegungsmuster wiederherstellen,
erhalten oder optimieren. Dafiir werden Screeningmetho-
den, Tests und spezifische Ubungen vorgestellt, welche die
Ausfiihrungsqualitat und den Trainingseffekt bei Patienten,
Sportlern und Kursteilnehmern positiv beeinflussen.
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e Functional Movement & Functional Training - natirliche
Bewegungen und deren Training

e Trainingsdesign

o funktionelles Aufwarmen & Beweglichkeitsférderung

e Optimierung der funktionellen Leistungsfahigkeit

* Aspekte der Verletzungsprophylaxe (Ubungsauswahl,
Ubungsausfiihrung, Trainingsstruktur)

BB LFMT2501

O Frsa 21.11.-22.11.2025

2 Lehrteam Health & Fitness Academy
& 290,00

Functional Outdoor Training [16 FP]

Im Seminar Functional Training Outdoor erlernen Sie,

wie man Sporteinheiten einfach, kurzweilig und effektiv

konzeptionieren kann. In dieser besonderen Trainingsform

werden vorwiegend kérpereigene Ubungen eingesetzt,

um so funktionelle Kraftreize mit ausdauerakzentuierten

Bewegungen und koordinativen Komplexaufgaben im Freien

zu kombinieren. Die Besonderheit dabei sind mehrdimensio-

nale Ubungen, die unter Einsatz von Muskelketten natiirliche

Bewegungsmuster unseres Kdrpers aktivieren.

e das Potenzial natirlicher Trainingsmittel (Banke,
Baumstamme, Treppen, Gelander usw.)

® Muskelspezifische Kraftigung

e Durchfiihrung von Komplex- und Partneriibungen

LFOT2501

Sa-So 26.04. - 27.04.2025
Lehrteam Health & Fitness Academy
290,00

e H

FuBreflexzonentherapie [25 FP|HP]

An den FiBen findet man den gesamten Menschen mit
seinen Organen und Gelenken wieder. Die Wirkung der
FuBreflexzonentherapie ist mittlerweile wissenschaftlich
belegt (Universitat Jena | Universitat Innsbruck).

e Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung
von Reflexzonen zu allgemeinen und topografischen
Beschwerden

e Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen | spezielle
und individuelle Verteilung und Aufteilung, Zoneneintei-
lung, Kausalreflexzonen

B LF2501

O rso 04.04. - 06.04.2025
B LF2502

O Ffso 07.11. - 09.11.2025
&  Lehrteam Bouchette

& 390,00



47
Golgipunkt Gelenksmobilisation [9 FP]

Bei der Golgipunkt Gelenksmobilisation werden Sehnenver-
kiirzungen und Muskelverkrampfungen an einem betroffenen
Gelenk geldst. Die Methode bewirkt gleichzeitig liber die
verbesserte Durchblutung und Endreizung der Neven eine
deutlich beschleunigte Heilung der Grunderkrankung.
Neben der genauen Lokalisation ist die exakte Grifffihrung
fir den Therapeutenerfolg entscheidend. Ziel ist es, durch
tiefes Auspressen eine Entschlackung einzuleiten und durch
das Schaffen eines relativen Gewebsunterdrucks eine neue
Erndhrung des Bereichs zu erreichen.

BB LSKR2501

0 24.10.2025

&  Agathe Englisch-Schéneck | / PT, HP, Studium der
Ayurved. Medizin, trad. tib. Medizin

& 160,00

Gua Sha-Schmerztherapie aus dem ostasiatischen
Raum [16 FP]

GUA SHA gilt als Geheimtipp unter den Therapeuten. Denn
tberragend ist die hohe Effizienz dieser Therapiemethode.
Die Therapieform GUA SHA ist eine Schabemassage, mit der
sich nahezu alle Muskelschmerzen effektiv und langanhal-
tend, lindern oder beseitigen.

B LGUA2501

© SoMo 02.02. - 03.02.2025

BB LGUA2502

O SoMo 16.11.-17.11.2025

&  Agathe Englisch-Schéneck | PT, HP, Studium der
Ayurved. Medizin, trad. tib. Medizin

& 270,00

Handtherapeut des Ergokonzept Deutschland
mit Zertifikat [144 FP]

Ausbildungsaufbau:

e manuelle Therapie: Hand, Ellenbogen, Schulter
Seite 37

¢ Handrehabilitation in der Therapie Grund- und Aufbau-
kurs

e Schienenbau: Schwerpunkt Einstieg und Rheuma
Seite 53

Handrehabilitation-Grundkurs [18 FP]

Die Behandlung von Menschen mit Handverletzungen sollte
gemal den neuesten Erkenntnissen erfolgen. Diese werden
am Beispiel verschiedener Krankheitsbilder inclusive anato-
mischer Grundlagen und Operationsverfahren vorgestellt.
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BB LHR2501

© DorFr 02.10. - 03.10.2025

& Waltraud Huber | PT, zertifizierte Handtherapeutin
DAHTH, European Certified Hand Therapist, IPNFA
advanced Instructor (DAHTH)

& 310,00

Handrehabilitation-Aufbaukurs [18 FP]

Die Fortbildung baut auf den Kurs , Grundlagen der Handre-

habilitation” auf.

Inhalte des Workshops sind der Befund und die Behandlung

von folgenden Erkrankungen:

¢ Nervenengpasssyndrome an der oberen Extremitat

¢ Nervenverletzungen an der oberen Extremitat

o Strecksehnenverletzungen

e Arthrosen und Rheuma im Bereich der Finger und des
Handgelenkes

BB LHRA2501

O saso 04.10. - 05.10.2025

&  Waltraud Huber | PT, zertifizierte Handtherapeutin
DAHTH, European Certified Hand Therapist, IPNFA
advanced Instructor (DAHTH)

& 310,00

Heilpraktik-Ausbildung

Das Inama-Konzept

Das speziell auf med. Fachberufe abgestimmte Ausbildungs-

konzept, aufbauend auf die entsprechenden Vorkenntnisse.

e groBe Heilpraktik-Ausbildung fir PT (Kompaktkurs, Jahres-
kurs)

e sektoraler Heilpraktiker eingeschrankt fiir den Bereich der
Physiotherapie

e Prifungstraining mindlich

e Prifungstraining, -vorbereitung

e Abrechnungsmaoglichkeiten in der HP Praxis

e Spritzenschein und Notfallmanagement

e Hygiene Sachkundenachweis 1 (8 Std.) + 2 (40 Std) Infek-
tionshygieneverordnung

GroBe Heilpraktik-Ausbildung| Vollheilpraktiker
[165 FP]

Mit E-Learning Programm

Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom
22.12.2017 des Bundesministeriums fir Gesundheit zur
Umsetzung der HP-Uberpriifung und am Fragenkatalog der
amtsarztlichen Priifung. Dabei liegt der Schwerpunkt in der
Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsérztlich zu
behandelnden Krisen- und Notfallsituationen.
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EOS-Lehrteam Paul Inama

2940,00 + Euro 110,00 eos-Kursbuch (Skript, Patho-
logie-Ubersichten, MindMaps,
Differentialdiagnostik)

Ratenzahlung méglich: 5 Raten & Euro 850,00 | Euro
610,00 | Euro 310,00 | Euro 610,00 | Euro 610,00
Prifungsgebuhr: je nach Gesundheitsamt ca. EUR
600-200

Die Prifung findet jedes Jahr im Mé&rz und Oktober beim
Gesundheitsamt statt.

Infoabende online:

Um lhnen nahere Details zu allen Formen der Ausbildung
zum Heilpraktiker zu geben, bieten wir kostenlose Online-
Infoabende an.

An allen Kursorten besteht die Méglichkeit zur 1/2 tagigen
Hospitation, um die Referenten persénlich kennen zu lernen.

WEBHPI2501
Di 28.01.2025

WEBHPI2502
Mo 24.03.2025

WEBHPI2503
Mo 19.05.2025

WEBHPI2504
Di 01.07.2025

WEBHPI2505
Mo 25.08.2025

WEBHPI2506
Mo 06.10.2025

WEBHPI2507
Mo 01.12.2025

Halbjéhriger Kompakt-Kurs [165 FP]

LHPC2501

Teil 1 Do-So 10.04. - 13.04.2025
Teil 2 Do-So 26.06. - 29.06.2025
Teil 2TSa-So 09.08. - 10.08.2025
Teil 3 Do-So 02.10. - 05.10.2025
Teil 4 Do-So 04.12.-07.12.2025
LHPC2502

Teil 1 Do-So 02.10. - 05.10.2025
Teil 2 Do-So 04.12.-07.12.2025
Teil 2TSa-So 31.01.-01.02.2026
Teil 3 Do-So 16.04. - 19.04.2026

Teil 4 Do-So 18.06. - 21.06.2026
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GroBe Heilpraktik-Ausbildung / Jahreskurs online
[165 FP]

Das neue eos-Unterrichtsformat nach dem bewéhrten
inama-Konzept.
Inama-online: clever_praktisch_live

Die Stundenzahl entspricht dem Kompaktkurs nach dem
inama-Konzept.

Dieses interaktive online Angebot wendet sich an alle
Interessent:innen, die alle geforderten Inhalte der
HP-Priifung bequem von zu Hause aus und in vertrauter
Umgebung erarbeiten méchten. Der Unterricht findet zu
festen Terminen (zoom) statt, sodass jederzeit die Mdglich-
keit zur Fragestellung besteht.

Mit dem eos-Kursbuch kénnen die Inhalte nachgearbeitet
werden. Weiterhin vertiefen und tiberpriifen Sie lhr Wissen
mit dem inkludierten elearning Programm.

BB LHPO2501
© Start dienstags ab 18.02.2025
16:00-21:00 Uhr alle 2 Wochen online

Trainee Prasenz
Praxis Prasenz
Prifung:  in Planung

(@

2940,00 + Euro 110,00 Unterrichtsmaterial
Ratenzahlung méglich 12x 250,00 mtl.

LHPO2502
Start mittwochs ab 17.09.2025
16:00-21:00 Uhr alle 2 Wochen online

Trainee Prasenz
Praxis Prasenz
Prifung:  in Planung

(0

2940,00 + 110,00 Unterrichtsmaterial
Ratenzahlung & 12x 250,00 mtl. méglich

Priifungstraining, -vorbereitung [40 FP | HP]

Es werden die wichtigsten Themengebiete deiner bisherigen
Vorbereitung unter dem Blickwinkel der Differentialdiagnose
belichtet.

BB LHPPV2501

O DoSo 06.-09.02.2025

BB LHPPV2502

© Doso 14.08. - 17.08.2025
&  570,00/Kurs

Sektorale HP-Ausbildung (HP. physio) Sachsen
[20 FP]

Seminar mit Prifung zur Vorlage nach Aktenlage, beschrankt

auf den Bereich der Physiotherapie

Welche Vorteile bringt mir der sektorale HP?

e First contact: eigenstéandiges Diagnostizieren, Behandeln
ohne Rezept

e rechtliche Sicherheit in der physiotherapeutischen
Behandlung eines Patienten ohne Rezept.
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Welche Behandlungen darf ich anwenden?
Welche Behandlungen sind nicht erlaubt?

BB LHPS2501

O rso 14.03. - 16.03.2025
B LHPS2502

©® FrsSo 20.06. -22.06.2025
BB LHPS2503

O FrsSo 10.10. - 12.10.2025
€ 470,00

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung (HP. physio)
Sachsen-Anhalt [40 FP]

Als Physiotherapeut, tatig im Bundesland Sachsen-Anhalt
sind zum Erwerb der ,Erlaubnis der Austibung der Heilkunde
nach dem Heilpraktikergesetz (beschrénkt auf den Bereich
der Physiotherapie)” 5 Tage Unterricht Voraussetzung.

Der ersten beiden Kurstage finden online statt, die weiteren
drei Kurstage im MFZ Leipzig.

BB LHPSA2501

O MiSo 12.03. - 16.03.2025
BB LHPSA2502

O WMiso 18.06. -22.06.2025
B LHPSA2503

O WVisSo 08.10. - 12.10.2025
£ 930,00

Abrechnungsméglichkeiten in der HP-Praxis-online

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP in der

PT-Praxis!

e Wie viel ist meine Leistung wert?

e Abrechnungsmdglichkeiten nach GebiH - Gebihrenver-
zeichnis Heilpraxis: fiir den Voll-HP und alle sektoralen
HP’s

e Was muss ich bei der Praxiseréffnung, auch in Kombina-
tion mit einer PT-Praxis, beachten?

e Richtlinien der Privaten KV, Beihilfe und Zusatzversiche-
rungen

WEBWAB2501
Mo 20.01.2025

WEBWAB2502
Di 11.03.2025

WEBWAB2503
Mo 12.05.2025

WEBWAB2504
Di 15.07.2025

WEBWAB2505
Mo 08.09.2025
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BB WEBWAB2506
© Mo03.11.2025
€ 110,00/Kurs

Heilpraktik Ausbildung Psychotherapie HP.Psych
[90 FP | HP]

Psychotherapeuten bieten Hilfestellung mittels Psychoana-

lyse, tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie oder

kognitive Verhaltenstherapie an.

Neue Techniken z.B. aus dem Bereich der humanistischen

Psychologie wie Bioenergetik, Gestalttherapie usw. verander-

ten das psychotherapeutische Arbeitsfeld grundlegend.

Mittels der Heilerlaubnis fir Psychotherapie erlangen Sie

Therapiefreiheit.

e eigenstandiges Diagnostizieren und Behandeln

e rechtliche Sicherheit in der Austibung verschiedener
Therapieverfahren, komplementérer Methoden.

BB HYBHPPSY2501 Online

© Modul1 Fr-So 07.03. - 09.03.2025
Modul 2 Sa-So 26.04. - 27.04.2025
Modul 3 Sa-So 28.06. - 29.06.2025
Modul 4 Sa-So 06.09. - 07.09.2025

1770,00 (Ratenzahlung: nach Vereinbarung)

(09

Behandlung von Hemiplegiepatienten in der
Spatphase [18 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

* Anbahnung selektiver Stand-und Spielbeinfunktionen in
RL, Sitz, Dreipunktstiitz, Stand, auf labilen Unterlagen und
beim Gang

e Auswirkungen der zentralen Hemiplegie (Hyper- und
Hypotonie) auf die Physiologie des Schultergiirtels und
der Funktion von Arm, Schulter und Rumpf

e Lagerung und Handling eines hemiparetischen Armes

® Hausbesuchssituation

BB LHEM2501

O Frsa 21.02. - 22.02.2025

K3 Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF,
Manualtherapeutin

& 290,00

Hochsensibilitdt [9 FP]

Erkennen, Familien beraten und begleiten

e Was sind die verschiedenen Merkmale der Hochsensibili-
tat?

e Wie nutze ich dies als Ressource?

e Wie kann ich das Umfeld beraten?

e Was braucht ein hochsensibles Kind?

LEHO2501

Fr-Sa 01.08. - 02.08.2025

Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT,
Fachtherapeutin Padiatrie

290,00

(@
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Mit Kindergartenkindern betatigungsorientiert
arbeiten [9 FP]

Betatigung flr Bestatigung. Selbstwirksam zu handeln, starkt

unsere Selbststandigkeit und unser Selbstbewusstsein.

® Was ist eine betatigungsorientierte Befundung und
Zielsetzung

e Wie analysiere ich eine Betatigung?

e Wie berate ich betdtigungsorientiert im Kindergarten?

e Videobeispiele

BB LEHOK2501

O F  2811.2025

&  Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

& 170,00

Emotionen erkennen und Kinder starken [9 FP]

Oft haben wir ein bestimmtes Bauchgefihl und kénnen
nicht deuten, woher es kommt. Viele Emotionen werden
Ubersehen und so handeln wir anders. Doch unbewusst hat
unser Gehirn ein nonverbales Signal im Gesicht unseres
Gespréachspartners erkannt.

e Wie erkenne ich die Grundemotionen?

e Was mache ich mit dieser Erkenntnis?

e Kinder in ihrem Emotionen starken

BB LEHOE2501

O sa 29.11.2025

&  Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

& 170,00

Behandlung Ventrale Halswirbelsiule [17 FP]

Eine Vielzahl von Symptomen und Syndromen haben eine
enge Beziehung zur ventralen Halswirbelsdule und genau da
setzt dieser Kurs an.

Dieser Kurs entstand im klinischen Umgang mit Patienten,
die unter diversen persistierenden Symptomen litten:
Chronische Nackenschmerzen, Lymphstau des Gesichts,
rezidiviernede Blockierungen der Halswirbelsaule, cervicale
Bandscheibenvorfille, Schleudertraumen sowie Cervico-
brachialgien, Epicondylalgien bis hin zu Kopfschmerzen,
Schluckbeschwerden oder Probleme mit der Stimme.

Einen weiteren groBen Nutzen fanden wir in der Behandlung
von CMD Patienten, auch hier lag die Losung der Probleme
oft in der Behandlung des verntralen Halses.

Patienten und behandelnde Arzte waren von den schnellen
Ergebnissen dieser nicht sonderlich komplexen Behandlung
lberrascht. Wir wenden in diesem Konzept osteopathische
Prinzipien konsequent an der Halswirbelsaule an und zeigen
dir so eine logische und sinnvolle Handlungsabfolge auf.
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HIGHLIGHTS DES KURSES

e manuelles Begreifen der Anatomie

e Sicherheit im Umgang mit den Strukturen

e logisches Vorgehen anhand eines 6-Punkte-Protokolls
e Werkzeuge flr schwierige Félle

BB LOHV2501

O saso 08.02. - 09.02.2025

2 Davy Schneider, PT, HP, Osteopathie Institut Deutsch-
land, Upledger Institut Deutschland, barral institut
Deutschland

& 495,00

Halswirbels&ule - Untersuchung und Behandlung
[8FP]

Es werden die Fragen erortert, welche angewendete Physio-

therapie, Manuelle Therapie oder Osteopathie den meisten

Erfolg verspricht. Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbe-

handlungstechniken werden ausfihrlich vermittelt.

Die Teilnehmer/innen lernen zusatzlich einen Behandlungs-

plan und Befund zu erstellen.

e Grilinde fir die Entstehung von HWS- Problemen

e explizite Behandlungsmoglichkeiten und bei Betrachtung
der neuromuskuloskelettalen und psychosozialen Zusam-
menhange

e Erstellung eines Behandlungsplanes

e Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbehandlungs-
techniken

e Clinical Reasoning

e Vorbehandlung eines Patienten

e Zeitmanagement bei der Behandlung von HWS- Proble-

men
BB LHWS2501
© Di23.09.2025
& Peter Glatthaar | Arzt, PT, MT OMT, Osteopath,
Akupunktur
S 190,00

Innere Organe-Viszerale Automobilisation [18 FP]

Haben Sie eigentlich heute schon Ihre Leber-Ubung

gemacht? Und warum hilft sie gegen den Schmerz in der

Schulter?

Was auf den ersten Blick merkwiirdig klingt, wird in diesem

Kurs umfassend thematisiert.

e Wechselwirkungen von viszeralen und muskuloskelettalen
Strukturen

e Einfluss der Faszienketten auf die inneren Organe

® Grundlagen der Meridiane und Verbindungen zu den
Organen

e die Organuhr

BB LFI02501

O saso 11.10. - 12.10.2025

° ) HYBRID
: Lehrteam ¢ -Seminare KURS
S 260,00
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KinderFit — Praventionskonzept fiir Kinder (fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren) [15 FP]

In diesem Seminar stehen neben kindgerechten Vermitt-
lungsmethoden besonders Spal3 an der Bewegung sowie
freudbetonte Ubungen zur Schulung der motorischen und

psychosozialen Kompetenzen im Mittelpunkt.

ZPP zertifiziertes Kurskonzept ,KinderFit Bewegungsfor-
derung fur Kinder” (10x60min)

methodisch-didaktische Aspekte

Méglichkeiten zur kindgemé&Ben Férderung von Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

kleine Spiele und Einsatz von zahlreichen Kleingeraten

B LKSP2501

O saSo 15.03. - 16.03.2025

&  Lehrteam Health and Fitness Academy
£ 290,00

Kinesiologie | praktisch fiir die PT-Praxis [15 FP]

Klartext => ,eichen” des Biofeedback-System, (Patient/
Therapeut/Indikatormuskel)

Handcomputer, Hand-Modes, Stérfelder finden
Funktionskreise: Wirbelsaule-Muskeln-Meridian-Organbe-
ziehungen

Alarmpunkte

Chapman-Punkte

neurovaskulare Punkte

BB LOAK2501
O rrsa 07.03. - 08.03.2025
& Armin Neumeier | PT, Instructor
Kinesiologie, MT Fachlehrer, Osteo-
. HYBRID
pathie, sektoraler HP KURS
& 270,00

Kinesiotaping-Aktivieren statt Immobilisieren
[20 FP]

Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- und
Lymphtechnik

Anlageméglichkeiten: Obere, untere Extremitaten, Rumpf
aufbauende Techniken

behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsméglich-
keiten

B LKT2501

o Fr-Sa 26.09. - 27.09.2025

& Pierre Mailand und Lehrteam | PT, Sport-PT
& 360,00

Kinesiotaping Aufbaukurs [10 FP]

Techniken bei Akupunktur- und Triggerpunkte
Meridiantechniken

Kombination verschiedener Anlagen,

Bindegewebszonen

neue Krankheitsbilder (Daumen-Sattelgelenk, Heuschnup-
fentape, Variationen Kreuzband)
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LKTA2501

So 28.09.2025

Pierre Mailand und Lehrteam | PT, Sport-PT
180,00 inkl. Material

wseoH

Knorpelrehabilitation [18FP]

Der Knorpel stellt eine in der der Natur einzigartige Struktur

dar und spielt eine entscheidende Rolle in der Rehabilitation.

In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der Therapie

beeinflussbar ist.

® wissenschaftliche Aspekte der Arthroseentstehung

e Provokation und Behandlung des Knorpels

¢ neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der Knorpel-
behandlung

e Welchen Einfluss haben z.B. die Schilddrise, freie Radika-
le, Zucker, Hormone, Vitamin D auf den Knorpel?!

e Wirkungsweise der Hyaluronsaure bei Knorpelpathologien

BB LKN2501

QO s:5 05.07. - 06.07.2025

& Wiechard Bleissner | PT, Lehrteam des inomt,
Fachlehrer MT

& 270,00

ReCo Fit Reaktives Koordinationstraing in Grup-
pen - ZPP [15 FP]

Zugangsvoraussetzungen: Teilnahme am Praxisworkshop

,Koordinatives Training-Sensomotorik und Propriozeption”

e Einweisung in die anerkannten Kurskonzepte (8x 60 & 10x
60min)

e Stundenaufbau und Kursorganisation

e aufeinander abgestimmte Ubungen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden

e komplettes Teilnehmer Handout sowie Bildvorlagen

e Konzepte zur Vermittlung von Effektwissen (inkl. fertiger
Tafelbilder)

BB LSEF2501

O rrsa 13.06. - 14.06.2025
& Lehrteam HfAcademy

€ 300,00

Kopfschmerz-Syndrome, Migrénetherapie [18 FP]

Differentialdiagnostik u. komplexe physioth. Behandlung

o differentialdiagnostische Befunderhebung (Ursache
koénnen orthopéadische, neuropathologische oder innere
Erkrankungen sein)

e Klassifizierung und Diagnostik

e sperzifische Tests

¢ Beurteilung der Schmerzqualitdt und Symptome (lokalisie-
ren und analysieren)

e Einfluss der Erndhrung und Allergien auf Kopfschmerzen
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LKS2501

Mo-Di 06.10. - 07.10.2025

Claus Melzer | PT, Sportphysiotherapeut,
Fachlehrer fir MT, KG am Gerat,

MAT | MTT, HP EE

270,00

(@

Krankengymnastik am Gerat [40 FP]

Berechtigt zur Abrechnung der Position , geradtegestiitzte

B LKG2501
Do-So 08.05. - 11.05.2025

Do-So 13.11.-16.11.2025
Claus Melzer | PT, Sportphysiotherapeut, Fachlehrer
fir MT, KG am Gerat, MAT | MTT, HP

£ 510,00 /Kurs

(U

B LKG2502
(U

[ ]

-

Krankengymnastik am Gerat - Zusatzkurs Fachkon-
zept T-Rena [10 FP]

Fachkonzept T-Rena zur Anerkennung bei der DRV

Das Rahmenkonzept der DRV (Deutsche Rentenversicherung)
zur Trainingstherapeutischen Reha-Nachsorge verlangt eine
KG Gerat Weiterbildung mit einem Stundenumfang von 50
Stunden.

Wir bieten den zusétzlichen Kurstag direkt im Anschluss

an die 4-tdgige Weiterbildung , Krankengymnastik am
Gerat” an. Somit erfillen Sie dann die Voraussetzungen des
Fachkonzepts T-Rena.

LKGT2501

Mo  12.05.2025

Claus Melzer | PT, Sportphysiotherapeut, Fachlehrer
fir MT, KG am Gerat, MAT | MTT, HP

160,00

(@

Medizinische Trainingstherapie [120 FP]

Berechtigt zur Abrechnung der Position ,Gerétegestiitz-
te Krankengymnastik”

B LMTT2501

© Teil 1 Mo-So 26.06. - 02.07.2025
Teil 2 Fr-Mi 08.08. - 13.08.2025

&  functio Lehrteam Dirk Erhardt

&  1320,00



Fachtherapeut Kunstkreativ FTK

e Basiskurs e Péadiatrie
e Psychiatrie * Geriatrie

Nach Abschluss aller 4 Module kénnen Sie freiwillig an einer
Prifung teilnehmen und

erhalten bei erfolgreicher Durchfiihrung das Zertifikat zum
Fachtherapeut

Angewandte Kunsttherapie in der Ergotherapie
[14 FP]

Ziel in diesem Kurs ist es Ihnen Techniken zu vermitteln, die
Sie sofort mit wenig Aufwand in der Praxis fur alle Genera-
tionen und viele Krankheitsbilder umsetzen kénnen, um den
Patienten Uber Kreativitat Erfolgserlebnisse zu vermitteln und
die Leichtigkeit von Farben, Scribbeln und Formen wieder-
zuentdecken.

¢ inneren Bildern Ausdruck geben- Geflihle und Bedurfnisse

e Methoden zur Wahrnehmung, Kontaktaufnahme und
Motivation

¢ Bildbesprechung: Grundvoraussetzungen und Ideen

LEKU2501

So-Mo 23.03. - 24.03.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flir Psychothe-rapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

310,00

(1

Kunsttherapie in der Padiatrie [14 FP]

Methoden und Techniken, die die Personlichkeitsentwicklung
von Kindern und Jugendlichen auf kiinstlerischer Ebene.
Gefihle, Gedanken und Bedlirfnisse werden auf nonverbaler
Ebene sichtbar, kénnen geteilt und bearbeitet werden.

e Malentwicklung Kleinkinder bis Jugendliche

e Methoden zur Wahrnehmung und Férderung der Sinne

e Methoden zur Entwicklung und Férderung der kreativen
Intelligenz

¢ Bildbesprechung
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LEKUP2501
Fr-Sa 13.06. - 14.06.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,

Trauerbegleiterin
Marie Kilian | ET
310,00

(1

Kunsttherapie in der Psychiatrie [14 FP]

Mit dem nonverbalen Ausdruck der Kunst kénnen Klient*in-
nen zu sich selbst und anderen Kontakt aufnehmen. Es
erlaubt das Erproben von Veranderungen und aktiviert die
Handlungsféhigkeit.

e Material, Farbe und deren (Aus-) Wirkungen sowie Kontra-
indikationen

e Methoden und Techniken, um inneren Bildern Ausdruck
zu verleihen

¢ Bildbesprechung

LEKUPS2501

Sa-So 06.09. - 07.09.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,

Trauerbegleiterin
Marie Kilian | ET
310,00

(1

Kunsttherapie in der Geriatrie [14 FP]

Mit dem nonverbalen Ausdruck der Kunst kénnen die geria-
trischen Klient:innen zu sich selbst und anderen Menschen
Kontakt aufnehmen (vor allem bei beginnender Demenz). Es
erlaubt die Lebensbiografie zu gestalten und die Lebensqua-
litét zu starken. Innerhalb des schopferischen Prozesses wird
die Aktivitdt ohne Anstrengung erlebt, Selbstwirksamkeit
wird erfahren und das Selbstvertrauen gestarkt. Malerisch
kénnen Ressourcen aktiviert, eigene Gefihle und die Umwelt
dargestellt werden.

LEKUG2501
Fr-Sa 28.11.-29.11.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychothe-rapie, Onkologische Beraterin,

Trauerbegleiterin
Marie Kilian | ET
310,00

(0

Lymphdrainage | Zertifikatsausbildung [170 FP]

Vom IKK-Bundesverband und allen Krankenkassen
anerkannte Weiterbildung in manueller Lymphdrainage
(180 UE)

LLY2501
Mo-Fr 17.02. - 14.03.2025

LLY2502
Mo-Fr 19.05. - 13.06.2025
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B LLy2503

O MorFr 08.09. - 03.10.2025

B LLr2504

O MorFr 01.12.2025 - 16.01.2026

&  Thomas Schubert | Fachlehrer Manuelle Lymphdrai-
nage

&  1.584,00/ Kurs

Bitte reichen Sie mit der Anmeldung lhre Berufsurkunde ein!

Lymphdrainage bei Migréane und anderen Kopf-
schmerz-Syndromen [10 FP]

Seit Jahrzehnten wird MLD in der Therapie der Migréane und
Spannungskopfschmerzen mit groBem Erfolg eingesetzt.

In diese Fortbildung lernen Sie einen sinnvollen Einsatz der
Manuelle Lymphdrainage bei der Kopfschmerzpatienten
nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft.

e Pathophysiologie der Migrane

e Behandlungsbeispiele Migréne in verschiedenen Stadien
des Krankheitsverlaufes

e Hinweise zur Verordnungsgestaltung, Behandlungsinter-
valle / Zeit etc.

LLYK2501
Do 05.11.2025
Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND

170,00

wseH

Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung) in Ver-
bindung mit Orthopéadische Medizin nach Cyriax
und KG-Gerét [260 FP]

&  Dr.med. Jan P.Granert | Christian Walochnik |
FA Orthopadie | Osteologie | Chirotherapie | Sport-
medizin | Physikalische Medizin
Lehrteam des inomt

& 3430,00 zzgl. Priifung | 520,00

Die Kursgebiihr wird einzeln pro Kurs in Rechnung gestellt.
Reha-Kurs: Der Reha-Kurs berechtigt zur Abrechnung der
Position ,,KG-Gerat”.

B LmMT2501

© ExX1 FrDi 28.02. - 04.03.2025
EX2 Mi-So 02.07. - 06.07.2025
EX3 Fr-Di 31.10. - 04.11.2025
WS1 Mo-Fr 16.03. - 20.03.2026
WS2 Mi-So 05.08. - 09.08.2026
WS3 Mo-Fr 07.12.-11.12.2026
TU  Sa-So 24.10. - 25.10.2026

B LMT2502

O EX1 SaMi 21.06. - 25.06.2025
EX2 Do-Mo 09.10. - 13.10.2025
EX3 Sa-Mi 31.01. - 04.02.2026

WS1 Mo-Fr 08.06. - 12.06.2026
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WS2 Sa-Mi 07.11.-11.11.2026
WS3 Mo-Fr 15.02. - 19.02.2027
TU  Sa-So 09.01. - 10.01.2027

BB LMT2503

O EX1 MiSo 22.10. - 26.10.2025
EX2 Mo-Fr 23.02. - 27.02.2026
EX3 Do-Mo 04.06. - 08.06.2026
WS1 Mo-Fr 09.11.-13.11.2026
WS2 Mi-So 17.03. - 21.03.2027
WS3 Mo-Fr 12.07. - 16.07.2027
TU  Sa-So 06.02. - 07.02.2027

Manuelle Therapie - KG-Gerat [20 FP]

Der Kurs erfiillt die von den Spitzenverbanden der Kranken-
kassen erstellten Richtlinien und ist zum Erwerb der Abrech-

nungsposition ,KG Gerat” zugelassen.

e allgemeine Trainingsgrundlagen, Trainings- und

Bewegungslehre, Belastungsnormativa, Ausdauertest

e Praktische Umsetzung
e Trainingsplanerstellung anhand von Fallbeispielen,

Ubungen an Sequenzgeriten und funktionelles Training
e Wie kann ich im Training Einfluss nehmen auf z.B. Arthro-
se, das vegetative Nervensystem, das Ebenenmodell des
INOMT
Voraussetzung: abgeschlossene Kurse EX1, EX2, EX3 und

WS1 der manuellen Therapie der INOMT.

LMTKG2501
Sa-So 05.04. - 06.04.2025

LMTKG2502

Sa-So 01.11.-02.11.2025
Lehrteam des inomt

270,00

wecd oM@

Priifungsvorbereitung

B LPv2501

O MorFr 01.02. - 05.02.2027
B LPv2502

© MorFr 24.05. - 28.05.2027
B LPv2503

O MorFr 11.10. - 15.10.2027
£ 490,00

Priifungstermine:

Bitte fuir die Priifung eine gesonderte Anmeldung ausfillen!

BB LEXA2501
O MoMi 03.03. - 05.03.2025
B LEXA2502
O MoMi 14.07. - 16.07.2025
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BB LEXA2503
O Mo-Mi 06.10. - 08.10.2025
g? 520,00 pro Kurs

Manuelle Therapie u. manuelle Reflextherapie bei
Kindern [20 FP]

e Einflihrung in die biokybernetische Entwicklung bis zur
Pubertat

e Eigentimlichkeiten des energetischen Systems beim Kind

¢ manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobilisation des
atlanto-occipitalen Ubergangs, und Axisrotation, Atlas-
therapie

e Behandlung ossa parietale, ossa temporalis bei strukturel-
len und funktionellen Defiziten, Carniosacral-Synthese

¢ sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdysfunktio-
nen, Meridianmassage, Akupunktmassage bei Atemwegs-
erkrankungen

e spezielle Methoden, Ohrmassage, Colontechniken, Fonta-
nellen-Balancing, Neurosynthese

B LMTK2501

O FfsSo 21.02. - 23.02.2025
&  Lehrteam des inomt

& 360,00

Manuelle Therapie des INOMT in der Ergo-
therapie

Anerkannt fiir die Ausbildung zum Handtherapeuten des
Ergokonzept Hannover

Die folgenden Kurse Hand, Ellenbogen und Schulter bauen
aufeinander auf und mussen in dieser Reihenfolge belegt
werden.

Teil 1: Hand [30 FP]

e Physiologie des Bindegewebes und allgemeine Physio-
logie

e Anatomie der Handregion, funktionelle Besonderheiten

* Palpation ossérer, ligamentarer, muskulérer Strukturen

e Basistechniken der Manuellen Therapie

¢ Fallbeispiele und deren Behandlung (Clinical Reasoning)

® neurophysiologische Zusammenhéange Teil 1

LEMTH2501

Do-Sa 03.07. - 05.07.2025
Lehrteam des inomt

420,00

wseoH

Teil 2: Ellenbogen [20 FP]

® manualtherapeutische Untersuchung und Behandlungs-
techniken

® neurophysiologische Zusammenhange Teil 2

® Voraussetzung: Manuelle Therapie Hand
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LEMTE2501

So-Mo 06.07. - 07.07.2025
Lehrteam des inomt

280,00

wseoH

Teil 3: Schulter [30 FP]

® manualtherapeut Untersuchung und Behandlungstechni-
ken

® neurophysiologische Zusammenhénge Teil 3

* Voraussetzung: Manuelle Therapie Hand | Ellenbogen

LEMTS2501

Do-So 25.09. - 28.09.2025
Lehrteam des inomt

560,00

e H

Marnitztherapie Kompaktseminar [40 FP]

Tiefenmassage nach Dr. med. H. Marnitz

Sie ist eine Kombination aus kleinflachig-gezielter Tiefen-
massage an Muskulatur, Sehnen, Bandern und Gelenken, aus
mobilisierenden manualtherapeutischen MaBnahmen.

e gezielte Befundaufnahme und Behandlung vom Wurzel-
gebiet bis in das betroffene Segment

o |okale und reflektorische Wirkungsweisen in Muskulatur,
Faszien und Arthron

e Zug- und Druckreize ohne eine vermehrte lokale Durch-
blutung auszulésen

LMTZ2501

Do-So 26.06. - 29.06.2025
Silvia Kollos, Marnitz-Instruktorin
510,00

e H

MCKENZIE-Ausbildung

in Zusammenarbeit mit dem McKenzie Institut Deutsch-
land, Schweiz, Osterreich

McKenzie A: Lendenwirbelsdule

McKenzie B: Halswirbelsaule, Brustwirbelsaule

McKenzie C: LWS Aufbaukurs | spezielle Problemlé
sungen | untere Extremitat

McKenzie D: HWS | BWS Aufbaukurs | spezielle

Problemlésungen | obere Extremitét
Vor dem 3-tdgigen Prasenzunterricht erhalten Sie einen

Zugang zum E-Learning, bei dem die Inhalte des ersten
Kurstages vermittelt werden.

McKenzie Teil A: Die Lendenwirbelsaule [36 FP]

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des McKenzie
Konzepts. Die Teilnehmer erlernen die Untersuchungs-
und Behandlungsprinzipien fiir die LWS, insbesondere die
Anwendung von repetierten Belastungstests.
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B LMCA2501

O FfsSo 14.03. - 16.03.2025

& Instruktor McKenzie Institut Deutschland
& 555,00

McKenzie Teil B: Die Hals- und Brustwirbelsiule
[36 FP]

Der zweite Teil der Reihe baut direkt auf dem ersten Seminar
auf. Jetzt Ubertragen wir lhre Kenntnisse auf HWS und BWS
und arbeiten die Besonderheiten dieser Region heraus.

B LMcB2501
O FSo 03.10. - 05.10.2025
& 55500

McKenzie Teil C: LWS - Aufbaumkurs [36 FP]

Problem Solving/ spezielle Problemlésung/ untere Extre-
mitat

Die Teilnehmenden vertiefen ihre Fahigkeiten und Fertig-
keiten beziglich Untersuchung und Behandlung mit dem
McKenzie Konzept bei Patienten mit lumbalen Beschwerden.
Sie Ubertragen die Prinzipien auf muskuloskeletale Beschwer-
den der unteren Extremitat und wenden die Untersuchungs-
und Behandlungsstrategien patientengerecht an.

BB LMcc2501
O rSo 13.03. - 16.03.2026
& 555,00

Medical Flossing [9 FP]

Das Prinzip des Medical Flossing bezeichnet das relativ
stramme Umwickeln von Extremitatengelenken oder teilen
sowie Muskeln mittels eines speziellen, dehnbaren, dafiir
entwickelten Gummibandes und einer speziellen Applika-
tionstechnik. Je nach Indikation wird der genaue Ort der
Anlage und den Druck variiert. Mit angelegtem Band wird
das Gelenk dann passiv oder aktiv bewegt-die Methode I&sst
sich so erganzend zu Physiotherapie, manueller Therapie
oder Osteopathie einsetzen. Dabei kann die Behandlung
durch die Reibung des Medical Flossing-Bandes selbst recht
schmerzhaft sein.

LMF2501

So 14.12.2025

Lehrteam Medical Flossing | Bjérn Voss
189,00 inkl. Material

wseoH

Behandlung von MS-Patienten [18 FP]

In diesem Kurs wird auf die Befundung und praktische Ansat-
ze fur die Therapie, bezogen auf verschiedene Symptoma-
tiken (z.B. Spastik, Koordinationsstérungen, Fatigue) einge-
gangen, um dem Patienten ein méglichst schmerzfreies und
selbstbestimmtes Leben zu erméglichen, denn entgegen
dem Denken vieler Patienten muss diese Krankheit nicht
zwangslaufig im Rollstuhl enden.
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Ziel des Kurses ist es die Krankheit besser zu verstehen und
somit die Problematiken des Patienten im Alltag besser zu
erfassen und eine zielorientierte Arbeitsweise zu entwickeln.

LMS2501

Mo 14.07.2025
Melanie Becker [PT
210,00

wseoH

Myofascial-Release-Ausbildung

Myofascial Release DGMR*- Deutsche Gesellschaft fiir
Myofascial Release

Myofascial Release DGMR nutzt die enge Verflechtung von
Faszien und Nervensystem um Uber die verschiedenen
Regulationsebenen des Organismus Stress und Schmerz zu

reduzieren.

Ausbildungsaufbau:

Grundkurs: Grundgriffe und Beriihrungsqualitat

Aufbaukurs 1: Direkte Tiefenmanipulation: Beckengiir
tel und untere Extremitat

Aufbaukurs 2: Direkte Tiefenmanipulation: Schulter/

Arm — Nacken
Integrationskurs:  Schwerpunkt Wirbelsaule
& Christopher Veeck/ Lehrteam und Instruktor
Deutsche Gesellschaft Myofascial-Release

& 460,00 pro Kurs

MR - Grundkurs [25 FP]

Es werden die grundlegenden theoretischen Modelle darge-

stellt und praktisch zur Anwendung gebracht. Neuro-myofas-

ziale Schleifen

e Einfihrung in die Grundgriff-Technik der direkten Faszien-
manipulation

e Grundgriffe fir die Rickenbehandlung-Behandlung der
Lumbodorsal-Faszie

e Behandlung von Nacken-Strukturen (Linea Nuchae, latera-
le Zervikal-Region, M. Trapezius)

e Behandlung der Huftbeuger (M. Psoas)

B LMR2501
© Dosa 27.03. - 29.03.2025
B LMR2502
O FSo 19.09. - 21.09.2025

MR -Aufbaukurs 1 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremitéat

Der Aufbaukurs 1 wirkt auf die Faszien der unteren Extremi-
taten ein und schlieBt deren Beziehung zum Becken mit ein.
e Behandlung des FuBgewdlbes

e Calcaneus Retraktion und Tracking-Teschniken

e Ldsen der Flexoren und der tiefen Beugerloge

e Behandlung einer Beckentorsion

* Myofasziale Behandlung des Beckenbodens

¢ Behandlung von Huftgelenksproblematiken

e |SG-Problematik und Sacrum-Float
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B LMRU2501
O saMo 29.03. - 31.03.2025

MR - Aufbaukurs 2 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Schultergiirtel-Thorax

Im Aufbaukurs 2 geht es um die Manipulation der myofaszia-

len Strukturen der Schultern, des Nackens und der oberen

Extremitaten.

e Verbindung von Nacken zur Schulter

® Arbeiten mit der Scapula als Organisationsstruktur

e Thoraxmoblisationen und Rippenbehandlung

e Faszienlogenarbeit fir Unterarme und Hande

e Behandlung der oberen Thoraxapertur, Brachialgie,
Tennisellenbogen und Karpartunnel-Syndrom

BB LMRO2501
QO 5soDi 21.09. - 23.09.2025

MR - Integrationskurs Wirbels&ule [25 FP]

Schwerpunkt Wirbelséule

Das grof3e Thema des Aufbaukurses 3 ist die Beweglichkeit

und Funktionsfahigkeit der Wirbelséule. Besonders einge-

gangen wird auf die Beziehung von Wirbelséule zum Kopf,

skoliotische Veranderungen der Wirbelsdule und die Reetab-

lierung eines kontralateralen Gangbildes.

e Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren

e Behandlung des Transversospinalen System der Riicken-
muskulatur (M. Multifidi)

* Endothorakalfaszie und Transversalfaszie

* Myofascziale Beziehungen von Kopf-Nacken-Thorax

* Arbeiten an der Wirbelsaule bei Skoliosen

B LMRI2501
O rSo 29.08. - 31.08.2025

Nervenkompression —-Syndrome [28 FP]

Faszie trifft Nerv/ Ein Kurs der DGMR e.V.

Das Konzept der DGMR zur manuellen Behandlung von

Nerven ergénzt klassische neurodynamische Behandlungsan-

satze.Damit ein Nerv seine volle Funktionsféhigkeit entfalten

kann, muss er frei von jeglichem Druck und beweglich sein.

Hier kommt das Fasziennetzwerk ins Spiel.

e Die Rolle des Fasziensystems bei Funktionsstérungen
peripherer Nerven

® Regenerationsfahigkeit der Nerven

e Anwendung der Grifftechniken fir Hautnerven als Tor zur
Neuroplastizitat

® Nerven und Schmerz, 6 nervenspezifische Grifftechniken

e Differenzierte manuelle Behandlung aller relevanten
Nerven-Engpassstellen des Korpers

LNEF2501

So-Di 31.08. - 02.09.2025

Christopher Veeck/ Lehrteam und Instruktor Deutsche
Gesellschaft Myofascial-Release

Roland Kastner/ PT, HP-Psych.

480,00

(N
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Nervenmobilisation | Spezifische Untersuchung und
Behandlung von Neuralen Strukturen [15 FP]

Das Nervensystem ist stets direkt oder indirekt am Beschwer-
debild eines Patienten mitbeteiligt. In der physiotherapeuti-
schen | manualtherapeutischen Untersuchung und Behand-
lung stehen die osteo-, und arthrokinematischen, sowie die
artikuldren Strukturen im Vordergrund, wobei dem Nerven-
system oft nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird.

¢ Neuroanatomie, Neurobiomechanik, Neurodynamik

e biomechanische, chemische und relzleitungsspezifische
Reaktionen der neuralen Strukturen

* Symptomatik eines geschadigten Nervengewebes

LMNS2501

Sa-So 20.09. - 21.09.2025
Edmund Boettcher | PT

270,00

wseoH

Narbenbehandlung - Kompaktkurs [18 FP]

Das S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated Functional Therapy-
Konzept) ist eine Therapie, die sich auf die funktionellen und
physiologischen Aspekte der Narbenbehandlung fokussiert.

o aktuelle Erkenntnisse der Wundheilungs-, Bindegewebs-
und Hautphysiologie

o erste Auswirkungen (statisch, funktionell, energetisch) von
unphysiologisch ausgepragten Narben auf den Kérper

e manuelle Behandlungsinterventionen

e mdgliche Stérungen durch Narben im Verlauf

® instrumentengestltzte Interventionen

e mogliche Herangehensweisen fir verschiedene Narben-
formen und auch arztliche Interventionen

B LNB2501

O saso 17.05. - 18.05.2025
&  Nils Bringeland | PT MSc.

€ 290,00

Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ® [90 FP]

Reset-the Brain -Neuroorthopéadische Aktivitdtsabhangi-
ge Plastizitat - N.A.P.®

Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopédi-
sches Konzept. Es ist sowohl in der neurologischen, ortho-
padischen oder traumatologischen Rehabilitation, als auch in
der Pravention bezlglich struktureller Schéden bei Fehlbelas-
tungen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet
die gelenkmechanischen und neurodynamischen Kenntnisse
der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte und die
neurophysiologischen Kenntnisse, die in den traditionellen
neurologischen Fazilitationskonzepten ihren Ursprung haben.
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Ausbildungsaufbau:

Modul 1 LWS/ Becken/ Untere Extremitat [25 FP]
Modul 2 HWS/ BWS/ Kiefer/ obere Extremitat [25 FP]
Modul 3 klinisches Modul [40 FP]

Neuroreha/ klinischer Workshop

Orthorehabilitation/ klinischer Workshop

Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst
380,00 | pro Modul 1+2
620,00 | Modul 3

() Be

LNAP12501 Modul 1
Di-Do 25.03. - 27.03.2025

LNAP22501 Modul 2
Fr-So 15.08. - 17.08.2025

LNAP32501 Modul 3
Do-So 12.03. - 15.03.2026

LNAP2502 Kompaktkurs Modul 1+2
Fr-Di 05.12. - 09.12.2025
720,00

wed @ od oH

Fachtherapeut*in fiir neurokognitive Rehabili-
tation [225 FP]

In Anlehnung an Perfetti

In der neurokognitiven Rehabilitation, basierend auf dem
Perfetti-Konzept, wird die Aktivierung kognitiver Prozesse
zur Wiederherstellung verloren gegangener Funktionen als
wesentlich erachtet. Patienten lernen in der Behandlung mit
Hilfe kognitiver Prozesse und Ubungsstrategien eigenstindig
Pathologien zu kontrollieren und ihre Bewegungsfahigkeit zu
erweitern.

Ausbildungsaufbau:

Modul 1: bestehend aus Modul 1.1 und 1.2

Modul 2: Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, Reihenfolge
innerhalb dieses Moduls frei wahlbar

Modul 3: Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, sowie ein
Kursteil des Moduls 2

2 Lehrteam | Fachtherapeuten fiir NeuroKognitive

Rehabilitation (VFCR)®

Modul 1 [25 FP]

Teil 1: Grundprinzipien der neurokognitiven Rehabilita-
tion

LEPER1.12501
So-Di 28.09. - 30.09.2025
Euro 390,00

weHd
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Neuro- Athletiktrainer [26 FP]

Erweitern Sie lhren Handlungsspielraum um den Baustein

des Neuroathletiktrainings und verbessern Sie die Resultate

lhrer Klienten und Patienten enorm!

Um einschétzen zu kdnnen, ob eine bestimmte Bewegung in

einer bestimmten Situation sicher ist, braucht unser Zentral-

nervensystem optimalen Input aus dem Gleichgewichtssinn,

dem Auge und aus unseren Propriozeptoren.

e Relevante Systeme im Kontext der Neuroathletik

e Neuroathletische Assessments

e Sperzifisches Training von Visus, Propriozeption und Vesti-
bulum

e Synergie und Integration von Input und Output

e Stimulation von Hirnnerven und insbesondere Vagustrai-
ning

Vor dem 3-tdgigen Prasenzunterricht erhalten Sie einen

Zugang zum E-Learning, bei dem die Inhalte des ersten

Kurstages vermittelt werden.

B LNAT2501

O rrSo 27.06. - 29.06.2025
&  lehrteamc

£ 495,00

Neurovegetative Therapie der Organe [10 FP]

Sympathikustherapie / Vagustherapie-Intensivkurs

e Ursachen vegetativer Dysregulation von Herz, Magen,
Darm, Lunge

* Vagustherapie-neurofasziale Aspekte/ Aktivierung durch
Ubungen

e Sakralmark - regulative Techniken

e Sympathikustherapie nach Dr.Heesch fiir die Organe

e neuroreflektorische Therapie des Sympathikus

¢ organspezifische Meridiantherapie

* psychovegetative Regulationsmdglichkeiten

BB LNTO2501

0O sa 18.10.2025

& Armin Neumeier|Physiotherapeut, HPS, Fachlehrer
MT

& 180,00

NeuroOsteopathie - viszerale und manualtherapeu-
tische Interventionen in der Neurologie [18 FP]

In diesem Prasenz-Kurs wird der neurologische Patient aus
manualtherapeutischer und osteopathischer Sicht betrachtet
und behandelt.

Der neurologische Patient mit seinen funktionellen
Stérungen wird unter neurophysiologischen und — anato-
mischen Grundlagen betrachtet und mit dieser Basis eine
umfassende Behandlungsstrategie patientenorientiert
erortert.

e Vorderhornaktivitat, Pyramidal- / Extrapyramidal Bahnen,
Zentral, Seithorn, Grenzstrang

e posturale Kontrolle, Faszien

e Faszien
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LMTN2501

So-Mo 30.11.-01.12.2025
Lehrteam INOMT

290,00

woeeH

Nordic Walking — Kursleitung [15 FP]

Das Bewegungskonzept fiir Jedermann.

In dieser Lizenzausbildung wird gezeigt, wie man als Kurslei-
ter konsequent den Unterschied von ,Spazieren gehen mit
Stocken” und Nordic Walking setzt, selbst eine saubere
Technik entwickelt und diese professionell vermittelt.

e Technikschulung (3 Grundschritte)

¢ methodischer Aufbau sowie Vermittlungskonzepte

e sperzielle Kraftigungs- und Dehnungslibungen

e Kursorganisation und Zertifizierung bei Krankenkassen

BB LNw2501

QO saso 16.03. - 17.03.2025

B LNw2502

O saSo 18.10. - 19.10.2025

&  Lehrteam Health & Fitness Academy
€ 290,00

NET Neurophysiologische Entwicklungstherapie
fir Kinder 3-17 Jahre [18FP]

Motorische Entwicklungsstérungen bzw. Umschriebene
Entwicklungsstérung motorischer Funktion (UEMF) (F82)
oder Developmental Coordination Disorder (DCD) sind die
haufigsten Stérungen (5-6%) in der kindlichen Entwicklung.
Sie sind aber gut behandelbar.

Lernziele:

e verschiedene Aspekte der umschriebenen Entwicklungs-
stérung motorischer Funktion (UEMF) mit ihren Sympto-
men.

e Vergleich Symptome mit der idealen motorischen
Entwicklung

e theoretische Grundlagen der neurophysiologische
Entwicklungstherapie (NET).

e NET praktisch anwenden

Kursinhalte:

® Grundlagen der normalen motorischen Entwicklung,

e Grundlagen der UEMF

e Theorie der neurophysiologische Entwicklungstherapie
der UEMF und die

e praktische Umsetzung der neurophysiologische Entwick-
lungstherapie der UEMF

LNET2501

Fr-Sa 28.11.-29.11.2025
Johanna Seelander
310,00

wseoH
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Die Symbolik der Organe und Erkrankungen
[15 FP]

Lernen Sie die Ganzheitliche Psychosomatik (Organsprache)

zu Ubersetzen. Als besondere Form der Kérpersprache ist

die Organsprache Diagnostik und Therapie zugleich und

richtet sich nach der Anatomie und Physiologie des mensch-

lichen Kérpers. Erkennen Sie zukiinftig mehr und mehr die

seelischen Hintergriinde von kérperlichen Beschwerden.

* Wie Anatomie und Physiologie zur Deutung beitragen
und als Kompass dienen.

¢ Die Symbolik einzelner Organe und Organsysteme verste-
hen.

e Das Krankheitsbild des Patienten organsprachlich tiberset-
zen — wie geht das?

BB Lso2501
O So-Mo 17.08. - 18.08.2025
&  Marc Grewohl | Gesichts- und Kérper-
dolmetscher, Heilpraktiker, Professional
HYBRID
Speaker GSA (SHB) KURS
& 320,00

Ortho-Konzept [25 FP | Kurs]

Das Ortho-Konzept®© ist ein ganzheitliches manualmedizi-
nisches Behandlungskonzept, auf wissenschaftlicher Grund-
lage zur Effizienzoptimierung in der Therapie, was auf véllig
neue Art und Weise die aussagekraftigsten Techniken der
manuellen Medizin, der strukturellen Osteopathie und die
wissenschaftlichen Erkenntnisse der modernen européischen
und amerikanischen Chiropraktik zu einem ganzheitlichen
Therapiekonzept zusammenfligt.
e Chiropraktik
® Manipulative Faszientherapie
e Triggerpunktbehandlungen
e Medizinisches Funktionstraining

L]
Teil 1: Becken-Bein-Region
Teil 2: Schulter-Arm-Region
Teil 3: Wirbelsaule

LOR12501 Teil 1
Fr-So 04.07. - 06.07.2025

LOR22501 Teil 2
Fr-So 12.09. - 14.09.2025

LOR32501 Teil 3

Fr-So 14.11.-16.11.2025
Orthokonzept Lehrteam Pierre Mailand
520,00 | Kursteil

weecd €@ €M
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Osteopathieschule Leipzig

Akademie fiir angewandte
osteopathische Medizin

Osteopathie

Osteopathie-Ausbildung - 5 Jahre

Osteopathieschule Leipzig
(Akademie fiir angewandte Osteopathie)

Die Osteopathieschule Leipzig (Akademie fiir angewand-

te Osteopathie) zeichnet sich durch eine basisorientierte,
kompetente Ausbildung und eine umfassende Betreuung
der Studenten aus. Ziel ist es, dem Teilnehmer ein fundiertes
theoretisches Wissen und die in der Osteopathie notwendi-
gen praktischen Fahigkeiten zu vermitteln.

¢ praktische anwendbare Darstellung der Themen

e Inhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar

e klassische fundierte Ausbildung und Erarbeitung der
Techniken

e TN lernen Techniken selbststédndig weiterzuentwickeln

e Ausbildung baut auf den klassischen fundierten Aussagen
der Osteopathie mit wissenschaftsmedizinischem Hinter-
grund auf, mit neuen evidenzbasierten Erkenntnissen der
jlingeren Forschung in der Medizin und Osteopathie

e Exkursionen zu anatomischen und embryologischen Insti-
tuten

e kompetente und lehrerfahrene Referenten

e renommierte Gastdozenten zu speziellen Themenberei-
chen

Die Lehrinhalte der priifungsrelevanten Themenbereiche
werden fachibergreifend vernetzt dargestellt. Zusammen-
hénge werden damit klar versténdlich und die praktischen
Inhalte kénnen in der Praxis sofort umgesetzt werden.
Lernmittel zur Unterrichtsbegleitung und zum Selbststudium
auBerhalb der Prasenzzeiten werden lbers Internet zur Verfu-
gung gestellt. Die individuelle und flexible Betreuung der
Teilnehmer wird durch stédndige Prasenz des Lehrteams auch
auBerhalb der Unterrichtszeiten per E-Mail gewahrleistet.

Ausbildungsaufbau:

Die Osteopathieschule Leipzig (Akademie fiir angewandte
Osteopathie) bietet eine 5-jahrige (1380 Std.) berufsbe-
gleitende Ausbildung zum Osteopathen an. Der Unter-

richt findet im Blockunterricht statt (7x4 Tage im Jahr). Im
Anschluss nimmt der Teilnehmer an einer Abschlusspriifung
teil. Es besteht die Méglichkeit durch eine Abschlussarbeit
die Berufsbezeichnung Osteopath D.O. ®/ A. FO.D.O. ® zu
erlangen.
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Visceral|

Parietal: Anatomie, Theorie Biomechanik

Techniken: HVLA (High Velosity-Low Amplitude = Thrust
(Manipulations) Techniken, MET-Techniken (Muscle-Energy-
Techniken) nach Mitchell, Strain and Counter Strain nach
Jones, BLT (Balanced Ligamentous Tension) Techniken nach
Sutherland

Cranio-Sacral: Anatomie und Theorie des Cranio-Sacralen-
Systems, Gehirn, Fluida und Fascia, Techniken
nach W.G. Sutherland

Viszeral: Anatomie, Theorie des visceralen Systems mit
entsprechenden Techniken (Helsmortel, Barral,
Chauffour etc.)

Synthese: Zusammenfihrung der theoretischen und
praktischen Grundlagen zu einem Grundkon
zept osteopathischen Handelns und Denken

Arzteficher: Physiologie, Neurologie, Semiologie, Radio
logie etc.

Parallel kann der Teilnehmer an einer Heilpraktik-Ausbil-
dung (Kompaktseminar: 6 Monate) in Kooperation mit dem
EOS-Institut im gleichen Haus teilnehmen.

Fur PTs ist die Berufsbezeichnung Heilpraktiker notwendig,
um die Osteopathie rechtlich abgesichert austiben zu dirfen.
Siehe S.XX

Hospitation:

Alle Interessenten kénnen in dem bereits laufenden Kurs
hospitiern. Bitte rufen sie uns an!

B LOST2501

© Modul1: Do-So 11.09. - 14.09.2025
Modul 2:  Sa-Di 11.10. - 14.10.2025
Modul 3:  Do-So 20.11. - 23.11.2025
Modul 4:  Do-So 15.01. - 18.01.2026

Modul 5:  Sa-Di 21.03. - 24.03.2026
Modul 6:  Do-So 07.05. - 10.05.2026
Modul 7:  Sa-Di 13.06. - 16.06.2026

Lehrteam Osteopathieschule Leipzig
440,00 pro Modul

(]

Osteopathie-Ausbildung des inomt

Die biokybernetische Osteopathie des inomt ist das Konzept
einer modular aufgebauten Osteopathie-Ausbildung. Diese
Ausbildung basiert auf der Zertifikatsausbildung ,Manuelle
Therapie” der inomt. Sie kénnen also auf dieser Grundlage
gleich weiter machen und sich Kurs fir Kurs die Ausbildung
zum Osteopathen erarbeiten. Sie entscheiden selbst, mit
welchem Modul Sie beginnen. Es kénnen auch mehrere
Module parallel belegt werden.
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Folgende Nebenfécher sind dabei in die Kursblécke integ-
riert: Anamnese, Kommunikation, Clinical Reasoning, Ernah-
rung, psychoendokrine Immunologie, Statistik und wissen-
schaftliches Arbeiten, Philosophie, Berufsrecht und Ethik.
Nach Abschluss des Zertifikatskurses , Manuelle Thera-

pie” kénnen alle Module in beliebiger Reihenfolge belegt
werden. Besteht ein Modul aus mehreren Teilen, so sind
diese Teile aufgrund des inhaltlichen Aufbaus in aufsteigen-
der Reihenfolge zu belegen.

Der Zeitraum bis zum Examen liegt zwischen minimal 5
Jahren und maximal 8 Jahren. Fir die Teilnahme an der
,Examensvorbereitung” und dem ,Examen” missen alle
anderen Module vorher absolviert sein.

Hinweis:

Die Osteopathie-Ausbildung der inomt erfolgt nach dem
internationalen Standard Weltgesundheitsorganisation
(WHO) mit 1.350 Stunden Ausbildungsdauer. Bei den
deutschen Krankenkassen befindet sich das Ausbildungskon-
zept gegenwartigem Anerkennungsverfahren. Den aktuellen
Stand der Anerkennungen finden Sie unter www.manuelle.de

Manual-Therapeut Seite 36
Faszien-Therapeut Seite 39
Craniosacral-Therapeut Seite 39
Viszeral-Therapeut Seite 40
Segment-Meridian-Somatotop Seite 53
Biokybernetisches Schmerzmanagement Seite 45

Faszien-Therapie des inomt | Faszientherapeut des
inomt [80 FP]

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem
die Ursache fur Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
auf sperzifische pathologische Veranderungen der Faszien
zurlickgefiihrt werden.

Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei hamodynami-
schen, biochemischen und trophischen Prozessen und bilden
eine Matrix fur die interzelluldre Kommunikation. Sie haben
eine entscheidende Funktion bei der Abwehr des Kérpers
gegen Krankheitserreger und sind Wirkungsstétte der
Immunabwehr.

Inhalt Faszientherapie 1:

e Faszienanatomie untere Extremitat | LWS

® biokybernetisches Denken (Ebene-, SMS-Modell)

e Techniken und Pathologien der unteren Extremitét und
LWS

e Erkennen von Stérungen der muskuldren Kettenfunktion

Inhalt Faszientherapie 2:

e Faszienanatomie, obere Extremitat, HWS, BWS

e Techniken und Pathologien der oberen Extremitat und
HWS

e Schwerpunkt: Segmentale Zusammenhange und Meridi-
ansystem

BB LFDM2501 Teil 1
© DosSo 23.01. - 26.01.2025
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LFDM2502 Teil 1
Do-So 03.07. - 06.07.2025

LFDMA2501 Teil 2

Do-So 16.10. - 19.10.2025
Lehrteam des inomt

580,00 | Kursteil

weecd oM@

Cranio-Sacrale Therapie des inomt (Cranio-Sacral-
Therapeut)

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive
manuelle Technik, mit deren Hilfe ein Ungleichgewicht im
Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.

Lehrteam des inomt
640,00 | Kursteil

[ ]
-
-
-7
d

Cranio-Sacral-Therapie-Teil 1 [40 FP]

Globale Craniosakrale Techniken

® Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS

e Entwicklung der palpatorischen Fahigkeiten: grob — fein,
aktiv-passiv, Herzschlag, Atmung, craniosacraler Rhythmus

e Techniken: Beckendiaphragma, Atemdiaphragma, Thorax-
eingang, okzipitale Schadelbasis

e systematische Untersuchung und Behandlung des CSS
anhand des ,, 10-Punkte-Protokolls”

e Techniken zur Untersuchung und Behandlung des Kiefer-
gelenkes

BB LcsT12501
O w™miso 09.04. - 13.04.2025

Cranio-Sacral-Therapie Teil 2 [40 FP]

SSB Dysfunktionen und intraossére Techniken

BB LCST22501
O w™misSo 13.08. - 17.08.2025

Cranio-Sacral-Therapie Teil 3 [40 FP]

Interossare und sutorale Techniken

B LCsT32501
O WMisSo 05.12. - 09.12.2025

Cranio -Sacral-Therapie Teil 4 [40 FP]

Differentialdiagnostik

B LCsT42501
O M™MisSo 06.03. - 10.03.2026
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Viszerale Therapie des inomt (Viszeral-Therapeut)

Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopa-
thischen Medizin. Sie untersucht und behandelt Funktions-
stérungen der inneren Organe. Mittels Mobilisation und
Manipulation werden die Mobilitdt und Motilitat der Viszera
normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstérun-
gen der inneren Organe sind haufig Ursache fiir Symptome
und Pathologien des Bewegungsapparates. Chronischen
Schmerzen und andere parietalen Krankheiten lassen sich
haufig nur durch die viszerale Therapie begegnen.

Lehrteam inomt
640,00 | Kursteil

[ ]
-
-
-7
=1

Viszerale Osteopathie Teil 1/ Bauchorgane 1
[40 FP]

B  LvIs12501
O w™misSo 03.09. - 07.09.2025

Viszerale Osteopathie Teil 2/ Bauchorgane 2
[40 FP]

B  LvIs22501
O WMisSo 03.12. - 07.12.2025

Viszerale Osteopathie Teil 3/ Organe kleines Be-
cken [40 FP]

B  LvIs32501
O WMisSo 04.03. - 08.03.2026

Viszerale Osteopathie Teil 4/ Erweiterung und Er-
gdnzung der Techniken [40 FP]

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und Ergénzung der Unter-
suchungs- und vor allem Therapieméglichkeiten. Sie geben
Raum fir Reflektion, Evaluation, Synthese und Integration
der eigenen Erfahrungen. Die Integration und Synthese wird
in Kasuistiken vertieft.

B  LvIs42501
O WMmisSo 24.06. - 28.06.2026

Segment-Meridian-Somatotop (SMS) des inomt

In diesem Kurs wird eine Briicke geschlagen zwischen den
Denkmodellen der 6stlichen und der westlichen Medizin.
Therapien und Methoden aus dem Bereich der Osteopathie
und manuellen Therapie werden zusammen mit klassischen
Diagnostik- und Behandlungstechniken aus der Reflexthera-
pie in einem ganzheitlichen Konzept mit den Denkmodellen
aus der Ostlichen Medizin verbunden.
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Der Fokus liegt vermehrt auf der Integration und Synthese
von parietaler, viszeraler, craniosacraler und faszialer Osteo-
pathie und verbindet die Teilbereiche tber das Ebenenmo-
dell der inomt und dem erganzenden SMS Modell (Segment-
Meridian- Somatotop) (inomt).

Lehrteam des inomt
545,00 | Kursteil

[ ]
-
-
-
=1

Teil 1: Konzept der Holographie und Ganzheitlich-
keit [40 FP]

¢ Einflhrung in das Ebenen- und SMS- Modell nach dem
biokybernetischen Konzept

e Grundlagen der TCM, die Organuhr, Meridianachsen

e biokybernetische Betrachtung der Riickenzonen, viszerale
und fasziale Techniken

® Meridiane und Akupunkte: Verbindungen zum faszialen
System

e Praxis: YaYa- Klammern, Meridianmassage, Akupressur,
BGM aus neurophysiologischer Sicht

B LsMSs12501
© DoSo 04.09. - 07.09.2025

Teil 2: Verkniipfung von Somatotopien und TCM
[40 FP]

e Sieben- Stufen- Modell der inomt

e der zweite Umlauf und seine Meridiane, Transport- und
Alarmpunkte

e viszerale und parietale Diagnostik- und Behandlungsmdg-
lichkeiten Uber die Hand- und FuBreflexzonen

e Biodynamik und Orthodynamik: psychische und physische
Belastung und Belastbarkeit

e Verkniipfung von Triggerbandern und Meridianen

® Praxis: Gua Sha, Schrépfen, Periostblock und -massage

B LsMS22401
© DosSo 16.-19.01.2025

B LsmMs22501
© DoSo 22.01. - 25.01.2026

Teil 3: Behandlungsstrategien und holistische Be-
trachtung nach dem biokybernetischen Konzept
[40 FP]

e Der dritte Umlauf und seine Meridiane, Antikpunkte

e SMS-Gedanken zum ,,Storfeld Narbe

e Ohrreflexzonen in Bezug zum craniosacralen System

e N. Vagus: Einfluss auf cranielle und viszerale Pathologien

e Zunge und das Antlitz: Verbindungen zum viszeralen
System

e Praxis: Moxa, YaYa-Behandlung von Narben

LSMS32401
Do-So 03.-06.04.2025

LSMS32501
Do-So 30.04. - 03.05.2026
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Schmerztherapie des inomt [30 FP | Modul]

Die kompakte Ausbildung zum Schmerzphysiotherapie-
Spezialisten.

Uber das Ebenen-Modell des inomt kann mit wenigen Infor-
mationen eine schnelle Diagnostik und gezielte Auswahl der
entsprechenden Behandlungstechnik getroffen werden.

a Lehrteam des inomt

g? 460,00 pro Kurs

Teil 1 Periphere | lokale Mechanismen und Extremi-
taten

e Einflhrung in die unterschiedlichen Formen der Schmerz-
sensationen (lokaler entziindungsbedingter Schmerz,
lokaler degenerativ bedingter Schmerz, vegetative
Schmerzen usw)

e Beispiele der praktischen Anwendungen sind mikrome-
chanische Therapie, Meridianbehandlung, ischdmische
Kompression, Mikrofriktion, Mikrovibrationstechnik,
Periostblocktechnik, sowie direkte und indirekte osteopa-
thische Techniken.

B Ls12501
© FrsSo 11.07. - 13.07.2025

Teil 2-Aufbaukurs Schmerz der inomt

* spinale Schmerzphysiologie, sekundére und tertidre
Hyperalgesie

e Einfluss des sympathischen Nervensystems auf das
Schmerzgeschehen

e Schmerzmedikamente

e Wann arbeite ich aggressiv, harmonisierend oder stimu-

lierend?
B Ls22501
© Dosa 27.11.-29.11.2025

Synthesekurs [40 FP]

Der bisherige Verlauf der Osteopathieausbildung verlief sehr
analytisch. Die mannigfaltigen einzelnen Teile wurden in
parietalen, viszeralen, faszialen und kranio-sakralen Kursen
vermittelt.

In diesem Kurs folgt die Synthese, das Zusammenfiigen und
Verkniipfen der Teile zu einer Einheit.

Es werden Verbindungen, Konnektivitdt, vermittelt. Nicht die
einzelnen Teile sind entscheidend, sondern deren Zusam-
menhang und ihre Inklusion im holistisch-holographischen
Biosystem Mensch.

BB LsYN2501

© MorFr 24.11. - 28.11.2025
&  Lehrteam des inomt

& 640,00
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Integrationskurs [40 FP]

Der Integrationskurs vertieft Grundlagen und Kerninhalte der
biokybernetischen Osteopathieausbildung.

Fragen der Teilnehmer und priifungsrelevante Inhalte
werden in Theorie und Praxis beantwortet.

Voraussetzung: Synthesekurs

LINT2601

Mo-Fr 09.02. - 13.02.2026
Lehrteam des inomt

640,00

e H

Osteopathie Postgraduate

Kinderosteopathie- Ausbildung | postgraduiert

Die Ausbildungsreihe vermittelt alle praxisrelevanten theore-
tischen und praktischen Inhalte, um erfolgreich im Bereich
Séuglings- Kindesalter Patienten osteopathisch therapieren
zu kénnen. Kinder sind nicht wie kleine Erwachsene zu
behandeln, vielmehr muB Ricksicht genommen werden auf
Anatomie, Physiologie und Pathologie.

Ausbildungsaufbau: 7x3 Tage

Kursgebuhr: Euro 3570,00 | kann in Raten a Euro
510,00 gezahlt werden

Prifungsgeblhr:  Euro 210,00

Die Reihenfolge der Module zum Erwerb des Zertifikates ist

verbindlich.

&  Dr. med. Konstanze Herzog/ Gynikologie
Ute Palmer/ Soz. Pad., Kinderpsychotherapeutin
Peter Hildebrandt/ HP, PT, Osteopath BSc
Lothar Schwegmann/ PT, Osteopath BAO
Schulz/ Malteser, Notfall 1.Hilfe am Kind

1. Modul - Einfithrung Schwangerschaft und Embryologie

. Modul - Geburt

. Modul - Reflexe + motorische Entwicklung, Befund-
erhebung aus osteopathischer Sicht

W N

4. Modul - padiatrische Krankheitsbilder
5. Modul - Viscero- und Neurokranium
6. Modul - Psychosomatik, Psychologie, Psychotherapie
7. Modul - Kinderorthopédie und Neuropéadiatrie
BB LOSTK2501
© Modul1  FrSo 04.04. - 06.04.2025
Modul 2 Fr-So 27.06. - 29.06.2025
Modul 3 Fr-So 26.09. - 28.09.2025
Modul 4 Fr-So 23.01. - 25.01.2026
Modul 5 Fr-So 22.04. - 24.04.2026
Modul 6  Fr-So 26.06. - 28.06.2026
Modul 7 Fr-So 18.09. - 20.09.2026

(1

540,00 | Modul
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Viszerale Osteopathie nach Helsmoortel [20 FP |
OST]

Die Teilnehmer*innen lernen die Zusammenhange zwischen

Beschwerden im Bewegungsapparat und Funktionsstérun-

gen der inneren Organe kennen.

® Relationen zum Bewegungsapparat

e Anatomie und Physiologie der inneren Organe

¢ Palpation und Percussion der inneren Organe

¢ Untersuchungstechniken etc. zur differentialdiagnosti-
schen Absicherung

LOHE2501

So-Mo 23.03. - 24.03.2025
Christian Haermeyer, Osteopath D.O.
470,00

wseoH

Manipulationstechniken an der Wirbelsdule und am
Becken [20 FP | OST]

Kursinhalt ist das Erlernen und Trainieren von Manipulations-

techniken am Becken und an der Wirbelsaule. Palpation und

funktionelle Untersuchungsmethoden auf der Basis osteopa-

thischer Prinzipien sollen dem Kursteilnehmer schnell Sicher-

heit in der téglichen Praxis geben.

e Anatomie und Biomechanik der Wirbelsdule und des
Beckens

e Gefiihrtes Training von Impulstechniken

¢ Untersuchungstechniken zur differentialdiagnostischen
Absicherung

B LMAN2501

O Frsa 21.03. - 22.03.2025
& Christian Haermeyer D.O.

& 470,00

Osteopathie - Schwindel [20 FP | OST]

Weit tiber 50% aller Schwindel und Tinnitus Patienten haben
laut aktueller Studienlage eine Funktionsstérung in der HWS
und der Schadelbasis. Aus diesem Grund ist der osteopa-
thische Ansatz ein sinnvoller, risikoarmer und haufig erfolg-
reicher.

Kursinhalte:

o Sichere Differentialdiagnostik inklusive Safety-Tests

* Manuelle Diagnostik unter funktionellen Gesichtspunkten

e Einfache und effektive Behandlungstechniken

e Alle praktischen Inhalte kdnnen sofort in der Praxis
umgesetzt werden

B LOSs2501

O Frsa 07.11. - 08.11.2025
& Christian Haermeyer D.O.

€ 470,00
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Osteopathie im Sport [20FP | OST]

Untersuchung und Behandlung von akuten und chroni-

schen Sportverletzungen

Kursinhalt ist die osteopathische Diagnostik und osteopa-

thische Behandlungstechniken bei akuten und chronischen

Symptomen nach Sportverletzungen.

® ausgewahlte Beispiele wie Sprunggelenkstraumata, Schul-
tertraumata,

o Kniebeschwerden usw. gefihrtes Training bei allen
manipulativen Techniken

LOSP2501

So-Mo 09.11.-10.11.2025
Christian Haermeyer D.O.
470,00

e H

Osteopathische Ansitze in der Therapie

Jones Strain/Counterstrain [16 FP]

Spontane Entspannung durch Positionierung

e Behandlung HWS, BWS/Rippen, LWS, Becken Knie und
Schulter mit Strain/Counterstraintechniken

e kurzer theoretischer Teil, Uber 90% Praxis sofort nach dem
Kurs anwendbar

e behandelt werden kénnen Blockierungen in HWS, BWS,

e WS, Becken, Knie, Schulter, Intercostalneuralgien

e cinsetzbar bei Schmerzen/Beschwerden der WS (BSV, BSP
u.d Erkrankungen, ISG-Syndrom, Knieschmerzen/Menis-
kusprobleme, Schulterschmerzen)

BB L0JO2501

(U Fr-So 04.04. - 06.04.2025
2 Melanie Schellhase, Osteopathin
& 480,00

BLT - Balanced Ligamentous Tension [16 FP]

Sutherland-Techniken

e Behandlung der HWS, BWS/Rippen, LWS, Becken, Knie,

e FuB, Schulter, Ellenbogen mit BLT - Techniken

e kurzer theoretischer Teil, Uber 90% Praxis, sofort nach
dem Kurs anwendbar

e behandelt werden kénnen Blockierungen in HWS, BWS,

e WS, Becken, Knie, Schulter, Intercostalneuralgien

e cinsetzbar bei Schmerzen/Beschwerden der WS (BSV,
BSP u. &. Erkrankungen, ISG-Syndrom, Knieschmerzen,
FuBschmerzen, Schulterschmerzen, Epicondylitis med. +

lat.
B LOBLT2501
O FrsSo 24.10. - 26.10.2025
K3 Melanie Schellhase, Osteopathin
£ 480,00
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Osteopathische Behandlung von Kindern [15 FP]

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse der kinderosteopat-

hischen Praxis vorgestellt und die haufigsten Behandlungs-

motive mit ihren Behandlungsansatze aufgezeigt.

® Theoretische Grundlagen und Prinzipien der osteopathi-
schen Behandlung von Kindern

e Beschreibung des Geburtsvorganges und seiner Relevanz
bezliglich der Entwicklung von Kindern, sowie unserer
Einflussnahme

e Relevante Anatomie und Embryologie des Craniums, des
Beckens und des Abdomens

e Schédelasymmetrien

. Uberstreckungstendenzen (Durale Probleme)

e KISS /KIDD

e Dysfunktionen des Beckens

e Dysfunktionen des Verdauungssystems

BB LOK2501

° Fr-So 07.02. - 09.02.2025

& Lothar Schwegmann | PT, MT und Osteopath BAO
mit kinderosteopathischen
Zusatzausbildungen

S 410,00

Osteopathische Behandlung von Kindern-Aufbau-
kurs [15 FP]

Cranium: Schadel, Dura, Tranenkanalstenose
Visceral: Vorder- und Mitteldarm, Niere, Harnblase, Enuresis

Der Thorax und seine Kontinuitat: Sternums, Lunge, Relation
von Sternum — Oxiput — Sacrum

Geburtsverletzungen: Hdmatome des Craniums, Dysfunktio-
nen des Plexus brachialis, Hdmatome des M. sternocleido-
mastoideus

Wirbelsdule: Entwicklung und Behandlung
untere Extremitat: Fibula und Fuf3, Wachstumsschmerzen

B8 LOKA2501

O rrso 05.09. - 07.09.2025

&  Lothar Schwegmann | PT, MT und Osteo-
path BAO mit kinderosteopathischen
Zusatzausbildungen

£ 410,00

CF-Seminare (www.cf-seminare.de)

Spezielle Behandlungstechniken der Organsysteme im
physiotherapeutischen Kontext.

Diese Kurse bieten Physiotherapeuten und Heilpraktikern
einen hervorragenden Uberblick und Einblick fiir das osteo-
pathische Verstandnis und die Méglichkeit das Erlernte direkt
bei Behandlungen einzusetzen und abzurechnen.
Betrachtung folgender Faktoren:
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Struktur, Biochemie, Energie und Emotion auf den Kérper.
Diese Faktoren sind wichtige Hilfen bei der Entscheidung,
wo die Therapie beginnt.

& Carsten Fischer | Osteopath D.O., B.Sc, HP, Manual-,

Briigger-, Cyriaxtherapeut

Viszerale Techniken — Darm, Nieren und Becken-
organe [16 FP]

In diesem Seminar werden sehr viele Aspekte besprochen,
die Ursache fur Pathologien des unteren und unseres
gesamten Koérpers darstellen. Sowohl der Darm, als auch die
Nieren haben einen groBen Einfluss, u.a. auf unseren unteren
Riicken. Der Beckenboden, mit allen seinen Organen und
Ligamenten, Muskeln und faszialen Verkniipfungen, bildet
die untere Basis fiir den Rumpf und somit fiir seine Gesund-
heit.

* Anatomie, Palpation und Biomechanik der Organe des
Kleinen Beckens, Niere, Diinn- und Dickdarm aus osteo-
pathischer Sicht

e viszerale Mobilisation der Organe (Niere, Blase, Dickdarm,
Leber, Prostata, Uterus)

¢ Krankheitsbilder Leistenschmerz, Durchblutungsstorun-
gen, Verdauungsstorungen, Inkontinenz, Blasen-, Uterus
und Nierenptosen, Organ bedingte Riickenschmerzen

B Lovu2s01

O Frsa 10.01. - 11.01.2025
£ 290,00

B Lovu2s02

© Frsa 22.08. - 23.08.2025
& 290,00

Viszerale Techniken - Hals, Thorax, Diaphragma
und Subdiaphragmale Organe [16 FP]

Ziel des Kurses ist, dass die Teilnehmer die Organe zwischen
Hals und Oberbauch erlernen. Neben dem Befund wird Zeit
fir die Palpation und die anschlieBende Behandlung einge-
raumt. Es werden immer wieder Hinweise und Herange-
hensweisen zu den unterschiedlichen Pathologien erldutert.
Dies sind z.B. Reflux, Schilddrisenerkrankungen, Hernien,
Atemprobleme, Herzrhythmusstérungen, Allgemeine venése
Stauungen...

¢ Palpation der Thorax- und Organe von Hals bis
Oberbauch

* Mobilisation (Muskel-Energie, Body-Adjustment) und
Manipulation des Sternums

e Verbesserung der Mobilitdt & Motilitat der Organe
(Lunge, Herz, Magen, Leber, Galle, Milz, Pankreas, Schild-
drise)

¢ Wichtigkeit der Diaphragmabeweglichkeit auf die Organ-
gesundheit

B Lovo2501
QO rrsa 21.03. - 22.03.2025
£ 290,00
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Systematische Befundstrategien fiir Fasziale & vis-
zerale Lasionen

Wo finde ich die primére Lasion?

In diesem Kurs sollen verschiedene Herangehensweisen bei

der Befundung erlernt werden. Hierbei werden dem visze-

ralen bzw. faszialen Systemen eine besondere Bedeutung

eingerdumt. Gezielte Palpationsintensitat ist haufiger von

Vorteil.

Auch hier stellt sich die Frage: wo hat es angefangen und

was ist an Stérungen gefolgt!

e Key Words und Anamnese

e fasziale Untersuchungstechniken

e viszerale Untersuchungen (Viszeraler Schnelltest)

e Auffinden und Behandlung von Arterien

e Einsatzmoglichkeiten und Ausfiihrung der Recoil Technik

e Ursachen-Folge Ketten (Bewegungsverluste und deren
Folgen auf den Kérper)

BB LBFV2501
O soMo 24.08. - 25.08.2025
£ 290,00

P&diatrische Behandlungskonzepte von Sauglingen
und Kindern mit Stérungen des Bewegungssys-
tems [36 FP]

Vom Befund zur Behandlung

Die Auswirkungen von Entwicklungsmerkmalen im 1. Lebens-

jahr und perzistierende Fremdreflexe auf viele Lernprobleme

im Schulalter wird verdeutlicht. Unterschiedliche Befund-

systeme einschlieBlich motoskopischer Testverfahren in den

Altersstufen Saugling bis Schulalter werden besprochen

bzw. durchgefiihrt. Die vorgestellten Behandlungsstrategien

beziehen sich sowohl auf Kinder im 1. Lebensjahr, vor Errei-

chen der bipedalen Lokomotion wie auch auf das Kleinkind-,

Kindergarten- und Schulalter.

Folgende Krankheitsbilder/Symptome und Therapieinhalte

werden betrachtet und erarbeitet: z.B.

e Bedeutung der Fremdreflexe + perzistierende Fremdrefle-
xe auf spatere Lernprobleme

® Anbahnen physiologischer Entwicklungsschritte bei Retar-
dierung

e Sensorische Integrationsstérungen (Unterschied im
Sauglingsalter/Schulalter)

e Von der Haltungsasymmetrie/Kiss bis Skoliose

BB LPAED2501
O DosSo 30.10. - 02.11.2025
£ 540,00

Palliative Begleitung und Trauerbegleitung fiir
Ergotherapeuten [18 FP]

Diese Fortbildung unterteilt sich in die folgenden drei
Themenbereiche: , Lebensqualitat & Palliativ” - geht das?

. Trauer” bedeutet so viel mehr, ,Selfcare” und Patientenbei-
spiele.
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e Begriffsdefinitionen aus der palliativen Praxis

e Schmerzmanagement, Multimorbiditat

e Angehdrigenarbeit

e Patientenverfiigung | Testament

® Maltherapeutische und andere Begleitungsangebote

LEPAL2501

Sa-So 15.11.-16.11.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychothe-rapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

290,00

(1

Parkinson-Therapeut:in - Behandlung bei M. Parkin-
son [9 FP]

Ausbildungsaufbau:
Modul 1: Behandlung bei M. Parkinson
Modul 2: M. Parkinson: groBBe Bewegung, laute Stimme

In diesem Kurs werden evidenzbasierte, erfolgreiche Thera-

pieansétze bei M. Parkinson dargestellt. Interdisziplinare

Vorgehensweise und der Stellenwert von Training und Sport

werden genauso angesprochen, wie Basiswissen rund um die

Parkinsonerkrankung.

e Symptome des Morbus Parkinson in verschiedenen
Stadien

e Freezing, On-Off-Phanomen, End-of-dose-Akinese

® Mobilitat durch groBe, rhythmische Bewegungswieder-
holungen

e physiotherapeutischer Befund nach ICF, Assessments

BB LPA2501

© 5023.022025

& Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF,
Manualtherapeutin

& 170,00

Keep Moving - TaiChi bei Parkinson [24 FP]

Keep Moving ist ein Trainingsprogramm bei Parkinson und

neurologischen Bewegungsstérungen (MS, Hemiplegieetc.),

dass sich den Gesundheitsaspekt der Bewegungslehre TaiChi

besonders zunutze macht.

e Welche Bewegungsprinzipien beinhaltet Keep Moving |
TaiChi-Therapie

e Richtig Stehen - Gehen - Sitzen im TaiChi bei M. Parkinson

e Praktische Ubungen Stehen - Gehen - Sitzen

¢ Umsetzung der Techniken fiir neurolog. Krankheitsbilder

¢ Entspannung und Meditadion beim M. Parkinson

BB LKEM2501

O Dosa 29.05. - 31.05.2025

&  Mirko Lorenz | Taiji & Qigong (DDQT) Ausbilder,
Kooperation mit der Parkinsonfachklinik in Beelitz-
Heilstatten

£ 460,00
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Ausbildung-Personal Trainer mit Zertifikat [24 FP]

Neuorientierung und Positionierung am Gesundheitsmarkt

... die ideale Ergénzung zur eigenen Physio-Praxis

Physiotherapeuten haben ideale Voraussetzungen fiir das

Berufsfeld der Personal Trainer

¢ Anforderungsprofil, Aufgaben und Arbeitsweisen, Arbeits-
orte

¢ Anamnese-Grundkérperanalyse — Check-up -, Kennen-
lern- Gesprach” im Personal Training

® Motivation-wie motiviere ich meine Kunden dauerhaft zu
trainieren

e  Plaudern aus dem Nahkastchen”

e Unternehmerische Aspekte im Personal Training

BB LPFT2501

O rrso 26.09. - 28.09.2025

&  Eginhard KieB | Dipl.-Sportlehrer und Sporttherapeut,
Premium Personal Trainer

& 470,00

Gesichtsdiagnostik und Kérpersprache fiir die
Praxis [30 FP | HP]

Psycho- und Patho-Physiognomik, Kérper- und Organspra-

che-Was Patienten ohne Worte sagen.

.Bevor der Patient sitzt, steht die Diagnose.”

Mit der Diagnose aus Gesicht und Kérpersprache ist viel

mehr méglich, als viele denken.

e Mit der Psycho- und Patho-Physiognomik die Kérperspra-
che des Patienten erkennen und umfassend Ubersetzen.

e Lernen Sie die Hinweise aus dem Gesicht (Schwellungen,
Rétungen, Bldsse-Zeichen u.a.) richtig zu deuten.

e Die Grundlagen der Gesichtsdiagnostik mit den Organzo-
nen im Gesicht und ihrer psychosomatischen Bedeutung.

BB LPH2501

© Dosa 27.03. - 29.03.2025

BB LPH2502

o So-Di 09.11.-11.11.2025

&  Marc Grewohl | Gesichts- und Kérperdolmetscher,
Heilpraktiker, Professional Speaker GSA (SHB)

& 460,00/ Kurs

Pilates Trainer Basic (ZPP zertifiziert)

e Geschichte und Entstehung dieses Bewegungskonzeptes

e Einflhrung in die Pilatesprinzipien

e Aufbau und Anatomieverstandnis ,,Powerhouse”

e Grundlagen der Muskellehre (Tiefenmuskulatur)

e Unterschied Pilates- und herkémmlichen Gymnastikibun-
gen

¢ pilatesspezifische Didaktik und Methodik

e Durchfiihrung, Korrektur von Pilateslibungen + Prepilates

e ausgewahlte Modellstunden

¢ Organisation und Management von Gruppenkursen

¢ Kursaufbau und Stundengestaltung

e externe Hospitationen (10 h) sowie Hospitationsbericht

e Prifung in Theorie & Praxis

e ZPP zertifiziertes Kurskonzept (10x60min)
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B  LPIL2501

O WModul1 SaSo 08.03. - 09.03.2025
Modul 2 Fr-So 04.04. - 06.04.2025
Modul 3 Fr-So 09.05. - 11.05.2025

&  Lehrteam Health & Fitness Academy

£ 995,00

Pilates fiir den Riicken [15 FP]

Suchen Sie Pilates Ubungen fiir eine Riickenschul- Kursein-
heit, mochten Sie lhren Teilnehmern eine Pilates Schnupper-
stunde anbieten oder wollen Sie einfach nur testen, ob das
Pilates Konzept zu lhnen als Kursleiter passt, bevor Sie eine
komplette Ausbildung absolvieren- dieser Kurs bieten lhnen
die perfekte Méglichkeit diese Fragen zu klaren.

e Voraussetzungen und Hinweise

o umfangreicher Ubungskatalog

¢ pilatesspezifische Anatomie

* Prepilates, Pilatesiibungen und Entspannung

LPILR2501

Sa-So 27.09. - 28.09.2025
Lehrteam Health&Fitness Academy
300,00

wseoH

PNF-Ausbildung-proprioceptive neuromusk.
Fazilitation

Ausbildungsaufbau:

PNF- Grundkurs:  2x 4 Tage | beide Teile kénnen nur
zusammen belegt werden

PNF- Aufbaukurs: 4 Tage + 1 Tag Priifung

Voraussetzung: PT, mind. 1-jahrige Berufserfahrung
(Vollzeit)

PNF-anerkannter Grundkurs (90 UE) [90 FP]

Der PNF-Grundkurs gliedert sich in 2 Teile a 4 Tage. Beide

Teile kdnnen nur zusammen belegt werden. Grundkenntnisse

in der P.N.F. Methode werden vorausgesetzt

e P.N.F. Behandlungsprinzipien und Techniken

e funktionelle Anatomie und Biomechanik einschlief3-
lich Bewegungsanalyse wie z.B. Greiffunktionen,
Transfers Sitz | Stand, Ganganalyse etc.

e Training im ADL und Vitalfunktionen (Atmung, Essen,
Schlucken, Sprechen)

e Befund (ICF) und funktionelle Behandlungsziele in Bezug
zu einem Kontext

e Willkirmotorik und Reflexsynergien

e Subcorticale Organisation der proximalen Stabilitat

BB LPNF2501
© Teil 1:Mo-Do 18.05. - 21.05.2025
Teil 2:Mo-Do 14.07. - 17.07.2025
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BB LPNF2502

© Teil 1:5a-Di 01.11.-04.11.2025
Teil 2 So-Mi noch offen

a Renata Horst | PT MSC, int. PNF Instruktorin

& 980,00

PNF - anerkannter Aufbaukurs und Priifung
[45 FP]

Voraussetzung: anerkannter Grundkurs, V2 Jahr zwischen
Grund- und Aufbaukurs

LPNFA2501
Di-Sa 11.03. - 15.03.2025

LPNFA2502
Do-Mo 03.07. - 07.07.2025

LPNFA2503

Mo-Fr 17.11.-21.11.2025

Renata Horst | PT MSC, int. PNF Instruktorin
620 inkl. Prifungsgebiihr

wecd €@ €A

Kérper und Seele | Physiotherapie und Psychoso-
matik [15 FP]

Die Physiotherapie gewinnt im Bereich der Psychiatrie und

der mentalen Gesundheit einen immer gréBeren Stellenwert.

e Leib-Seele Problem (Historischer Hintergrund) | Definition
. Psychosomatik”

e Einblick in die Entstehung und Behandlung von psycho-
somatischen Krankheitsbildern.

¢ Die wichtigsten psychosomatischen Krankheitsbilder z. B.:
Somatoforme Stoérungen, Erkrankungen des Bewegungs-
und Stutzapparates, die Depression u. a.

e Stress und chronischer Schmerz als Risikofaktoren

e Das bio-psycho-soziale Gesundheitsmodell

e Gesundheitsressourcen | Salutogenese

BB LPSY2501

O Frsa 28.11.-29.11.2025

& Michael Finder | PT, Referent der AG Prévention im
ZVK

& 270,00

Qigong in der Therapie [15 FP]

Qi Gong ist eine chinesische Heil- und Gesundheitspraxis,
die wesentlicher Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
ist. Zur Praxis gehéren Atem-, als auch spezielle Kérper- und
Bewegungstlibungen.

Qigong wird sowohl als Préventions-, als auch Interventions-
mafBnahme zur Behandlung unterschiedlicher Krankheiten
(Schlafprobleme, Bluthochdruck, Migréne, Tinnitus, Riicken-
probleme, psychische Leiden, Konzentrationsstérungen,
Energielosigkeit u.a.) eingesetzt
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¢ 5 Ubungen des Wudang Qi Gong

e 18 Figuren des Tai Chi Qi Gong

e Basiselemente Energiemassage

e Ubungen zu verschiedenen Krankheitsbildern
e Gedankenruhe durch Qi Gong

e Psychosomatik des Qi Gong

LQI2501
Do-So 15.05. - 18.05.2025
Lehrteam Jorg Dierkes/ Cornelius Hennings

530,00

weeH

Qigong in der Therapie - Aufbaumodul

Kursinhalte:

e Feinkorrektur der 5 Ubungen des Wudang Qi Gong

e Erarbeitung eines individuellen Ubungsprogramms fiir
jeden Teilnehmer

e Fragen und Antworten aus bisheriger Ubungs-/Kursleiter-
erfahrung

¢ Vertiefung der Ubungserfahrung mit hohem praktischem
Ubungsanteil

e neue Qi Gong Ubungen

e neue wirkungsvolle Energie-Massage-Techniken

¢ Regeneration von beruflichem Alltag

LQIA2501

Sa-So 20.09. - 21.09.2025

Lehrteam Jorg Dierkes/ Cornelius Hennings
530,00

e H

Refresh Yourself! / Urlaub vom Alltag [15 FP]

Ein praktisches Seminar fiir Physio, - Sport - und Kérperthera-
peuten, sowie fiir alle, die sich gern bewegen und mehr tber
sich erfahren mochten.

Pilates- FaszienStretching/ Yoga/ Meditation/ Shiatsu -
Meridian- Dehnung/ Kérpererfahrung/ Tanz und Kreativitat
erleben und genieBen.

Ein buntes, vielféltiges Programm erwartet Sie, als Kraft - und
Inspirationsquelle.

¢ Pilates — FaszienStretching

e sperzielle Yogalibungen

e Shiatsu-Meridian-Dehnung

e durch kreative Achtsamkeits— und
Kérperwahrnehmungstibungen, sowie im Tanz finden Sie
lhren Weg

e Korpererfahrungsiibungen

e verschiedene Meditationen

LRY2501
Sa-So 15.11.-16.11.2025

Yvonne Fritzlar/ PT, Aerobic-Instruktorin, Lehrteam
der AG Pravention im ZVK

240,00

(@
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Friihkindliche Reflexe und Reaktionen [9 FP]

Neurophysiologische Entwicklungsstérung - Auswirkung auf

Bewegung, Lernen und Verhalten

e Zusammenhange zwischen der motorischen Entwicklung
und den Auswirkungen auf das Lernen und Verhalten

e Schwangerschaft, Geburt und erste Lebensmonate auf die
neurophysiologische Reife

e Bedeutung der frihkindlichen Reflexe und Reaktionen auf
die Entwicklung

e Praxis, Screening und Ubungsprogramme zur Umsetzung
in Kindergarten, Schule und Sport

BB LFKR2501

© Mo 15.09.2025

& Friederike v. Drachenfels | PT, HPS, Dozentin und
Supervisorin fiir neurophysiologische Entwicklungs-
konzepte, Mitbegriinderin von , NELLA"

& 160,00

Rheumatische Hand [15 FP]

In diesem praktisch gestalteten Kurs werden viele Behand-
lungskonzepte bei rheumatischen Erkrankungen unterrichtet.
Neben Hilfsmittelberatung gehdren die Schienenversorgung
sowie die Instruktion vom ergonomischen Arbeiten und die
eigensténdige weitere Nachbehandlung zum Programm.
Anhand vieler Bilder werden auch seltene rheumatische
Erkrankungen mit Behandlungen vorgestellt (Sklerodermie,
Sjoérgen-Syndrom, Fibromyalgie etc.).

e Therapeutische Grundlagen rheumatischer Erkrankungen

e Unterschiedliche Krankheitsbilder und deren Behand-
lungsansatze

e Effektive Anleitung zu Heimprogrammen und zu ergono-
mischem Arbeiten

e Praktische Therapieansatze inklusive Hilfsmittel-Instruktion

BB LERH2501

O rrsa 16.05. - 17.05.2025
&  Margot Grewohl | Dipl.-ET

& 290,00

Riickengesundheit - Ausbildung zum Kursleiter
[15 FP]

DIE kompakte Kursleiterausbildung im Handlungsfeld
Riickengesundheit!

Diese Kursleiter-Fortbildung fokussiert sich vorrangig auf den
Aufbau bzw. Erhalt eines aktiven und bewegungsorientierten
Gesundheitsverhaltens in Bezug auf die Riickengesundheit.
Wenn Sie fir lhre Kursteilnehmer einen besonders praxis-
und bewegungsorientierten Riicken-Basiskurs suchen, der
von gesetzlichen Kostentrdgern anerkannt ist, sind Sie in
dieser Fortbildung genau richtig.

BB LRUEG2501

O FrsSo 19.09. - 21.09.2025

K3 Lehrteam Health&Fitness Academy
£ 440,00
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RiickenFit - Das Praventionskonzept [15 FP]

ZPP zertifiziert

DER praxisorientierte Riicken-Trainingskurs zur Kraftigung

der globalen Rumpfmuskeln sowie Aktivierung tiefer Riicken-

muskulatur.

Der Basiskurs Rickengesundheit ist vorbei und was kommt

nun? lhre Teilnehmer méchten gern weitermachen und

wiinschen sich nun einen Riicken-Aufbaukurs, der vorrangig

aus praktischen Ubungen besteht? Genau dafiir ist dieses

Kursformat konzeptioniert.

e Einweisung in die zertifizierten Kurskonzepte (8x 60min
& 10x 60min) inkl. Besprechung der Stundenbilder und
dazugehdrender Teilnehmerunterlagen

LRF2501

Sa-So 29.11. - 30.11.2025
Lehrteam Health&Fitness Academy
300,00

wseoH

Tiefe Riickenmuskulatur-Training und Stabilisation
[9 FP]

o umfangreicher und strukturierter Ubungskatalog

e Trainingsprinzipien zur Intensitatsregulierung ohne Zusatz-
gerate oder Gewichte

¢ unterschiedliche Trainingsansétze und Kombinationsm&g-
lichkeiten (Tiefenmuskulatur/ &uBere Bewegungsmuskeln)

e Struktur & Aufbau eines Trainings-Kurzprogrammes

e methodische Aspekte zur Motivation und Férderung von
Gruppendynamik

* gezielte Musikauswahl fiir unterschiedliche Zielgruppen
(z.B. Senioren, Fortgeschrittene, Sportler)

e Highlight-Modellstunden als Beispiel

BB LTR2501

0 s 26.04.2025

&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
& 18500

Bauch-Riicken-Highlight [9 FP]

¢ umfangreicher und strukturierter Ubungskatalog

e Trainingsprinzipien zur Intensitatsregulierung ohne Zusatz-
gerate oder Gewichte

e unterschiedliche Trainingsansatze und Kombinationsm&g-
lichkeiten (Tiefenmuskulatur/ duBere Bewegungsmuskeln)

e Struktur & Aufbau eines Trainings-Kurzprogrammes

¢ methodische Aspekte zur Motivation und Férderung von
Gruppendynamik

® gezielte Musikauswahl fiir unterschiedliche Zielgruppen
(z.B. Senioren, Fortgeschrittene, Sportler)

e Highlight-Modellstunden als Beispiel

BB LBRH2501

0O <o 27.04.2025

&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
& 18500
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Rontgen, CT, MRT - bildgebende Diagnostik [9 FP]

Die zunehmende Spezialisierung der operativen und

diagnostischen Moglichkeiten auf dem Gebiet der Traumato-

logie und Orthopédie braucht darauf abgestimmte Behand-

lungsmethoden der Physiotherapie.

e Erarbeiten der Systematik zur Interpretation des Bildma-
terials

¢ normale und pathologische Befunde

® gemeinsame Analyse der Bilder

e Fehler und Gefahren bei der Interpretation der bildgeben-
den Diagnostik

BB LROE2501

0O sa 15.03.2025

a Dr. med. Jan Granert | FA flr Physik.
Medizin und Rehabilitation, Sport-
medizin, Chirotherapie, TCM

& 180,00

Schienenbau: Einstieg in den Schienenbau verbun-
den mit dem Thema Rheuma [16 FP]

Anerkannt fir die Ausbildung zum Handtherapeuten des

Ergokonzept Deutschland Seite 29

e Vermittlung der Eigenschaften aller gangigen thermoplas-
tischen Rolyan® Niedertemperaturmaterialien in Bezug
auf ihren Einsatz

e individuelle Ausstattungsplanung fir Ihren Arbeitsbereich

e Bau u. Grundlagenvermittlung der géngigsten statischen
und rheumatischen Lagerungs- und Funktionsschienen

e zielorientierte Strategien hinsichtlich der Positionierung

LESC2501

Fr-Sa 05.09. - 06.09.2025

Margot Grewohl | Dipl.- Ergotherapeutin
380,00 inkl. Material

e H

Manuelle Schlucktherapie Kompaktkurs [40FP]

e posturale Kontrolle

e Anatomie und Biomechanik der Halswirbelsaule und
Kiefergelenke

e Kopf-, Nacken-, Schultergtirtelkoordination

e Zungenmotorik, Atmung, Mimik

* Mobilisation kontraktiler Strukturen (kleine Nackenexten-
soren, Digastrikus, Omohyoideus)

* Mobilisation nicht-kontraktiler Strukturen (obere Kopfge-
lenke, cerviko-thorakaler Ubergang, einschlieBlich crania-
ler Hirnnerven)

e Mundstimulationen

¢ neurologische Symptomkomplexe und Fallbeispiele

LMST2501

Fr-Mo 21.11.-24.11.2025
Lehrteam N.A.P. Akademie Renata Horst
680,00

e H
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Therapeutische Schliisselpunkte ,,Magic Spots” [30
FP]

Die Ursachen von Schmerzen, neurologischen und viszeralen

Symptomen ganzheitlich diagnostizieren und effektiv behan-

deln mittels Magical Spots.

Bei den ,Magical Spots” handelt es sich um Punkte mit auBer-

gewdhnlicher Bedeutung fiir das anatomische, biomechani-

sche, neurologische, zirkulatorische und reflektorische Gleich-

gewicht (die Homoostase) des Bewegungs- und Organsystems.

e Den Funktionellen und anatomischen myofasziale Ketten mit
stabilisierenden Verankerungen

e Diaphragmen als horizontale Pufferebenen

e neurovaskuldre Austrittsstellen und Tunnel

o viszerale Skelett “als Authdngung der Organe

BB LsPU2501

© Mi-Fr01.10. - 03.10.2025

& Julian Gaidys/ Physiotherapeut B.Sc., Heilpraktiker,
Osteopath, Manualtherapeut

S 430,00

Schmerzphysiotherapie [120 FP]

Gehen Sie zusammen mit uns neuen Wege und spezialisieren
Sie sich auf akute und chronische Schmerzerkrankungen.

Ausbildungsaufbau: 4 x 3 Tage/ die Reihenfolge muss einge
halten werden. Zu jedem Kursteil erhal
ten Sie ein Elearning Programm.

Prifung: online nach Abschluss der 4 Module/ EUR 90,00

&  Akademie fir Schmerztherapie Hockenholz
5 1980,00/ kann in 4 Raten & 500,00 gezahlt werden

Schmerzphysiotherapie Kurs 1 [30 FP] online

In diesem Kurs lernen Sie die Basis der Schmerztherapie direkt
in der praktischen Anwendung. Neben der Struktur in Befund
und Dokumentation lernen Sie die lokale Untersuchung und
Behandlung von Symptomkomplexen wie Kopfschmerzen,
Migrane, Schwindel und weiteren Erkrankungen von Kopf-und
Halswirbelsdule. Neben lokalen Schmerzprozessen lernen Sie in
diesem Kurs die Grundlagen der Schmerzphysiologie und des
limbischen Systems.

Schmerzphysiotherapie Kurs 2 [30 FP]

Aufbauend auf den vorherigen Kursteil erarbeiten wir uns hier
die systematische Behandlung der Bindegewebe. Schwerpunkt
sind die ,Anatomy Trains”, die Diaphragmen und die struktu-
relle Behandlung der Wirbelsdule. Chronische Schmerzen der
Wirbelsaule, Spinalkanalstenosen, Bandscheibenvorfélle und
periphere Kompressionssyndrome sind die praktischen Bezugs-
punkte dieses Kurses.
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Schmerzphysiotherapie Kurs 3 [30 FP]

In diesem Kursteil erweitern wir die strukturelle Behandlung
chronischer Schmerzerkrankungen um den Bereich der
viszeralen Differentialdiagnostik und die Untersuchung und
Behandlung vegetativer Faktoren. Erkrankungen wie die
CRPS, Erkrankungen der oberen Extremitat, Schmerzsyndro-
me der Beckenregion und Untersuchungs-und Behandlungs-
verfahren der unteren Extremitét stehen in diesem Kurs im
Fokus.

Schmerzphysiotherapie Kurs 4 [30 FP] online

Der vierte Kursteil beschéftigt sich mit der aktiven Therapie
chronischer Schmerzprozesse. Die Férderung der Compli-
ance und Kommunikation wird hier genauso behandelt wie
die Behandlungskonzepte der Graded Activity, Graded
Exposure und einiger weiterer Konzepte. Die ,Angst vor
dem Schmerz” und die Therapie in der Psychosomatik ist
hier ebenfalls einer der groBen Schwerpunkte. Lernen Sie

in praktischen Ubungen die sichere Anwendung dieser
Coaching-Konzepte und begleiten Sie ihre Patienten kompe-
tent.

BB LSCHM2501

© WModul1 Fr-So online
Modul 2 Fr-So online
Modul 3 Fr-So 12.06. - 15.06.2025
Modul 4 Fr-So 16.10. - 19.10.2025

Schrépfen spezial [10 FP]

Was bewirkt diese Therapie?

Durch das Setzen von Schropfglasern im Bereich von
Gelosen bzw. Schrépfzonen wird eine Saugwirkung auf
darunterliegende Gewebe ausgelibt. Die Therapie wirkt
erstmal lokal und Uber kutisviszerale Reflexe jedoch immer
auch segmental auf innere Organe.

e Wirkungsweise und Techniken des Schrépfens

e Topographie der Reflexzonen und Reflexzonendiagnostik
¢ Indikationen, Kontraindikationen des Schrépfens

LSSP2501
Fr 11.04.2025

LSSP2502

Fr03.10.2025

Jorg Krause | Lehrteam eos Institut
170,00 / Kurs

wecd €M@

Das schmerzhafte Schultergelenk [16 FP]

Schulterschmerzen adédquat behandeln in 6 x 20 Minuten?

Nachhaltig, ganzheitlich, zielorientiert und evidenzbasiert?

Klar, kein Problem!

¢ regionale Differentialdiagnostik HWS, BWS, Schulter

o |okal-strukturelle Differentialdiagnostik (Gelenk, Muskel,
neurogene Strukturen)

* Ansatztendopathien und Deep Friction

e |nstabilitdt und Stabilitatstraining

e fasziale, viszerale, reflektorische und psychosomatische

o Storfaktoren und Wechselwirkungen bei Schulterpatholo-
gien
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BB LSCH2501

QO saso 09.08. - 10.08.2025

&  Lehrteam Olaf Lippek | Manualtherapeut;
Edmund Béttcher

& 290,00

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Thera-
peuten mit Zertifikat [38 FP]

Die evidenzbasierte und effektive Therapie bei Schwin-
del!

Die moderne Schwindeltherapie trainiert die feine Augen-
Kopf-Koordination und besteht aus speziellen Gleichge-
wichtslibungen, die ganz spezifisch das vestibulare System
sensorisch integrieren. Mit einer Jahrespravalenz von 5%
unter Erwachsenen ist der vestibuldre Schwindel in allen
Altersgruppen und Tatigkeitsfeldern ein weit verbreitetes
Phénomen, jedoch werden Betroffene oftmals gar nicht oder
falsch behandelt!

Modul 1:

Pathologie: Akute oder altersbedingte vestibuldre Unterfunk-
tion und der benigne paroxysmale Lagerungsschwindel
Befunderhebung und Behandlung der vestibuldren Unter-
funktion und des Lagerungsschwindel

Modul 2:
Pathologie, Befunderhebung, Behandlung: Die Schwindel-
migrane und der psychogene Schwindel

B Lv2501

© Teil 1:FrSa 07.03. - 08.03.2025
Teil 2:Fr-Sa 11.04. - 12.04.2025

B Lv2502

© Teil 1:FrSa 29.08. - 30.08.2025
Teil 2:Fr-Sa 26.09. - 27.09.2025

- Firat Kesgin | PT (B.Sc. & M.Sc.), sekt. Heilpraktiker
fir Physiotherapie, Vestibular-Therapeut

& 640,00

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Thera-
peuten | Refresher Kurs [8 FP]

Mit der Teilnahme an diesem Refreherkurs haben nun die
ersten Absolventen der IVRT-Ausbildung die Mglichkeit,
den Eintrag in der Therapeutenliste, um weitere 3 Jahre zu
verldngern.

¢ Ubung der komprimierten Testbatterie fiir den vestibula-
ren Schwindel.

e Supervision aller Lagerungsproben und Lagerungsmano-
ver und Ergénzung durch aktuelle, neue Erkenntnisse.

e Vertiefung der Diagnostik und Behandlung sowohl der
vestibuldren Migréne als auch des funktionellen Schwin-
dels, die in den letzten 3 Jahren, um jeweils 1-2 Unter-
richtseinheiten erweitert wurden. Der neue, detailliertere
Inhalt wird mit Hilfe von Fallbeispielen wiederholt.
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B LvR2501

© 5031.08.2025

& Firat Kesgin | PT (B.Sc. & M.Sc.), sekt. Heilpraktiker
fiir Physiotherapie, Vestibular-Therapeut

£ 180,00

Seniorensporttrainer- Fit ins Alter | Fit im Alter ZPP
[15 FP]

e Form und Funktion - das biologische Grundgesetz

e der Alterungsprozess

e physiologische Verdnderungen im Alter | Lebensqualitat

o Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und Dehnung
im Alter

e Belastungsdosierung

® sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe

e Entspannungstechniken

e Methodik, Didaktik, Stundenbilder

e Versicherung, Kalkulation, Abrechnung

B LFA2501

0O 5% 09.08. - 10.08.2025

&  Lehrteam der AG Prévention Physio Deutschland
Michael Finder

& 290,00

Senior Aktiv 75 Plus [15 FP]

SeniorAktiv-75plus ist das perfekte Bewegungskonzept

fir deine betagten Teilnehmer. Uben trotz beginnender

Einschrankungen fir mehr Lebensqualitat, Erhalt der

Selbstéandigkeit und ganz viel Bewegungsfreude im sozialen

Miteinander.

Der Ansatz von SeniorAktiv - 75plus ist, die Personen so lang

wie moglich im normalen gesellschaftlichen Leben zu halten,

um einen Heimaufenthalt zu verhindern bzw. hinauszuzo-
gern. Dazu zahlt:

e Wiederkehrende, leicht verstandliche Stundenstruktur mit
altersgerechten Ubungen (inkl. Variationen fiir Einschran-
kungen)

e Erhalt motorischer Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Koordina-
tion & Beweglichkeit)

e Aufbau eines wertschatzenden sozialen Netzes innerhalb

der Gruppe
e Forderung der kognitiven Leistungsfahigkeit
BB LsA2501
O saso 23.08. - 24.08.2025
&  Lehrteam der Health and Fitness Academy
€ 300,00

Skoliosebehandlung dreidimensional [18 FP]

Die Behandlung von Skoliose Patient:innen stellt durch
die Veranderung der Wirbelsaule in den drei Ebenen eine
besondere Herausforderung dar.
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Das Kurskonzept bietet Dir einen guten Einblick in die

vielschichtigen physiologischen Behandlungsméglich-

keiten des Krankheitsbildes Skoliose und einen tbersicht-

lichen Leitfaden durch den ,Irrgarten” der skoliotischen

Krimmungsmuster.

e Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern (Anatomie,
Biomechanik, Pathomechanik)

e Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder

e Operative Verfahren

e Korsettversorgung

e Spezifische dreidimensionale Behandlung mit diversen
Techniken (z. B. Lagerungen, Korrekturgriffe, Faszien

Techniken

B Lsk02501

O rrsa 11.04. - 12.04.2025

B8 Lsko2502

O Frsa 24.10. - 25.10.2025

&  Andrea Spann-Grust | Manualtherapeutin, Schroth-
Therapeutin

£ 260,00

Spastik-Therapie [18 FP]

Aktivitat fur Plastizitat

Seit, Mitte der 1980er Jahren ist es wissenschaftlich nachge-

wiesen, dass Lernen auf Aktivitdtsebene erfolgt. Dies bedeu-

tet, dass zur Erlangung einer Fahigkeit im Alltag, z.B. einen

Gegenstand mit der Hand zu greifen oder eine Treppe zu

steigen, das Trainieren der hierfiir bendtigten Kérperstruk-

turen und —funktionen nicht genligt, um Lernen zu ermdg-

lichen.

e Definition des ,Upper Motor Neuron Syndromes”(UMNS)

e Ursachen spastischer Zustande

e Einfluss psycho-emotionaler Zustande auf den Tonus

o Auslose- und Verstarkungsfaktoren von Spastik

e Besonderheiten von Schlaganfall, MS, infantile Cerebral-
parese und Querschnittsldhmung

B LsP2501

QO sSoMo 09.03. - 10.03.2025

K3 Lehrteam der N.A.P.-Akademie,
Renata Horst

& 340,00

Spiegeltherapie in der Neurorehabilitation und
Schmerzbehandlung [8 FP]

Die Rehabilitation der Arm- und Handfunktionen z.B. nach
einem Schlaganfall stellt immer noch eine groBBe Heraus-
forderung dar. Spiegeltherapie ist eine relativ einfach auszu-
flihrende, kognitive Therapiemethode, die auf verschiedene
Krankheitsbilder anwendbar ist. Hierzu gehéren der Schlag-
anfall, (Phantom)schmerzen nach Amputationen, das komple-
xe regionale Schmerzsyndrom und periphere Schmerzzustan-

de.
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e praktische Anwendung der Spiegeltherapie bei Hemiple-
giepat. (obere, untere Extremitat)

* Anwendung der Spiegeltherapie bei Phantomschmerzen
* weitere Anwendungsmaglichkeiten: komplexes regionales
Schmerzsyndrom (CRPS), periphere Uberempfindlichkei-

ten nach chirurgischen Eingriffen

LSPT2501

Fr17.10.2025

Dr. rer medic Holm Thieme/ M.Sc

Dozent und Lehrbeauftragter mit dem Schwerpunkt
neurologische Rehabilitation und Forschungsmetho-
den, wissenschaftlicher Mitarbeiter sowie Referent in
der Weiterbildung

£ 180,00

Spiraldynamik® Einfiihrungskurs FuBBschule [9 FP]

Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funktionell begriindetes

Bewegungs- und Therapiekonzept. Im Vordergrund stehen

das Verstandnis fur das menschliche Bewegungssystem und

neue Formen des motorischen Lernens.

e praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und Therapie-
konzept der Spiraldynamik

e verstehen der dreidimensionalen Anatomie sowie der
dreidimensionalen Koordination des Ful3es und erlernen
blickdiagnostische Féhigkeiten

e Ableiten therapeutischer Prinzipien aus dem Verstandnis
der Pathomechanik, funktionelle Gelenkmobilisationstech-
niken, Instruktion des Patienten und Integrationshilfen fur
den Alltag

LSPF2501

Do 12.06.2025

Silke Petermann, Dozenten der Spiraldynamik®
170,00

wseoH

Sp®itzenkurs-Injektionstechniken [10 FP/ HP]

Bei Verordnung bzw. Einnahme von Arzneimitteln ist der
Blick auf den First-Pass-Effekt von Bedeutung: damit gemeint
ist nach Aufspaltung und Absorption im Magen-Darm-Trakt
die Metabolisierung eines Pharmakons in der Leber.
Hierdurch wird einer der wesentlichen Griinde fur die
Maoglichkeit von Injektionen deutlich.

Nutzen fur die Praxis: Sicherheit im Umgang mit Injektio-
nen, Blutentnahmen, legen einer Venenverweilkanile unter
Beachtung der Hygienevorschriften.

Injektionstraining:

An diesem Tag liben Sie gegenseitig sc.-, ic.-, im.- und
iv.-Injektionen, sowie Blutabnahme und das Anlegen einer
Venenverweilkanile fir den Notfall.

LINJ2501

Fr 10.10.2025

eos Lehrteam, Paul Inama
180,00

e H
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Sportphysiotherapie - Ausbildung

Sportphysiotherapie 150 UE [150 FP]

Leider sind manche Kollegen der Meinung, dass man keine
Sportphysiotherapiefortbildung braucht um Sportler zu
betreuen. Nach dem Motto: ,, Als Physiotherapeut kannst
du das auch ohne Fortbildung.” Leider sagen so etwas nur
Kollegen die selber keine Ahnung tber Sportphysiotherapie
haben. Die Behandlung von Sportlern stellt an den Thera-
peuten ganz andere Anspriiche. Auch wenn der Sportler
tUber die gleichen Wundheilungsmechanismen verfiigt wie
ein Nichtsportler, sind der Behandlungsanspruch und auch
die -intensitat eine ganz andere. Hierbei steht nicht nur die
Gesundheit des Sportlers im Vordergrund, sondern auch
seine Einsatzfahigkeit. Als Sportphysiotherapeut macht
man am Sportler manchmal Dinge die man am ,normalen”
Patienten nicht tut. So stehen auch PréventionsmafBnahmen
oder auch Trainingsbegleitung im Vordergrund. Die Zusam-
menarbeit mit dem Trainerstab oder dem Arzt sind wesent-
lich intensiver und stellen somit auch wesentlich héhere
Anspriiche an das therapeutische Arbeiten.

B LsPO2501
© Modul1 MiSo 07.05. - 11.05.2025
Modul 2 Mi-So 11.06. - 15.06.2025
Modul 3 Sa-Mi 16.08. - 20.08.2025

K3 Lehrteam functio - Institut fur funktionelle Therapie
und Sportmedizin
&  1.895,00

Stepping Interventionen: Koordination, Kognition
und Flexibilitdt im Alter [9 FP]

unter besonderer Beriicksichtigung des Ganges (SSE)

Auf einer Matte mit 40 Quadraten werden Schrittfolgen

(Patterns) eingetibt. Die Anzahl der Schritte (vorwérts,

rickwérts, seitwarts, diagonal vorwérts, diagonal riickwarts),

die Komplexitat des Musters und die Geschwindigkeit der

Ausfihrung werden dabei allmahlich gesteigert.

Zielsetzungen des SSE sind insbesondere der Erhalt oder

die Verbesserung:

e der Koordination, Bewegungssicherheit, Ausdauer

e der Lebensqualitdt sowie die Vermeidung von Stiirzen bei
alteren Menschen

e der kognitiven Funktion und der Konzentrationsféhigkeit

LSSE2501

S0 09.03.2025

Promotio Akademie Lehrteam
(E. Boettcher)

170,00

(1
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Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® [18 FP]

Das vegetative Nervensystem regelt nicht nur die Funktion
innerer Organe und Driisen, sondern spielt ebenfalls eine
groBe Rolle bei der Regeneration des Bewegungssystems.
Diese Aufgabe féllt dem Sympathikus zu. Kann er nicht
abschalten und ist dauerhaft aktiv, kdnnen sich Gewebe des
Bewegungsapparates nicht regenerieren. Diese Situation
entsteht, wenn durch Wirbelblockaden der Sympathikus im
Grenzstrang direkt irritiert wird. Lokale Stérungen der Trophik
sind die Folge. Diese Irritationen kénnen — je nach Héhe im
Grenzstrang — den Ausbruch unterschiedlichster Erkrankun-
gen verursachen.

B LsyT2501

O rrsa 19.09. - 20.09.2025

&  Lehrteam des Instituts fiir Sympathikus-
Therapie

€ 380,00

Medizinische Thai-Massage & ganzheitliche Kor-
perarbeit (Kompakt-Kurs) [10 FP]

Thaimassage ist eine 2500 Jahre alte ganzheitliche Heilme-

thode und wird in diesem Kurs erganzt durch osteopathische

und neueste (neuro-) wissenschaftliche Erkenntnisse.

Eine Synthese fiir fundierte ganzheitliche Kérperarbeit —

Holistic-Bodywork.

e Strukturen gezielt behandeln (Muskeln, Nerven, Faszien)

* myofasziale Ketten, Leitbahnen & Triggerpunkte in einem
groBeren Verstandnis begreifen

e Erlernen von ca. 60 Grundtechniken in Riicken-, Seit-,
Bauchlage und Sitz mit individueller Anpassung an Patient
und Therapeut

e Zustande des Nervensystems erkennen und seine Bedeu-
tung als Steuerungszentrale fir Muskeln, Organe sowie
des Wohlbefindens verstehen

e Wir nutzen dazu die Polyvagal-Theorie, um die Behand-
lung passgenau auf sympathische, parasympathische und
ventro-vagale Aktivitat abzustimmen

BB LTM2501

© DoSo 14.08. - 17.08.2025

& Pascal Beaumart: PT, Dozent fur PT, “International
Thaimassage Instructor” (ausgebildet in Chiang Mai
Thailand)

&€ 480,00

Fachtherapeut Traumawissen - FTT

Angewandtes Traumawissen im Therapiealltag

Immer mehr Menschen werden in die Ergotherapie geschickt
mit Traumatisierungen. Der Umgang mit dem Thema

Trauma wird zu meist nicht in der klassischen Ausbildung
thematisiert. Diese Fortbildung hilft durch Traumawissen die
bestmoglichen Ansétze zu finden und den Klienten sensibel
zu begleiten.

Das Augenmerk dieser Ausbildung liegt auf praktischen,
direkt umsetzbaren Techniken.

Fir deine Klienten bedeutet das:



101

¢ schnelle Hilfe zur Selbstwirksamkeit

¢ professionelle traumasensible Begleitung
e Lebensqualitat zurlickzugewinnen

e Handlungsfahigkeit erlangen

BB LFTT2501

© Modul1 FrSa 21.03. - 22.03.2025
Modul 2 Mo-Di 17.11.-18.11.2025
Modul 3 So-Mo 26.04. - 27.04.2026

K3 Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flir Psychothe-rapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin
Marie Neuberger | ET

€ 920,00

In Raten zahlbar, 310,00 / Modul

Tennisellenbogen [15 FP]

State of the Art, Untersuchung und Behandlung an Hand

eines Algorithmus

Die Teilnehmer lernen anhand des Algorithmus einen

Behandlungsplan zu erstellen. Es werden die Fragen erdrtert,

welche angewendete Physiotherapie zur Zeit den meisten

Erfolg verspricht. Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbe-

handlungstechniken werden ausflhrlich vermittelt. Der Kurs

steigert die Motivation der Teilnehmenden bei der Behand-

lung des ,zéhen” Problems , Tennisellbogen”.

¢ Grinde fir die Entstehung eines Tennisellbogens

¢ Ubersichtstafel (Algorithmus) mit expliziten Behandlungs-
maoglichkeiten und neuromuskuloskelettalen und psycho-
sozialen Zusammenhéngen

e Erstellung eines Behandlungsplanes

e Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbehandlungs-
techniken

e Wann ist neben der Physiotherapie auch eine Bandage,
ein Tape oder Akupressur hilfreich?

e Clinical Reasoning

e Vorbehandlung eines Patienten

e Zeitmanagement bei der Behandlung des Tennisellbogens

BB LTEBG2501

© SoMo 21.09. - 22.09.2025

&  Peter Glatthaar | Arzt, PT, MT OMT
(Maitland), Osteopath, Akupunktur

€ 380,00

Triggerpunkt-Therapie [16 FP]

e Befund-Diagnostik — Behandlung

e Grundlagen der Triggerpunkttherapie

e Entstehung der Punkte, Auffinden der Punkte

e Funktionelle Behandlungstechniken in Verbindung mit
myofaszialen Techniken

e Deaktivierung des Stérpotenzials der Triggerpunkte

e Behandlung der Triggerpunkte mit mobilisierenden
Weichteiltechniken
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B LTP2501

O FsSa 07.03. - 08.03.2025

& Olaf Lippek | PT, Manual-, Briiggertherapeut,
OMT-Therapeut

S 260,00

Ubungen, Ubungen in der Orthopédie [16 FP]

Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein moglichst

umfangreiches Angebot an Ubungen vorzustellen. Diese

Ubungen sind auf Krankheitsbilder bezogen und werden in

sinnvolle, gezielt aufbauende Ubungsreihenfolgen darge-

stellt.

e Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat mit
und ohne Gerate

e Sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fiir Einzelbe-
handlung und Gruppen

e Gebrauch von Kleingeraten aus der héuslichen Umgebung

BB LUEB2501

O Diwmi 03.06. - 04.06.2025

& Heino Gertz/ PT, Manual-, Briiggertherapeut
S 240,00

Ubungen, Ubungen in der Neurologie [16 FP]

In diesem Praxiskurs werden die Haupterkrankungen in der

Neurologie spezifisch analysiert und ein gezieltes Vorgehen

fir die Hauptsymptome anschaulich demonstriert.

Der Kursteilnehmer erlernt die wichtigsten motorischen

® Probleme der neurologischen Haupterkrankungen erken-
nen (M. Parkinson, Mutipler Sklerose, Schlaganfall, andere
nach Bedarf)

e Bewihrte ,Ubungen” und gezieltes Training fiir die o.g.
Krankheitsbilder

¢ Dehnungen, Kréftigung, Gleichgewichtstraining

e Gezieltes Gangtraining

BB LUEBN2501

O saso 12.07. - 13.07.2025

& Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF,
Manualtherapeutin

S 240,00

Vagus - Therapie [26 FP]

.Der Parasympathikus ist fiir Erholung und der

Sympathikus fiir Energiebereitstellung zustandig”.

¢ spezielle Bedeutung des Vagus und seiner verschiedenen
Anteile

e erarbeitet, wie wir mit Hilfe der Erkenntnisse der Polyva-
gal-Theorie etwas fiir eine Starkung des Vagus tun
kénnen.

e Patienten sensibilisieren, ihren aktuellen Erregungszustand
erkennen und dahingehend beeinflussen, dass sie sich
besser regulieren (beruhigen) kénnen.

e manuelle Techniken vermittelt, die den Vagus in seinen
Funktionsfahigkeiten unterstitzen
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B Lvr2s501

O rso 27.06.- 29.06.2025

2 Roland Kastner |PT, HP-Psych, Dozent fur Myfascial
Release DGMR

& 470,00

Ein Bahnungskonzept-in Anlehnung an die Vojta-
Therapie [50 FP]

Ziel des Kurses ist es ein Muskeltraining am Patienten zur

Beeinflussung von Wirbelsdule, Gelenkaktivitaten und

innerer Organe durchzufiihren. Dadurch kénnen Fehlstel-

lungen und Haltungsasymmetrien korrigiert werden. Die

Anwendungsmadglichkeiten beziehen sich auf jede Altersstu-

fe, vom S&uglings- bis ins Seniorenalter.

e Ausgangsstellungen, Druckzonen und —richtungen des
Bahnungssystems

e Anwendung verschiedener ASTEN auf Krankheitsbilder
aus dem orthopédischen, neurologischen und padiatri-
schen Bereich: Skoliose, MS, Parkinson, Schiefhals....

B Lvo2501
© Teil 1:FrSo 21.03. - 23.03.2025
Teil 2:Fr-So 11.04. - 13.04.2025

K3 Gisela Riedel | PT MA, MT, Bobath, Vojta, Psycho
motorik, Sl, Schroth
Alexandra Hosenfeld | PT, MT, Bobath, Vojta,
Schroth

& 690,00

Optimale Wundheilung im biopsychosozialen Kon-
text [18 FP]

Jede Heilung nach einer Verletzung, Operation und jeder

Entziindungsreaktion verluft nach einem bestimmten

Schema. Lernen Sie in diesem Seminar, welche Auswirkun-

gen die innere Haltung und Emotionen auf die Wundheilung

haben und wie wir dies zielfiihrend in unserer Therapie

integrieren kénnen. Erfahren Sie mehr tber die Wundhei-

lungsphasen, einem optimalen Belastungsmanagement und

welche (Stor-)Faktoren berticksichtigt werden missen.

e Verkniipfung und Wechselwirkung von Psyche und Binde-
gewebe

o Einflussfaktoren: Medikamente, Erndhrung, innere Haltung

e Grundlagen der Wundheilung / Entziindungsreaktion

* Neurophysiologie Schmerzgenese

e Stoffwechsel regulieren

LWP2501

Sa-So 22.11.-23.11.2025
Lehrteam -Seminare

280,00

e H
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Ausbildung zum Medical Yogalehrer [100 FP]

Diese Ausbildung beféhigt Sie gemé&B § 20 SGB V einen
bewegungsorientierten Praxiskurs anzubieten (bei entspre-
chender beruflichen Grundqualifikation).

In dieser Ausbildung, bestehend aus 5 Modulen a 4 Tagen,
liegt der Fokus ganz auf dem Yoga. Als einer der wenigen
Anbieter in Deutschland ist unsere 200 Stunden Medical
Yogalehrer Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung von
der ZPP nach §20 SGB V anerkannt. Unsere Weiterbil-
dung berechtigt dazu von den Krankenkassen unterstiitzte
Yogakurse anzubieten.

Du mochtest Yoga in Prévention, Therapie oder Rehabilita-
tion anbieten? Dann spezialisiere Dich auf Medical Yoga und
absolviere unsere zertifizierte 200 Stunden ,Medical Yoga
Lehrer Ausbildung”.

Der Fokus der gesamten 200h Ausbildung liegt auf dem
klassischen Yoga in der Gruppe und in Einzelsitzungen. Unter
anderem setzen wir uns dabei sehr intensiv mit folgenden
Dingen auseinander:

* Asanas

e Pranayama

® Gesundheit und Krankheit

e Methodik und Didaktik, Anleitung von

¢ Gruppenstunden

® Integration in die tagliche Praxis

e Geschichte und Philosophie

Die Yogalehrerausbildung 200 Std. endet mit einem eigenen
Zertifikat..

Alle Inhalte werden immer unter dem Gesichtspunkt ,Yoga
als praventive, therapeutische und rehabilitative MaBnahme”
unterrichtet. Medizin und Gesundheit bilden bei allem was
wir tun die Basis.

Medical Yoga heif3t:

e Wissenschaft als Basis

e Medizin als Grundlage

e ganzheitliches Arbeiten in der Gruppe

e fokussierter Ansatz fiir einzelne Klienten

e Medical Yoga ist ein ganzheitlicher Yoga Stil mit klarem
Gesundheits-Schwerpunkt.

B LroL2501

© Modull  Do-So 20.03. - 23.03.2025
Modul2  Do-So 22.05. - 25.05.2025
Modul3  Do-So 21.08. - 24.08.2025
Modul4  Do-So 23.10. - 26.10.2025
Modul5  Do-So 18.12. - 21.12.2025
Lehrteam Medical Yoga Academy

620,00/ Teil

() Be

Priifung Medical Yogalehrer 200 Stunden

LYOLP2501

Mo 22.12.2025

Lehrteam Medical Yoga Academy
140,00

() Be
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Yogatherapie

Mit der Yogatherapie lernen Sie ein 100% aktives Therapie-
system fur lhre Patient*innen. Krafttraining, Koordination,
Flexibilitat, Ausdauer und kognitives Training wird hier
kombiniert um Patienten aus der Orthopéadie, Chirurgie,
Gynakologie, Urologie, Neurologie, Psychosomatik und viele
weiteren Fachbereichen ganzheitlich weiter zu helfen.
Werden Sie aktiver in der Arbeit ihrer Patienten und kombi-
nieren Sie Physio-, Ergotherapie, Sport- und Bewegungs-
therapie sowie Osteopathie mit den Bewegungselementen
des Yoga.

Diese Ausbildung orientiert sich an der aktuellen wissen-
schaftlichen Evidenz und verzichtet vollstandig auf esoteri-
sche Inhalte. Sie ist auch fiir Therapeut*innen ohne Yoga-
Erfahrung geeignet.

Ausbildungsaufbau:

7 Module + Online-Kurs (alle Module sind einzeln buchbar,
die Reihenfolge ist frei wahlbar:

¢ Faszien-Yoga (Systeme der Bindegewebe)

® Yoga und Nervensystem (VNS und PNS)

e Yoga in der Psychosomatik & Psychiatrie

* Yoga in der Neurologie (ZNS) & Onkologie

® Yoga in der Schmerztherapie

e Thai-Yoga (Hands-On Yogatherapie)

® Yogatherapie — Integration & Priifung

Zusatzlich wiederholen und vertiefen Sie die Inhalte mit

einem Online-Kurs, der alle Themen der Ausbildung umfasst.
Der Online-Kurs umfasst ca. 100 Stunden.

Faszienyoga [20 FP]

Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Ubungen

Fasziale Untersuchungs- | und Behandlungstechniken sind in

den letzten Jahren zu einer festen Basis in der Physiotherapie

geworden.

e Anatomie der 5 faszialen Grundketten der Osteopathie

e Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen: Anregung des
Faszien-Muskel-Systems und Lymphsystems, verbesserte
Kraftweiterleitung, gréBBere Beweglichkeit und Schmerz-
minderung

e Techniken aus dem Atemyoga (Pranayama), abgestimmt
auf die Physiologie der Diaphragmen

Ausbildungsaufbau: 1 Onlinetag + 2 Présenztage
Das Webinar ist Teilnahmevoraussetzung.

BB LFy2501

O rrsa 25.04. - 26.04.2025
BB LFy2s502

O FrSa 14.11.-15.11.2025
&  Lehrteam Medical Yoga Academy
& 420,00/ Kurs
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Yoga Nervensystem [20 FP]

Periphere Kompressionssyndrome, radikuldre Symptomati-
ken und segmental vegetative Dysfunktionen kénnen Gber
Yoga sehr gut beeinflusst werden.

Periphere Engpésse lassen sich sehr gut tiber die Mobilisa-
tion komprimierender Strukturen und Nervenmobilisation
beeinflussen. Radikuldre Symptomatiken reagieren ebenfalls
sehr gut auf Mobilisation, aber auch Stabilisation und Krafti-
gung haben langfristig sehr gute Effekte.
Ausbildungsaufbau: 1 Onlinetag + 2 Prasenztage

Das Webinar ist Teilnahmevoraussetzung.

LYNS2501
So-Mo 27.04. - 28.04.2025

LYNS2502

So-Mo 16.11.-17.11.2025
Lehrteam Medical Yoga Academy
420,00 / Kurs

wecd €M@

Yoga Psychosomatik [20 FP]

StreBerkrankungen, Depressionen und viele weitere psycho-
somatische Erkrankungen reagieren sehr gut auf Bewegung.
Yoga ist in der Therapie ein sehr moderner Weg, der bei
vielen Patienten zu einer motivierenden Auseinandersetzung
mit dem Thema Bewegung fihrt.

Ausbildungsaufbau: 1 Onlinetag + 2 Prasenztage

Das Webinar ist Teilnahmevoraussetzung.

B LYPSY2501

O Frsa 14.02. - 15.02.2025
&  Lehrteam Medical Yoga Academy
£ 420,00

Yoga in der Neurologie & Onkologie [25 FP]

StreBerkrankungen, Depressionen und viele weitere psycho-
somatische Erkrankungen reagieren sehr gut auf Bewegung.
Yoga ist in der Therapie ein sehr moderner Weg, der bei
vielen Patienten zu einer motivierenden Auseinandersetzung
mit dem Thema Bewegung fihrt.

Ausbildungsaufbau:1 Onlinetag + 2 Présenztage

Das Webinar ist Teilnahmevoraussetzung.

LYNO2501

So-Mo 16.02. - 17.02.2025
Lehrteam Medical Yoga Academy
420,00

e H

Yoga fiir den Riicken [15 FP]

Dieser praxisorientierte Kurs ermdglicht Interessierten einen

Einblick ins Yoga und fokussiert dabei den Ubungsschwer-

punkt auf den Riicken und die Wirbelsaule.

e Umfangreicher Ubungskatalog

e Atmung und Tiefenentspannung

e Unterschiedliche Trainingsformen (asana aus hatha- und
asthanga- Yogakonzepten)
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BB LYOR2501

O Frsa 15.08. - 16.08.2025

&  Lehrteam der Health&Fitness Academy
£ 300,00

Zentrifugalmassage nach Conrad Siegel [14 FP]

Die Zentrifugalmassage ist eine alternative Methode zur

Behandlung von Schulter-Arm-Problematiken wie Frozen

Shoulder, Arthrosen im Schulter-Arm-Bereich, Epicondylitis,

schmerzhafte Schulter-Nacken-Indikationen wie Mouse-Arm,

Handynacken u.v.a.m.

e Phase |: Behandlung in Seitenlage/ Schulter, Nacken,
Brust

e Phase Il: Behandlung in Seitenlage/ gesamter Arm

e Phase lll: Behandlung in Rickenlage/ Brust, Schulter, Arm,
Hand

e Phase IV: Behandlung im Sitz beidseitig/ Schulter, Nacken,

Riicken
e Abschlussbehandlung, Feedback, Verabschiedung

B Lzm2501

O saso 06.12. - 07.12.2025

&  Peter Greif/ Fachphysiotherapeut fiir Sportmedizin,
zertifizierter Instructor Zentrifugalmassage

£ 240,00

ZirkelFit-Préventives Bewegungskonzept fiir
Gruppen [15 FP]

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges Workout fur den
gesamten Képer bei hohen Trainingseffekten und wenig
Zeitaufwand. Ein funktionelles Zirkeltraining kann gleichzei-
tig Kraft, Ausdauer, Koordination, Stabilitdt und Beweglich-
keit verbessern.

Diese Ausbildung befahigt Sie gemé&B § 20 SGB V einen
bewegungsorientierten Praxiskurs anzubieten (bei entspre-
chender beruflichen Grundqualifikation).

B LzIF2501

O Frsa 14.11.-15.11.2025

3 Lehrteam der Health&Fitness Academy
£ 300,000




108

Dies & Das

Férderméglichkeiten:

Bildungsgutschein

Einen Bildungsgutschein erhalten Sie bei Vorliegen der
einschlagigen Kriterien von lhrem Ansprechpartner bei der
Agentur fur Arbeit. Mit einem Bildungsgutschein kénnen die
Kosten fir eine zertifizierte Fortbildung im MFZ vollstandig
von der Agentur fur Arbeit Gbernommen werden.

Derzeit kénnen Bildungsgutscheine fir folgende Fortbildun-
gen im MFZ verwendet werden:

Zertifikatsausbildung ,Manuelle Lymphdrainage” (MLD|KPE)
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.arbeitsagentur.de

Weiterbildungsscheck - individuell (SAB - séchsische
Aufbaubank):

Fortbildungen kénnen fir Physiotherapeuten in Sachsen
Uber einen Weiterbildungsscheck der séchsischen Aufbau-
bank geférdert werden. Dadurch sparen Sie bis zu 80 % der
Weiterbildungskosten. In welchem Umfang die Forderung
fir Sie in Frage kommt, kldren wir gern in einem persén-
lichen Gesprach oder Sie erfahren es direkt unter www.SAB.
sachsen.de.Weitere Informationen erhalten sie unter:
www.SAB.sachsen.de

Weiterbildung DIREKT (Investitionsbank Sachsen-Anhalt)
Weitere Informationen erhalten sie unter:
www.ib-sachsen-anhalt.de

Auch das Bundesland Sachsen-Anhalt unterstitzt Fortbil-
dungen der medizinischen Fachberufe. Das Investitions-
programm heiBt hier ,Weiterbildung Direkt” und ist etwas
anders aufgebaut. Hier sind bis zu 90% der Fortbildungs-
kosten zur Erstattung moglich. Sie kénnen sich direkt auf
der Seite www.ib-sachsen-anhalt.de liber die Bedingungen
informieren.

Parkhaus: Das Parkhaus befindet sich direkt neben dem
Fortbildungszentrum: Otto-Schill-Stral3e 1

Datenschutzerklarung

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst.

Die Verarbeitung und Nutzung von

personenbezogenen Daten erfolgt durch

uns stets vertraulich und nur, soweit der

Nutzer darin eingewilligt hat oder gesetzliche Bestimmungen
dies erlauben.

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetzte ist:
Liidecke & Fritzsch Rechtsanwaélte, Henning Liidecke
HinlberstraBe 8

30175 Hannover

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung lhrer
personenbezogenen Daten sowie fiir Anliegen betreffend
Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Léschung von Daten
wenden Sie sich bitte an:
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MFZ Leipzig GmbH & Co. KG
Alter Amtshof 2-4
04109 Leipzig

Verarbeitung personenbezogener Daten
Personenbezogene Daten sind Einzelangaben uber person-
liche oder sachliche Verhéltnisse einer bestimmten oder
bestimmbaren natlrlichen Person, wie etwa Vor- und
Nachname, Anschrift, Email-Adresse, Telefonnummer, usw.
Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern,
nutzen, verandern, Ubermitteln) wir nur dann, wenn es fur die
Begriindung, Durchflihrung, Beendigung oder Abrechnung
eines Vertragsverhéltnisses zwischen uns und dem Nutzer
erforderlich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu
beantworten. Folgende Daten werden in solchen Féllen
regelmaBig von uns verarbeitet:

e \Vor- und Zuname

e Anschrift, Email-Adresse, Fax-, und | oder Telefonnummer
e Grund der Kontaktaufnahme

e ggf. von lhnen Ubermittelte Dokumente

e ggf. von lhnen mundlich erteilte Angaben

Ohne lhre Einwilligung geben wir keine lhrer personenbezo-
genen Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch perso-
nenbezogene Daten Uber Sie bekannt werden, verwenden
wir diese Daten nur im Zusammenhang mit lhrem konkreten
Anliegen.

Rechte auf Auskunft, Berichtigung und LéschungAuf Antrag
erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft dariber, welche
personenbezogenen Daten wir (iber sie verarbeitet haben.
Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf Berichtigung

falscher Daten und auf die Sperrung oder Léschung seiner
personenbezogenen Daten sofern der Wunsch nicht mit
einer gesetzlichen Pflicht zur Aufbewahrung von Daten kolli-
diertGrund der Kontaktaufnahmeggf. von lhnen tUbermittelte
Dokumenteggf. von lhnen mindlich erteilte Angaben.
Ohne lhre Einwilligung geben wir keine lhrer personenbezo-
genen Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch perso-
nenbezogene Daten Uber Sie bekannt werden, verwenden
wir diese Daten nur im Zusammenhang mit lhrem konkreten
Anliegen.

Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Léschung

Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft
dariiber, welche personenbezogenen Daten wir liber sie
verarbeitet haben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf
Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder
Loschung seiner personenbezogenen Daten sofern der
Wunsch nicht mit einer gesetzlichen Pflicht zur Aufbewah-
rung von Daten kollidiert.

Allgemeine Geschéftsbedingungen

Die nachfolgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen”
des MFZ erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung
an. (Der besseren Lesbarkeit halber, haben wir die AGB
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in generischem Maskulinum verfasst. Angesprochen sind
selbstverstandlich aber immer Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer.)

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss
schriftlich erfolgen, wobei auch Email oder Fax die Schrift-
form wahren. Fir die Anmeldung verwenden Sie bitte unser
Anmeldeformular. Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres postalischen Eingangs beriicksichtigt. Die Lehrgangs-
teilnehmer erhalten eine schriftliche Bestatigung lhrer
Anmeldung. Die Seminargeblihr Gberweisen Sie nach Erhalt
der Anmeldebestétigung auf folgendes Konto:

Medizinisches FortbildungsZentrum Leipzig
Hypovereinsbank Leipzig

IBAN DE20840200840388007320

BIC HYVEDEMM 49

2. Riicktritt

Die Anmeldung zu einem Kurs ist verbindlich. Bis 6 Wochen
vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von
Griinden vom Vertrag zurlicktreten. Nach diesem Zeitraum
wird folgende Kursgebuhr fallig:

6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebtihr

4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebihr

2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebihr

Bei einer Abmeldung spéter als 6 Wochen vor dem Termin
ist eine Ruckerstattung der vollstdndigen Kursgebihr nur
mdoglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird, welcher
sodann die Kursgebihr Gbernimmt.

Mit Kursbeginn ist stets der bei der Anmeldung des Teilneh-
mers vom MFZ angegebene Termin gemeint. Andert sich
dieser Termin aufgrund eines vom MFZ nicht zu vertreten-
den Umstandes entsteht fiir den Ersatztermin keine neue
Rucktrittsmaoglichkeit nach den hier dargestellten Kriterien.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet er
wahrend des Kurses aus, ist eine Rickerstattung der Kursge-
bihr ausgeschlossen.

Bitte beachten Sie, dass ausschlieBlich schriftliche Abmel-
dungen gliltig sind; telefonische Abmeldungen werden nicht
akzeptiert. Hybrid-Online Kurse und Webinare unterliegen
den gleichen Ruicktrittbedingungen wie Prasenzseminare.

3. Absage oder Anderung von Kursen

Das MFZ verpflichtet sich zu einer sorgféltigen Planung und
termingerechten Durchfiihrung aller ausgerichteten Fortbil-
dungskurse. Falls ein Kurs nicht durchgefiihrt werden kann,
insbesondere wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen,
wegen der Erkrankung oder sonstiger Verhinderung des
Dozenten oder aufgrund eines Ereignisses von héherer
Gewalt, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt.

Sofern das MFZ den Ausfall des Termins nicht zu vertreten
hat, bleibt der Vertrag zwischen dem MFZ und dem Kursteil-
nehmer bestehen. Das MFZ ist weiter zur Ausrichtung des
Kurses verpflichtet und der Teilnehmer zur Entrichtung der
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Kursgebuhr. Das MFZ wird den ausgefallenen Kurs in einem
bekanntzugebenden Ersatztermin nachholen. Bereits vom
Teilnehmer bezahlte Kursgeblhren werden fur diesen Ersatz-
termin angerechnet.

Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht.
Das MFZ behilt sich jederzeit Anderungen des Kursplans
vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten
und die Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Sicherheitshinweis

Wir sind bemiiht, |hre personenbezogenen Daten durch
Ergreifung aller technischen und organisatorischen Moglich-
keiten so zu verarbeiten, dass sie flr Dritte nicht zuganglich
sind. Bei der Kommunikation per Email kann die vollstandi-
ge Datensicherheit von uns nicht gewahrleistet werden, so
dass wir lhnen fir vertrauliche Informationen den Postweg
empfehlen. Naheres zum Thema Datenschutz erfahren Sie in
unserer Datenschutzerklarung.

5. Haftung

Das MFZ haftet unbeschrénkt und unabhéngig von der

Art des Verschuldens fur Schaden aus der Verletzung des
Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit einer Person. Bei
den ubrigen Haftungsanspriichen haftet das MFZ fiir Vorsatz
und grobe Fahrléssigkeit auch seiner gesetzlichen Vertreter
und leitenden Angestellten. Fir das Verschulden sonsti-

ger Erfullungsgehilfen haftet das MFZ nur im Umfang der
Haftung fir leichte Fahrldssigkeit. Fir leichte Fahrlassigkeit
haftet das MFZ nur, sofern eine Pflicht verletzt wird, deren
Einhaltung fir die Erreichung des Vertragszwecks von beson-
derer Bedeutung ist (Kardinalpflicht). Bei Verletzung der
Kardinalpflicht ist die Haftung der Hohe nach begrenzt auf
den vertragstypisch vorhersehbaren Schaden. Jede weitere
Haftung auf Schadensersatz, insbesondere die Haftung ohne
Verschulden, ist ausgeschlossen.

Die Teilnehmer mussen flr ihren Versicherungsschutz (Unfall,
Haftpflicht, u.A.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hilt sich

in den Veranstaltungsrdumen auf eigene Gefahr auf. Bei
Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Kursteil-
nehmer an Patienten oder an anderen Personen vornehmen,
handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko.

Ist ein Schaden sowohl auf ein Verschulden des MFZ als auch
auf ein Verschulden des Kursteilnehmers zurlickzufihren,
muss sich der Kursteilnehmer sein Mitverschulden anrechnen
lassen.

6. Kursgebiihren

Derzeit sind unsere Leistungen und somit auch die Kursge-
buihren von der Umsatzsteuer befreit (§ 4 Nr. 21 UStG).
Soweit die Umsatzsteuerbefreiung entfallt oder sich die
Umsatzsteuer andert, andern sich auch unsere Preise unter
Bertlicksichtigung der gednderten oder neu hinzutreten-

de Umsatzsteuer entsprechend, mit der Folge, dass die
geédnderte Umsatzsteuer fur die Abrechnung unserer Leistun-
gen als neuer Gesamtpreis (Nettopreis zuziiglich Umsatz-
steuer in gesetzlicher Hohe (derzeit 19 %)) malBgeblich wird.
Gegenliber Verbrauchern (§ 13 BGB) gilt die Preisdanderung
im Falle einer Preiserhéhung bis zur Hohe der geltenden
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Umsatzsteuer nur dann, wenn zwischen Vertragsschluss und
unseren Fortbildungsleistungen mehr als vier Monate liegen.
Bei Erbringung unserer Fortbildungsleistungen innerhalb
von vier Monaten nach Vertragsschluss gilt der am Tage des
Vertragsschlusses glltige Preis.

7. Hinweis

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass nach einer Entschei-
dung des OLG Dusseldorf bestimmte gelehrte Techniken
ausschlieBlich von HP oder Arzten durchgefiihrt werden
dirfen.

Das Unterrichten bzw. Erlernen alternativmedizinischer
Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmerln nicht von
der personlichen Verpflichtung, sich tber die deutsche
Gesetzeslage hinreichend selbstandig zu informieren.
Weiterfihrend kann dies bedeuten, dass bestimmte Anwen-
dungstechniken Seminarteilnehmerinnen ohne arztliche
Approbation oder HP-Erlaubnis ausschlieBlich im privaten
Bereich bzw. zur Gesunderhaltung durchgefihrt werden
ddrfen.

Die schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an:
MFZ Leipzig GmbH & Co.KG

Alter Amtshof 2-4

04109 Leipzig

info@mfz-leipzig.de

Widerrufsrecht fir Verbraucher

Verbraucher haben ein vierzehntdgiges Widerrufsrecht.

Um |hr Widerrufsrecht auszuiben, missen Sie uns (Name,
Adresse, Fax, Mail des Seminaranbieters) mittels einer
eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) tber ihren Entschluss, diesen Vertrag

zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die Auslibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieBlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene glnstigste Standardlieferung
gewahlt haben) unverziiglich und spatestens vierzehn Tage
ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber
lhren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist.
Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt,
dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist begin-
nen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem
Sie uns von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienst-
leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Widerrufsbelehrung

Handelt der Kunde/Kursteilnehmer als Verbraucher, gilt

fur ihn das nachstehend beschriebene Widerrufsrecht.
.Verbraucher” sind natirliche Personen, die ein Rechtsge-
schaft zu Zwecken abschlieBen, die Uberwiegend weder ihrer
gewerblichen noch ihrer selbstéandigen beruflichen Tatigkeit
zugerechnet werden kdnnen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns

(MFZ Leipzig GmbH & Co. KG, Alter Amtshof 2-4, 04109
Leipzig, Telefon: 0341-96 25 473, eMail: info@mfz-leipzig.
de) mittels einer eindeutigen Erklarung in Textform (z. B.

ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kénnen dafiir das beigefligte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieBlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung
gewahlt haben), unverziiglich und spatestens binnen 14
Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung
Uber lhren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis

zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrages unterrich-

ten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht.

Ende der Widerrufsbelehrung

Das Widerrufsrecht besteht nicht, wenn der Vertrag fur die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht
(wenn also vom Verbraucher ein Kurs mit einem bereits
feststehenden Termin gebucht wird).Das Widerrufsrecht
erlischt vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollsténdig
erbracht haben und mit der Ausfiihrung der Dienstleistung
erst begonnen haben, nachdem der Verbraucher dazu seine
ausdriickliche Zustimmung gegeben hat und gleichzeitig
seine Kenntnis davon bestatigt hat, dass er sein Widerrufs-
recht bei vollstandiger Vertragserfillung durch den Unter-
nehmer verliert.
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