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HYBRIDFORTBILDUNGEN
IM MFZ
Praxisnah vor Ort. Live dabei – von überall.

Was ist ein
Hybrid-Seminar?

Ein Hybrid-Seminar
verbindet das Beste aus
Präsenzveranstaltung
und Online-Fortbildung.
Du entscheidest, ob du
direkt vor Ort teilnimmst
oder dich online per
Zoom zuschaltest. Dank
modernster Technik hast
du – egal, wo du bist –
das volle
Seminarerlebnis.

Deine Vorteile

Weniger Reiseaufwand
und Geldersparnis –
keine Hotel- oder
Fahrtkosten

Flexibel vor Ort oder
online dabei – du
bestimmst, wie es für
dich am besten passt

Modernste Technik mit
Multi-Kamera und
Echtzeit-Streaming

Digitale Teilnahme
mit Zoom

Online dabei? Kein
Problem: Über Zoom bist
du live zugeschaltet und
bekommst dank
mehrerer
Kameraperspektiven das
gesamte Seminar direkt
auf deinen Bildschirm. So
profitierst du von
maximaler Flexibilität,
ohne auf persönliche
Interaktion zu verzichten.

WICHTIGE HINWEISE ZUR ONLINE-TEILNAHME

Bitte installieren und testen Sie die benötigte App bereits vor dem Kurstag.

Eine stabile Internetverbindung sowie Kamera und Mikrofon sind erforderlich.

Wählen Sie sich spätestens 15 Minuten vor Kursbeginn ein.

Praktische Übungen werden gezeigt. Eine unmittelbare praktische Korrektur ist online nicht möglich.

Fragen können jederzeit über das Mikrofon gestellt werden.

Der Chat wird während des Kurses nicht betreut.

Tanz, Bewegung und Rhythmik für Gruppen in 
der Physio­ und Ergotherapie

Viszerale Osteopathie



Atlastherapie [18 FP]

Weiterbildung Atlastherapie
Die Weiterbildung in Atlastherapie verbindet 
neurophysiologische und biomechanische 
Grundlagen mit praktischen Behand-
lungstechniken für die obere Halswirbelsäule. 
Im Mittelpunkt stehen Atlas, Axis und Occiput 
sowie deren funktionelle Zusammenhänge mit 
Kopfgelenken, Kiefergelenk und Kör-
perhaltung. Die Teilnehmer trainieren Pal-
pation, Befunderhebung, funktionelle Unter-
suchung und Differentialdiagnostik und erler-
nen spezifische manuelle, craniale und 
myofasziale Techniken. [mehr im Netz]

LA2701
Sa-So 24.04. - 25.04.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
310,00 € inkl. digitalem Skript

LA2702
Sa+So 16.10. - 17.10.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
310,00 € inkl. digitalem Skript

Access Bars® [10 FP]

Weiterbildung Access Bars Tiefenentspan-
nung
Die Access Bars® Methode basiert auf der 
gezielten Stimulation von 32 Energiepunkten 
am Kopf. In der Fortbildung werden theore-
tische Grundlagen und praktische Anwen-
dungstechniken vermittelt. Im Mittelpunkt 
stehen die Bedeutung und Wirkung der Ener-
giepunkte sowie sanfte Berührungen zur 
Lösung blockierender Gedankenmuster. Prak-
tische Übungen dienen der Tie-
fenentspannung und helfen, eigene Stressmu-
ster zu erkennen. Die Methode kann zur 
Selbstanwendung oder professionell genutzt 
werden. [mehr im Netz]

LAB2701
Fr 03.12.2027
Katharina Bonné
380,00 € 

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat 
[20 FP]

Achtsamkeitstrainer Basismodul
Die Weiterbildung Achtsamkeitstrainer Ba-
sismodul bietet einen kompakten und pra-
xisorientierten Einstieg in die Welt der Acht-
samkeit. Sie vermittelt theoretisches Wissen 
und praktische Übungen, die helfen, Stress zu 
reduzieren und innere Ruhe zu fördern. Das 
Konzept verbindet jahrtausendealte Tradi-
tionen mit aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und zeigt, wie Achtsamkeit 
Körper, Geist und Emotionen positiv beeinf-
lusst. [mehr im Netz]

LAC2701
Sa-So 24.04. - 25.04.2027
Jörg Dierkes Lehrteam Acht-
samkeit
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

Energetische Lymphdrainage-Access 
Körperprozess [3 FP]

Lymphdrüsen-Missverhältnisse und -
Unstimmigkeiten
Die Energetische Lymphdrainage Access Kör-
perprozess Weiterbildung vermittelt ein fun-
diertes Verständnis für energetische Abläufe 
im menschlichen Körper und deren Bedeu-
tung für den inneren Ausgleich. Aus-
gangspunkt ist die Annahme, dass der Körper 
im Laufe des Lebens zahlreiche Erfahrungen 
speichert, darunter Emotionen, unausgesp-
rochene Gedanken und belastende Erleb-
nisse. [mehr im Netz]

LACL2701
So 05.12.2027
Katharina Bonné
150,00 € 

Achtsamkeitsmassage [8 FP]

Achtsame Berührung und Wahrnehmungs-
lenkung in der therapeutischen Praxis
Die Weiterbildung Achtsamkeitsmassage 
Achtsame Berührung vermittelt fundierte 
Kenntnisse über den gezielten und bewussten 
Einsatz von Berührung innerhalb therapeu-
tischer Anwendungen. Im Mittelpunkt steht die 
Verbindung bewährter manueller Methoden 
mit einer geschärften Wahrnehmung sowie 
einer klaren inneren Haltung während der 
Behandlung. [mehr im Netz]

LACM2701
Fr 02.07.2027
Lehrteam Scí 
180,00 € inkl. digitalem Skript

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat
[50 FP]

Achtsamkeitstrainer Aufbaumodul
Voraussetzung: Absolviertes Basismodul 
Dieser Kurs vertieft zentrale Aspekte der Acht-
samkeit: Psychologische Hintergründe, acht-
samer Umgang mit Stress, neurobiologische 
Erkenntnisse und aktuelle For-
schungsergebnisse zu Achtsamkeit bei 
Stress, Angstzuständen und Depressionen. 
Teilnehmende erhalten einen fundierten Über-
blick über die neurobiologischen und psycho-
logischen Grundlagen. [mehr im Netz]

LACT2701
Fr-So 02.07. - 15.08.2027
Jörg Dierkes Lehrteam Acht-
samkeit
620,00 € 

Access Facelift [10 FP]

Weiterbildung für biologische Regenerati-
on
Das Access Facelift ist eine sanfte, nicht-
invasive Methode, die sowohl das Gesicht 
verjüngt als auch das allgemeine Wohlbefin-
den fördert. In dieser Weiterbildung im MFZ 
Leipzig lernst du, wie du durch gezielte 
Handauflege-Techniken nicht nur das äußere 
Erscheinungsbild verschönerst, sondern auch 
körperliche und energetische Blockaden ans-
prichst. Was genau ist der Access Facelift? 
[mehr im Netz]

LAF2701
Sa 04.12.2027
Katharina Bonné
480,00 € 

Akupunkt-Meridian-Massage [60 FP]

Modul 1 - 4
Die Weiterbildung Akupunkt-Meridian-
Massage vermittelt grundlegende und vertie-
fende Kenntnisse der chinesischen Medizin 
sowie energetischer Massagetechniken. Die 
vier Module behandeln Meridiane, energe-
tische Punkte, die Fünf-Elemente-Lehre, den 
Dreifachen Erwärmer, Wechselwirkungen zwi-
schen Meridian- und Organsystemen, das 
Sechs-Schichten-Modell und die Acht Konsti-
tutionen. Theoretische Inhalte werden mit pra-
xisnahen Übungen und Anwendungen ver-
bunden. [mehr im Netz]

LAMM12701
Sa-Di 18.09. - 21.09.2027
Michael Uhrhan Lehrteam
820,00 € 

LAMM22701
Do-So 16.12. - 19.12.2027
Michael Uhrhan Lehrteam
820,00 € 

LAMM32601
Sa-Di 13.03. - 16.03.2027
Michael Uhrhan Lehrteam
720,00 € 

LAMM42601
Sa-Di 19.06. - 22.06.2027
Michael Uhrhan Lehrteam
720,00 € 

Atemtherapie [15 FP]

Weiterbildung Ganzheitliche Atemtherapie
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

zur ganzheitlichen Atemtherapie nach Schlaff-
horst-Andersen erhalten die Teilnehmenden 
eine tiefgehende Einführung in fortge-
schrittene Atemverfahren und deren direkte 
Anwendung im Alltag. Das Seminar kombi-
niert fundierte Theorie mit praxisorientierten 
Übungen in einem klar strukturierten Lehr-
plan. [mehr im Netz]

HYBLASA2701
Sa-So 06.03. - 07.03.2027
Michael Helbing 
310,00 € 

HYBRID
KURS

Atemtherapie in der Geriatrie [15 FP]

Konzept Schlaffhorst-Andersen
Die Weiterbildung findet als Hybrid-Seminar 
statt und kann online oder in Präsenz besucht 
werden. Für die Online-Teilnahme ist ein 
Übungspartner erforderlich. Kursinhalte sind 
unter anderem die Physiologie des Alterns, 
Bewegungstraining, kognitive Förderung, 
palliative Begleitung sowie die Therapie von 
Presbyphagien und Presbyphonien. [mehr im 
Netz]

HYBLASAG2701
Sa-So 28.08. - 29.08.2027
Michael Helbing 
310,00 € 

HYBRID
KURS
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Autogenes Training [15 FP]

Autogenes Training Weiterbildung Kurslei-
tung
Diese Fortbildung wird als Online- oder Prä-
senzkurs angeboten und erfüllt die Kriterien 
des Leitfadens zur Primärprävention nach § 
20 Abs. 1 SGB V. Sie ist zugleich Bestandteil 
der anerkannten Entspannungspädagogen-
Ausbildung . Weitere Informationen finden Sie 
in der Ausschreibung. In der Weiterbildung 
Autogenes Training lernen Teilnehmende, ein 
seit Jahrzehnten bewährtes Entspan-
nungsverfahren fachgerecht anzuwenden und 
weiterzugeben. [mehr im Netz]

HYBLAT2701
Mi-Fr 02.06. - 04.06.2027
Sabine Söllner
460,00 € 

HYBRID
KURS

Ataxie [16 FP]

Ataxie Weiterbildung effektiv behandeln
In diesem Präsenzkurs erhalten Fachkräfte 
eine umfassende, praxisorientierte Wei-
terbildung rund um das Thema Ataxie. Die 
Teilnehmer gewinnen fundierte Einblicke in 
die neurophysiologischen Grundlagen atak-
tischer Bewegungsstörungen und entwickeln 
ein systematisches Verständnis relevanter 
Krankheitsbilder. [mehr im Netz]

HYBLATA2701
Fr-Sa 12.11. - 13.11.2027
Melanie Becker
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Atemphysiotherapie [18 FP]

Weiterbildung Atemphysiotherapie
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

Atemphysiotherapie vermittelt Ihnen einen 
praxisnahen und zugleich wissenschaftlich 
fundierten Zugang zu modernen 
atemphysiotherapeutischen Behand-
lungsmethoden. Der Schwerpunkt liegt auf 
der Versorgung von Patientinnen und Pa-
tienten mit chronischen Lungenerkrankungen. 
[mehr im Netz]

HYBLATP2701
Sa-So 03.07. - 04.07.2027
Lehrteam Scí 
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Beckenboden Prostata [26 FP]

Weiterbildung Prostata-Beckenbodenkurs
Männliche Beckenorgane und Beckenbo-
denrehabilitation In dieser Präsenzfortbildung 
erhalten Therapeutinnen und Therapeuten 
eine fundierte Einführung in die Anatomie und 
Physiologie der männlichen Beckenorgane. 
Der Kurs kombiniert theoretische Grundlagen 
mit praxisorientierten Übungen, um ein ver-
tieftes Verständnis für Aufbau und Funktion 
des Beckenbodens zu vermitteln. [mehr im 
Netz]

LBBP2701
Fr-So 18.06. - 20.06.2027
Cathleen De Parade
490,00 € 

Beckenbodentrainer - ein Präventi-
onskonzept [18 FP]

Beckenbodentrainer Weiterbildung - ein 
Präventionskonzept
Der Kurs „Beckenbodentraining – Ein Konzept 
zur Prävention“ richtet sich an Fachkräfte, die 
ihre Kenntnisse im Bereich Beckenbo-
denprävention vertiefen und praktische 
Anwendungsmöglichkeiten in ihrer Arbeit 
umsetzen möchten. Das Konzept dieses 
Kurses ist von der Zentralen Prüfstelle 
Prävention (ZPP) anerkannt, was eine umfas-
sende Weiterbildung gewährleistet. [mehr im 
Netz]

LBBS2701
Sa-So 20.11. - 21.11.2027
Lehrteam Scí 
280,00 € inklusive digitalem 
Skript

Fasciale und viszerale Befunderhe-
bung [14 FP]

Weiterbildung Faszien-Viszerales Befun-
dung
Die hybride Weiterbildung verbindet theore-
tische Grundlagen mit praktischen Techniken 
der faszialen und viszeralen Befunderhebung. 
Inhalte sind Anamnese, Unter-
suchungstechniken, viszeraler Schnelltest, 
Auffinden und Behandlung von Arterien sowie 
die Recoil-Technik. Zudem werden Ursache-
Folge-Ketten bei Bewegungsverlusten und 
deren Folgen für den Körper behandelt. [mehr 
im Netz]

HYBLBFV2701
So-Mo 10.10. - 11.10.2027
Carsten Fischer
310,00 € 

HYBRID
KURS

Bindegewebsmassage [20FP]

Viszerokutane Reflexbögen verstehen und 
nutzen
Dieses Seminar zur Bindegewebsmassage 
vermittelt ein fundiertes Verständnis eines 
klassischen therapeutischen Konzepts, das 
auf den Arbeiten von Elisabeth Dicke basiert. 
Dabei werden traditionelle Ansätze mit ak-
tuellen Erkenntnissen aus der Faszien-
forschung und Neurophysiologie verknüpft 
und in einen evidenzorientierten Kontext ein-
geordnet. [mehr im Netz]

LBGM2701
Mo-Di 15.11. - 16.11.2027
Bianca Ferber
320,00 € 

Babymassage - Massage von Anfang 
an [8 FP]

Neurophysiologische Entwicklung des Säug-
lings und Abweichungen Einführung in die Ge-
schichte und Herkunft der Babymassage 
Techniken und Wirkungsweisen der Massage 
für Bezugsperson und Kind Massage und 
Berührung als erstes Kommunikationsmittel 
zwischen Mutter und Baby Babymassage in 
besonderen Situationen (Kolik etc.) Ba-
bymassage als wichtiger Bestandteil des Bon-
dings in der Neugeborenenphase [mehr im 
Netz]

LBM2701
Sa 18.09.2027
Maren Brandes,
Dozententeam
180,00 € 

Bobath [140 FP]

Grundkurs Erwachsene
Bobath Grundkurs nach den IBITA-Richtlinien 
Der Bobath Grundkurs zur Befundaufnahme 
und Behandlung erwachsener Patientinnen 
und Patienten mit neurologischen Erkran-
kungen wird nach den Vorgaben der Spit-
zenverbände der IKK und gemäß den Rich-
tlinien der International Bobath Instructors 
Training Association (IBITA) durchgeführt. 
[mehr im Netz]

LBO2701
Do-Do 21.01. - 22.04.2027
Jacques  van der Meer
2160,00 € 

LBO2702
Mi-Fr 17.03. - 03.09.2027
Valeska Benz
2160,00 € 

LBO2703
Sa-Fr 04.09.2027 -

18.02.2028
Valeska Benz
2160,00 € 

LBO2704
Sa-Di 02.10.2027 -

08.02.2028
Jacques  van der Meer
2160,00 € 

Parkinson [24 FP]

Boxen bei Parkinson
Therapeutische Bewegung ist ein zentraler 
Bestandteil in der Behandlung von Parkinson 
und anderen Bewegungsstörungen. Neben 
der medikamentösen Versorgung zählt sie zu 
den wichtigsten Säulen einer wirksamen The-
rapie. Dieser Kurs vermittelt ein pra-
xisorientiertes Konzept, das die positiven Ef-
fekte des therapeutischen Boxens gezielt für 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen 
nutzbar macht. [mehr im Netz]

LBP2701
Mo-Mi 26.04. - 28.04.2027
Mirko Lorenz
480,00 € 
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Bauch-Rücken-Highlight [9 FP]

Dieser Kurs findet in Kooperation mit unserem 
Partner der Health & Fitness Academy statt. 
Sie stimmen der Datenweitergabe mit dem 
Absenden ihrer Anmeldung zu und akzep-
tieren die AGB von der Health & Fitness Aca-
demy (https://www.hfacademy.de/
ausbildungen/bereiche/agb ). Ein riesiger 
Fundus an Übungen mit einer Vielzahl an 
Variationen wird perfekt und harmonisch zu 
einem Übungsprogramm zusammengefügt. 
[mehr im Netz]

LBRH2701
So 07.03.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
195,00 € 

Bandscheibe spezial [18 FP]

Weiterbildung Bandscheibe spezial
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

terbildung „Bandscheibe spezial“ bietet eine 
fundierte Auseinandersetzung mit der komp-
lexen Nachsorge nach einer Band-
scheibenoperation an der Lenden-, Brust-
oder Halswirbelsäule. Die richtige Nachsorge 
nach einem Bandscheibenvorfall oder einer 
Bandscheiben-OP spielt eine wesentliche 
Rolle in der physiotherapeutischen Arbeit. 
[mehr im Netz]

HYBLBSS2701
Sa-So 11.12. - 12.12.2027
Jesko Streeck
310,00 € 

HYBRID
KURS

Babyturnen [8 FP]

Neurophysiologische, Wahrnehmungs- und 
Spielentwicklung in den ersten 12. Le-
bensmonaten Spielerische Förderung der 
Sensomotorik in den verschiedenen Entwick-
lungsstadien des 1. Lebensjahres Sinnvolle 

Unsinn von Babygeräten Lagerung, Handling 
sowie Tragen als entwicklungsfördernde Maß-
nahmen Organisation & Planung von Entwick-
lungskursen Praktisches Arbeiten beim Ba-
byturnen [mehr im Netz]

LBT2701
So 19.09.2027
Maren Brandes,
Dozententeam
180,00 € 

ME/CFS in der Therapie [16 FP]

chronisches Fatigue Syndrom
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

lomyelitis bzw. Chronisches Fatigue Syndrom 
(ME/CFS) stellt eine komplexe neu-
roimmunologische Erkrankung dar. In dieser 
Hybrid-Weiterbildung liegt der Fokus auf dem 
tiefgehenden Verständnis von ME/CFS sowie 
den differenzierten Symptomen und 
Herausforderungen, die mit der Fatigue 
einhergehen. [mehr im Netz]

HYBLCFS2701
Mo-Di 08.03. - 09.03.2027
Michael Helbing 
360,00 € 

HYBRID
KURS

CMD-Therapeut mit Zertifikat [30 FP]

Modul 1 des NIC
Das Ziel dieser Weiterbildung ist es, über ein 
ganzheitliches Screening, Funktionsdiagnostik 
und funktionelle Behandlungsansätze ergänzt 
durch Schienentherapie, anhand von diversen 
Fallbeispielen, akute und chronische Kie-
ferbeschwerden, sowie deren Folgen, zu 
behandeln. [mehr im Netz]

LCMD12701
Fr-So 19.02. - 21.02.2027
Tom Heinze
490,00 € inkl. digitalem Skript

LCMD12702
Fr-So 30.04. - 02.05.2027
Tom Heinze
490,00 € inkl. digitalem Skript

LCMD12703
Sa-Mo 21.08. - 23.08.2027
Tom Heinze
490,00 € inkl. digitalem Skript

LCMD12704
Fr-So 29.10. - 31.10.2027
Tom Heinze
490,00 € inkl. digitalem Skript

LCMD12705
Fr-So 10.12. - 12.12.2027
Tom Heinze
490,00 € inkl. digitalem Skript

CMD-Therapeut [25 FP]

Modul 2 des NIC - Wechselwirkungen Kie-
fer
Fachtherapeut für Neuroorthopädisch-
interdisziplinäre CMD-Therapie Diese Wei-
terbildung widmet sich neuroorthopädischen 
Funktionsstörungen, die in enger Wech-
selwirkung mit dem craniomandibulären 
System stehen. Ziel ist es, mithilfe eines 
ganzheitlichen Screenings, präziser Funk-
tionsdiagnostik und funktioneller Behand-
lungsstrategien nachhaltige therapeutische 
Lösungen zu entwickeln. [mehr im Netz]

LCMD22701

Tom Heinze / Lehrteam 
N.A.P.®Akademie
410,00 € inkl. digitalem Skript

LCMD22702
Fr-So 08.10. - 10.10.2027
Tom Heinze / Lehrteam 
N.A.P.®Akademie
410,00 € inkl. digitalem Skript

LCMD32701

Tom Heinze,
Dozententeam
530,00 € inkl. digitalem Skript

Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

Erkrankung können verschiedene körperliche, 
kognitive und psychische Funktionsbereiche 
beeinträchtigt sein. Die Weiterbildung 
COVID-19 Nachsorge vermittelt kompakte Ba-
sisprogramme für Beschwerden unter-
schiedlicher Ausprägung. Behandelt werden 
unter anderem Einschränkungen der Atmung, 
Gedächtnisprobleme, Fatigue, Kreis-
laufbeschwerden, Kopfschmerzen und psychi-
sche Belastungen. [mehr im Netz]

HYBLCOV2701
Fr 10.12.2027
Jesko Streeck
190,00 € 

HYBRID
KURS

Chiropraktik [18 FP]

Chiropraktik Kompaktkurs
Profitiere von unserer über 20-jährigen Pa-
tientenerfahrung. Durch unsere speziellen 
Ausbildungen (Osteopathiestudium, Chirop-
raktik, Amerikanische Chiropraktik, Manuelle 
Therapie) sind wir in der Lage, moderne 
Chiropraktik gezielt und sicher zu unter-
richten. Wir bieten ausschließlich stark pra-
xisorientierte Intensivkurse an. So bist du in 
der Lage, die erlernten Techniken gezielt, 
sicher und sofort in der Praxis umzusetzen. 
Ziel des Kurses: [mehr im Netz]

LCP2701
Sa-So 10.04. - 11.04.2027
Lustig & Siebzehnrübl/ D.O./
HP/PT Lehrteam MEDISAL 
Fortbildungen
520,00 € 

LCP2702
Fr-Sa 05.11. - 06.11.2027
Lustig & Siebzehnrübl/ D.O./
HP/PT Lehrteam MEDISAL 
Fortbildungen
520,00 € 

Clinical Reasoning [18 FP]

Clinical Reasoning - Dein Leitfaden für die 
Praxis
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-
senzvariante buchbar.
Der Kurs richtet sich an TherapeutInnen, die 
ihr Fachwissen im Bereich Clinical Reasoning 
vertiefen möchten. Praxisnah vermittelt er, wie 
Patientengeschichten systematisch analysiert, 
geeignete diagnostische Tests ausgewählt 
und fundierte Hypothesen gebildet werden. 
Weitere Schwerpunkte sind Screening-
verfahren, die Interpretation klinischer Be-
funde und die Planung gezielter Behand-
lungsschritte. [mehr im Netz]

HYBLCR2701
Sa-So 20.02. - 21.02.2027
Lehrteam Scí 

Skript
HYBRID
KURS
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Materialien zur Säuglingsförderung Sinn und 

senzvariante buchbar. Myalgische Enzepha­

COVID­19 [10 FP]

Weiterbildung COVID­19 Nachsorge

senzvariante buchbar. Nach einer COVID­19­

280,00 € inklusive digitalem 

24.05. ­ 26.05.2027Mo­Mi

25.11. ­ 27.11.2027Do­Sa
[30 FP]
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Chronische Schmerzen [16 FP]

Weiterbildung Chronische Schmerzen
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-
senzvariante buchbar. Die "Chronische 
Schmerzen Weiterbildung" vermittelt tiefgrei-
fende Kenntnisse zu den neurophysio-
logischen Hintergründen, die bei der Entste-
hung und Aufrechterhaltung chronischer 
Schmerzen eine zentrale Rolle spielen. [mehr 
im Netz]

HYBLCS2701
Mi-Do 17.02. -

18.02.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
360,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Cranio-Sacral-Therapie [40 FP ]

Teil 1
Diese Weiterbildung in Präsenz vermittelt eine 
fundierte Einführung in die Cranio-Sacral-
Therapie. In vier aufeinander aufbauenden 
Modulen befassen sich die Teilnehmenden mit 
Anatomie, Physiologie und Biomechanik des 
Cranio-Sacral-Systems sowie mit palpato-
rischen Untersuchungs- und manuellen 
Behandlungstechniken. Praktische Übungen 
vertiefen unter anderem die Behandlung von 
Schädelknochen, Membranen, Querdiaph-
ragmen und des Viszerocraniums. [mehr im 
Netz]

LCST12701
Mi-So 28.04. - 02.05.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
670,00 € inkl. digitalem Skript

LCST22701
Mi-So 11.08. - 15.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
670,00 € inkl. digitalem Skript

LCST32701
Mi-So 15.12. - 19.12.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
670,00 € inkl. digitalem Skript

Fachtherapeut demenzielle Erkran-
kungen [100 FP]

demenzielle Erkrankungen - 5 Module, 110 
Stunden
Demenzielle Erkrankungen nehmen im 
therapeutischen Alltag einen immer größeren 
Stellenwert ein. Durch den demografischen 
Wandel steigt die Zahl der Betroffenen konti-
nuierlich, wodurch auch der Bedarf an qualifi-
zierten therapeutischen Fachkräften wächst. 
Für Physio- und Ergotherapeutinnen und -
therapeuten bedeutet dies, sich intensiv mit 
den Besonderheiten kognitiver, motorischer 
und psychosozialer Veränderungen bei 
Demenz auseinanderzusetzen. [mehr im 
Netz]

LD2701
Sa-So 12.06. - 05.12.2027
Lehrteam Demenz
1730,00 € inklusive digitalem 
Skript

Drums Alive® Theradrum [8 FP]

Modul 1
Um Drums Alive® Instructor zu werden, sind 
zunächst keine besonderen Voraussetzungen 
erforderlich. Der Kurs richtet sich an alle, die 
Freude am Trommeln haben und idealerweise 
bereits etwas Musik- und Rhythmusgefühl 
mitbringen. In der zweitägigen Grundausbil-
dung, angeboten im MFZ Leipzig, dem Certi-
fication Training, erhältst du das notwendige 
Know-how, um die Grundlagen von Drums 
Alive® sicher und praxisnah weiterzugeben. 
[mehr im Netz]

LDA12701
Sa-So
MastertrainerInnen Drums Ali-
ve® 
310,00 € 

Drums Alive Golden Beats [6 FP]

Die Weiterbildung widmet sich dem Schwer-
punkt Golden Beats. Dieses Trommel- und 
Tanzkonzept wurde speziell für ältere Men-
schen entwickelt. Zugleich beschreibt das 
Programm einen Zugang zu rhythmischer 
Bewegung für unterschiedliche Altersgruppen 
und gesundheitliche Voraussetzungen. Bewe-
gungsfreude bildet den Ausgangspunkt: Trom-
meln und Tanzen sollen positive Gefühle 
unterstützen. [mehr im Netz]

LDAG2701
Sa 27.11.2027
Sharon Jackson,
Dozententeam
160,00 € 

Drums Alive Kids Beats [6 FP]

Der Kurs ist ein speziell für Kinder zwischen 
sechs und zehn Jahren entwickeltes Prog-
ramm. Die Weiterbildung Drums Alive Kids 
Beats in Leipzig vermittelt, wie die Verbindung 
aus Trommeln, Rhythmus, Musikerziehung 
und kreativen Aufgaben kindgerecht einge-
setzt werden kann. Der Kurs findet als Prä-
senzveranstaltung am MFZ Leipzig statt. Das 
Konzept richtet den Blick auf verschiedene 
Bereiche der kindlichen Entwicklung. [mehr im 
Netz]

LDAK2701
So 28.11.2027
Sharon Jackson,
Dozententeam
160,00 € 

Chiropraktik [32 FP/HP]

Basismodul: Chiropraktik & Manuelle Ge-
lenktherapie
Das Basismodul Chiropraktik bildet den 
Startpunkt deiner Ausbildung in manueller Ge-
lenktherapie. Über vier intensive Tage erhältst 
du einen fundierten Einstieg in die Befundung 
und Behandlung des Bewegungsapparats –
praxisnah und klinisch relevant. Der Kurs rich-
tet sich an Physiotherapeuten, Heilpraktiker, 
Ärzte, Osteopathen und verwandte Be-
rufsgruppen, die chiropraktische Justierungen 
sicher erlernen möchten. [mehr im Netz]

LDICB2701
Mi-Sa 24.11. - 27.11.2027
Deutsches Institut für Chiro-
praktik Lehrteam ,
Dozententeam
1200,00 € 

Atlas- & HWS Therapeut [32 FP / HP ]

Obere HWS. Atlas. Sicherheit. Klarheit.
Dieser Weiterbildungskurs Chiropraktik 
vermittelt dir ein tiefes Verständnis der 
hochzervikalen Region, insbesondere der 
Halswirbelsäule (HWS), des cerviko-
thorakalen Übergangs (CTÜ) und der oberen 
Kopfgelenke inklusive Atlas und Occiput. Der 
Kurs ist offen für Physiotherapeuten, Heilp-
raktiker, Ärzte und Osteopathen – mit oder 
ohne Vorerfahrung. Ziel ist es, praktische 
Techniken mit größtmöglicher Sicherheit und 
hoher klinischer Relevanz zu erlernen. [mehr 
im Netz]

LDICH2701
Mi-Sa 17.03. - 20.03.2027
Deutsches Institut für Chiro-
praktik Lehrteam ,
Dozententeam
1299,00 € inkl. 99,00 € Prü-
fungsgebühr
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Chiropraktik [23 FP]

Folgekurse
Die weiterführenden Chiropraktik-Kurse des 
Deutschen Instituts für Chiropraktik richten 
sich an Therapeutinnen und Therapeuten, die 
ihre Kenntnisse vertiefen, zusätzliche Tech-
niken erlernen oder sich auf ausgewählte 
Bereiche spezialisieren möchten. Je nach 
Fortbildung stehen erweiterte Justierungen, 
Atlas und HWS, Baby- und Kinderchiropraktik, 
invasive Verfahren oder die Vermittlung ma-
nueller Therapieverfahren im Mittelpunkt.
Die Kurse verbinden theoretische Grundlagen 
mit praxisnaher Anwendung und legen beson-
deren Wert auf Sicherheit, Kontraindikationen 
sowie strukturiertes Arbeiten. Voraus-
setzungen, Prüfungen und Zertifikate unter-
scheiden sich je nach Angebot. [mehr im 
Netz]

LDICHK2701
Mi-Fr 01.12. - 03.12.2027
Deutsches Institut für Chiro-
praktik Lehrteam ,
Dozententeam
1280,00 € inkl. 80,00 € Prü-
fungsgebühr

LDICK2701
Sa-Sa 19.06. - 26.06.2027
Deutsches Institut für Chiro-
praktik Lehrteam ,
Dozententeam
2650,00 € inkl. 150,00 € Prü-
fungsgebühr

LDICZ2701
Mi-So 13.01. - 17.01.2027
Deutsches Institut für Chiro-
praktik Lehrteam ,
Dozententeam
1600,00 € inkl. 150,00 € Prü-
fungsgebühr

Dreidimensionale manuelle Fußthera-
pie [34 FP]

Weiterbildung nach Zukunft-Huber
Die Weiterbildung basiert auf neurophysio-
logischen Grundlagen und orientiert sich an 
der funktionellen Fußentwicklung im ersten 
Lebensjahr eines Kindes sowie an den Prin-
zipien der Manualtherapie. Diese spezia-
lisierte Weiterbildung bietet innovative An-
sätze zur Frühdiagnostik und frühzeitigen 
Behandlung von Fußfehlhaltungen wie 
Sichel-, Serpentine-, Klump-, Hacken- und 
Knick-Plattfüßen, einschließlich spastischer 
Varianten. [mehr im Netz]

LDMF2701
Do-So 10.06. - 13.06.2027
Cornelia Gondosch-Weinhold 
Lehrteam Zukunft-Huber
580,00 € inkl. 2x Fachliteratur

ADHS-Kompaktkurs [30 FP]

Erkennen, Verstehen, Therapie und Trai-
ning
Multimodale Intervention für Kinder und 
Jugendliche Dieses Seminar vermittelt 
Behandlungsstandards in der Ergotherapie 
bei Aufmerksamkeitsstörungen und ADHS. 
Ergotherapie nutzt im Rahmen eines mul-
timodalen Behandlungskonzepts unter-
schiedliche Bausteine, um Kinder und 
Jugendliche gezielt in ihrem Alltag zu unter-
stützen. [mehr im Netz]

LEADS2701
Fr-So 30.04. - 02.05.2027
Gisa von Reden
490,00 € 

Aggressive Kinder [10 FP]

Systemische Bewältigungschancen
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

sive Kinder“ ist eine praxisnahe Weiterbildung 
für Fachkräfte, die im Berufsalltag mit 
herausforderndem Verhalten und eskalie-
renden Konflikten konfrontiert sind. Im Fokus 
stehen systemische Deeskalationsstrategien, 
die dabei unterstützen, aggressive Situationen 
frühzeitig zu erkennen, sicher zu begleiten 
und professionell zu entschärfen. [mehr im 
Netz]

HYBLEAGK2701
Fr 08.10.2027
Kerstin Rehage
180,00 € 

HYBRID
KURS

Autismus-Spektrum-Störungen
[16 FP]

Grundlagen - spezifische Konzepte -
ergotherapeutische Behandlungsgrundlagen 
Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen 
(ASS) stellen uns mit ihren besonderen 
Bedürfnissen in der Therapieplanung oft vor 
große Herausforderungen. In diesem Kurs 
werden therapeutische Interventionen für die 
individuelle Gestaltung von Entwicklungs- und 
Lernprozessen vermittelt. Grundlagen | 
Erscheinungsformen von ASS Ansätze der 
autismus-spezifischen Verhaltenstherapie 
[mehr im Netz]

LEAUT2701
Fr-Sa 19.11. - 20.11.2027
Daniela Küchemann
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

Ergotherapie bei CRPS [16 FP]

CRPS: Complex Regional Pain Syndrome

nale Schmerzsyndrom (CRPS), früher unter 
anderem als Morbus Sudeck oder sympa-
thische Reflexdystrophie bezeichnet, ist ein 
vielschichtiges Krankheitsbild mit häufig 
langanhaltenden Schmerzen, Sensi-
bilitätsstörungen und funktionellen Einschrän-
kungen. [mehr im Netz]

HYBLECRPS2701
Mi-Do 01.09. - 02.09.2027
Margot Grewohl
280,00 € 

HYBRID
KURS

Karpaltunnel-Syndrom (CTS)- Be-
handlung [10 FP]

Nervenläsionen der Hand und Karpaltun-
nel-Syndrom (CTS)- Behandlung
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

Teilnehmende, die sich neu mit Ner-
venläsionen der Hand auseinandersetzen 
möchten und sich bei der Behandlung noch 
unsicher fühlen. Ein Schwerpunkt liegt auf 
dem Karpaltunnel-Syndrom (CTS) sowie auf 
einer strukturierten Anamnese und einem 
sicheren therapeutischen Vorgehen. [mehr im 
Netz]

HYBLECTS2701
Do 21.10.2027
Margot Grewohl
190,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Demenz-Therapie bei beginnender De-
menz [16 FP]

Im Mittelpunkt der ergotherapeutischen 
Behandlung bei beginnender Demenz steht 
die Aufrechterhaltung der selbständigen Le-
bensführung und der Hand-
lungskompetenzen. Im Hinblick auf die Biog-
raphie werden die für den Patienten bedeu-
tungsvollen Lebensthemen und Aktivitäten er-
fasst und Möglichkeiten für das Weiterführen 
im Alltag erarbeitet. Grundlagen Krank-
heitsbild Demenz Diagnostik und Be-
funderhebung in der Ergotherapie [mehr im 
Netz]

HYBLEDKF2701
Di-Mi 22.06. - 23.06.2027
Silke Ehrlich
310,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Faszientherapie in der Ergotherapie 
[36 FP]

Schwerpunkt obere Extremität
In diesem Seminar gewinnen Sie zunächst 
einen tiefgehenden Einblick in die Grundlagen 
der Faszientherapie. Im Fokus stehen die 
Faszien – das weit verzweigte Binde-
gewebsnetz, dessen krankhafte Verän-
derungen häufig Auslöser für Schmerzen und 
eingeschränkte Beweglichkeit sind. Sie erfah-
ren, wie Faszien als integraler Bestandteil des 
muskuloskelettalen Systems die Stabilität und 
Dynamik des Bewegungsapparates beeinf-
lussen. [mehr im Netz]

LEFDM2701
Do-So 21.10. - 24.10.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
590,00 € inkl. digitalem Skript
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Hochsensibilität bei Kindern [18 FP]

verstehen und begleiten

bilität ist eine angeborene Cha-
raktereigenschaft, eine außergewöhnliche 
Stärke und keineswegs eine psychische oder 
physische Störung. Sie zeigt sich in verschie-
denen Verhaltensweisen oder Vorlieben bei 
etwa jedem dritten bis fünften Kind. Hochsen-
sible Kinder haben feinere Antennen und da-
durch häufig andere Bedürfnisse. [mehr im 
Netz]

HYBLEHO2701
Sa-So 28.08. - 29.08.2027
Annika Berzins
310,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Konzentrationsförderung im Vorschul-
und Schulalter [8 FP]

Konzentration - Typen, Strategien und All-
tagstricks
Konzentration meistern – Alltag erleichtern! 

haben für ihre kleinen und großen Klienten. In 
diesem praxisorientierten Kurs erweiterst du 
dein Wissen über Konzentration und erlernst 
effektive Strategien zur Förderung der 
Konzentrationstypen bei Menschen verschie-
dener Altersgruppen. Im Kurs erfährst du alles 
über die Entstehung der Konzentration. [mehr 
im Netz]

LEKON2701
Do 18.11.2027
Annika Berzins
180,00 € 

Angewandte Kunsttherapie in der Er-
gotherapie [14 FP]

Basismodul: Fachtherapeut Kunstkreativ 
(FTK): Die therapeutische Kraft kreativer 
Ausdrucksformen nutzen
Die Weiterbildung Angewandte Kunsttherapie 
bietet einen fundierten und praxisnahen Ein-
stieg in kreative Therapieansätze. Sie richtet 
sich an Fachkräfte, die künstlerische Aus-
drucksformen gezielt in ihre berufliche Praxis 
integrieren möchten. Im Mittelpunkt steht die 
angewandte Kunsttherapie als wirkungsvolle 
Methode, die nonverbale Zugänge eröffnet 
und Menschen unabhängig von Alter, Hinter-
grund oder Krankheitsbild erreicht. [mehr im 
Netz]

LEKU2701
Fr-Sa 09.04. - 10.04.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Druckwerkstatt in der Therapie
[14 FP]

Fachtherapeut handwerk kreativ (FTH)
Die Druckwerkstatt in der Therapie vermittelt 
kreative und leicht umsetzbare Methoden für 
den beruflichen Einsatz mit Menschen. In der 
zweitägigen Präsenzveranstaltung stehen 
vielseitige Drucktechniken mit unter-
schiedlichen Materialien und Farben im Mittel-
punkt. Die Teilnehmenden sammeln prak-
tische Eigenerfahrungen und erhalten Ideen, 
die sich ohne großen Material- oder Zeitauf-
wand in den therapeutischen Alltag integrieren 
lassen. [mehr im Netz]

LEKUD2701
Sa-So 05.06. + 

06.06.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Kunsttherapie in der Geriatrie [14 FP]

Das Geriatrie-Modul der Ausbildung „Fachthe-
rapeut Kunstkreativ“ vermittelt Techniken für 
den Einsatz kunsttherapeutischer Ansätze in 
der Arbeit mit älteren Menschen. Während der 
zweitägigen Präsenzfortbildung lernen die 
Teilnehmenden kreative Verfahren im fach-
lichen Zusammenhang der Geriatrie kennen. 
[mehr im Netz]

LEKUG2701
Mo-Di 29.11. - 30.11.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Meditatives Malen - Leicht, Ideenreich, 
Stressfrei [14 FP]

Fachtherapeut handwerk kreativ (FTH)
Beim meditativen Malen steht der kreative 
Vorgang im Mittelpunkt und nicht die Bewer-
tung des entstandenen Bildes. Die Fortbildung 
führt in leicht zugängliche Malmethoden ein, 
die Ruhe, bewusstes Wahrnehmen und einen 
Ausgleich zu belastenden Alltagssituationen 
unterstützen können. Dabei sammeln die 
Teilnehmenden eigene praktische Erfah-
rungen und setzen sich mit der Wirkung des 
spielerischen Gestaltens auseinander. [mehr 
im Netz]

LEKUM2701
So-Mo 31.01. - 01.02.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Kunsttherapie in der Pädiatrie [14 FP]

Die Weiterbildung Kunsttherapie Pädiatrie in 
Leipzig ist eine zweitägige Präsenzfortbildung 
innerhalb der modularen Ausbildung zum 
Fachtherapeuten Kunstkreativ FTK. Im Mittel-
punkt steht der Einsatz kunstkreativer Metho-
den in der pädiatrischen Arbeit. Dabei richtet 
sich die Aufmerksamkeit insbesondere auf 
das Selbstwertgefühl der Klientinnen und 
Klienten sowie auf positive The-
rapieerlebnisse. [mehr im Netz]

LEKUP2701
So-Mo 11.04. - 12.04.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Kunsttherapie in der Psychiatrie 
[14 FP]

Kreative Ausdrucksformen können den 
Zugang zu inneren Bildern unterstützen und 
zusätzliche Möglichkeiten für die therapeu-
tische Arbeit eröffnen. Die Kunsttherapie in 
der Psychiatrie vermittelt dazu praktische 
Techniken, die sich für verschiedene Genera-
tionen und unterschiedliche Krankheitsbilder 
einsetzen lassen. Das zweitägige Prä-
senzseminar gehört zur modular aufgebauten 
Ausbildung Fachtherapeut Kunstkreativ FTK. 
[mehr im Netz]

LEKUPS2701
Mo-Di 07.06. - 08.06.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Papier in der Therapie [14 FP]

Fachtherapeut handwerk kreativ (FTH)
Die Fortbildung „Papier in der Therapie“ 
widmet sich einem alltäglichen Material mit 
zahlreichen gestalterischen Möglichkeiten. 
Während des Kurses erwerben die Teilneh-
menden Basiswissen über Papier und lernen 
unterschiedliche Verfahren durch eigenes 
praktisches Arbeiten kennen. [mehr im Netz]

LEKUT2701
Mo-Di 18.01. - 19.01.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
330,00 € 

Spezielle Elektrotherapie [20 FP]

Von den Krankenkassen für EAP anerkannt 
Dieser evidenzbasierte Elektrotherapie-Kurs 
vermittelt dir aktuelles Wissen für die sichere 
und gezielte Anwendung verschiedener 
Stromformen in der therapeutischen Praxis. 
Neben einem kompakten Refresher der 
theoretischen Grundlagen steht vor allem die 
praktische Umsetzung im Mittelpunkt. [mehr 
im Netz]

LEL2701
Fr-Sa 24.09. - 25.09.2027
Michael Seubert
260,00 € 
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Manuelle Therapie für Ergotherapeu-
ten [20 FP]

Manuelle Therapie Teil 2 Ellenbogen
Die Kursreihenfolge Hand, Ellenbogen und 
Schulter muss verbindlich eingehalten 
werden. Die Weiterbildung Manuelle Therapie 
Ellenbogen bildet den zweiten Teil einer 
dreistufig aufgebauten Kursreihe. Im Seminar 
werden funktionelle, anatomische und 
neurophysiologische Aspekte des El-
lenbogengelenks miteinander verbunden. Der 
Kurs richtet sich an Fachkräfte, die ihre 
manualtherapeutischen Kenntnisse syste-
matisch erweitern und ihre praktischen Fertig-
keiten im Bereich Untersuchung und Behand-
lung vertiefen möchten. Inhaltliche Grundlage 
ist das INOMT-Konzept. [mehr im Netz]

LEMTE2701
So-Mo 09.05. - 10.05.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
295,00 € inkl. digitalem Skript

LEMTH2701
Do-Sa 06.05. - 08.05.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
440,00 € inkl. digitalem Skript

LEMTS2701
Do-So 26.08. - 29.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
590,00 € inkl. digitalem Skript

Palliative Begleitung und Trauerbe-
gleitung für Ergotherapeuten [18 FP]

Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten 
können in ihrer Arbeit mit unheilbarer Krank-
heit, Abschied und Trauer konfrontiert werden. 
Die Fortbildung bietet einen fachlichen Ein-
stieg in die palliative Begleitung und 
Trauerbegleitung. Sie beschäftigt sich damit, 
wie Lebensqualität und möglichst weit-
gehende Selbstständigkeit auch in der letzten 
Lebensphase berücksichtigt werden können. 
Trauer wird im Kurs nicht allein als Reaktion 
nach einem Todesfall verstanden. [mehr im 
Netz]

LEPAL2701
Do-Fr 25.11. - 26.11.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
310,00 € 

LEPALA2701
Fr-Sa 29.01. - 30.01.2027
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
310,00 € 

Epigenetik für Therapeuten [15FP]

Inhaltliche Schwerpunkte sind Aktueller 
wissenschaftlicher Stand in der Epigenetik, 
Integration und Intervention als Therapeut und 
Grundlagen und Einfluss von menschlichen 
Kreisläufen auf die Epigenetik: Bewegung, 
Schlaf, Verdauung, Gedanken, Umwelt. [mehr 
im Netz]

LEPI2701
Fr-Sa 22.10. - 23.10.2027
Christoph Löffler
340,00 € inkl. digitalem Skript

Rheumatische Hand [15 FP]

Behandlungskonzepte-Hilfsmittelberatung 
und Schienenversorgung
Inhaltliche Schwerpunkte sind Therapeutische 
Grundlagen rheumatischer Erkrankungen mit 
Fokus auf die Handfunktion, Unterschiedliche 
rheumatische Krankheitsbilder und deren 
spezifische Behandlungsansätze und Effek-
tive Anleitung zu Heimprogrammen sowie zu 
ergonomischen Arbeitsweisen. Weitere 
Kursinhalte sind Praktische Therapieansätze 
einschließlich Hilfsmittel- und Schie-
nenversorgung. [mehr im Netz]

HYBLERH2701
Fr-Sa 22.10. - 23.10.2027
Margot Grewohl
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Schienenbau: Einstieg in den Schie-
nenbau verbunden mit dem Thema 
Rheuma [16 FP]

Die Ausbildung (aller Kursteile) schließt mit 
dem Zertifikat Handtherapeut des Ergokon-
zept ab.
Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung "Zertifizier-
ter Handtherapeut".
Ausbildungsaufbau:
y
y
y
y
y
y

Handreha Grundkurs
Handreha Aufbaukurs
Manuelle Therapie Hand
Manuelle Therapie Ellenbogen
Manuelle Therapie Schulter
Schienenbau

Du hast einen Patienten/Klienten, der eine 
spezielle Schiene benötigt, doch du weißt 
nicht wie oder was passen könnte? Hier bist 
du richtig – gemeinsam finden wir eine pas-
sende Schiene! An zwei Tagen lernst du die 
Anfertigung von dynamischen Schienen wie 

Schienen, Radialis-Ersatzschienen, auch 
Ulnarisspangen können angefertigt werden 
oder halbdynamische Cock-up-Schienen. 
[mehr im Netz]

LESC2701
Fr-Sa 03.09. - 04.09.2027
Margot Grewohl
420,00 € 

Prüfung zum Entspannungspädago-
gen

Modul der Ausbildung zum Entspannungs-
pädagogen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Weg 
in eine professionelle Tätigkeit als Entspan-
nungspädagoge einschlagen möchten. Mit 
einem praxisorientierten Ansatz werden be-
währte Methoden und Techniken vermittelt, 
die im beruflichen Alltag von großem Wert 
sind. Das umfassende Weiterbildungskonzept 
legt besonderen Wert auf eine qualitativ hoch-
wertige Ausbildung, die den wachsenden 
praktischen Anforderungen gerecht wird. 
Dabei kommen sowohl theoretische Grund-
lagen als auch praktische Übungen zum Ein-
satz, um die Teilnehmenden optimal auf 
zukünftige Aufgaben vorzubereiten. [mehr im 
Netz]

LESP2701
So 07.11.2027
Sabine Söllner 
140,00 € 

Entspannungstherapie [15 FP]

Modul der Ausbildung zum Entspannungs-
pädagogen
Inhaltliche Schwerpunkte sind Entspan-
nungstherapie: Definition und Anwen-
dungsbereiche, Meditation und Abwech-
slungsreiche Entspannungsübungen aus der 
Entspannungstherapie. Weitere Kursinhalte 
sind Fantasiereisen. [mehr im Netz]

LEST2701
Fr-Sa 05.11. - 06.11.2027
Sabine Söllner 
260,00 € 

Manuelle Therapie in Verbindung mit 
Orthopädische Medizin nach Cyriax -
Prüfung

Bitte bei Buchung im Bemerkungsfeld ein-
tragen, wenn du eine Nachprüfung buchen 
möchtest. Wir ändern die Kursgebühr bei 
Eintragung der Anmeldung entsprechend ab. 
Folgend die Kostenübersicht der Nachprü-
fungen. schriftlich: 100€ praktisch: 165€ 
beides: 265€ [mehr im Netz]

LEXA2503
Mo-Mi 22.11. - 24.11.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 
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Manuelle Therapie (Zertifikatsausbil-
dung)

Examen
Bitte bei Buchung im Bemerkungsfeld ein-
tragen, wenn du eine Nachprüfung buchen 
möchtest. Wir ändern die Kursgebühr bei 
Eintragung der Anmeldung entsprechend ab. 
Folgend die Kostenübersicht der Nachprü-
fungen. schriftlich: 100€ praktisch: 165€ 
beides: 265€ [mehr im Netz]

LEXA2601
Mo-Mi 06.03. - 08.03.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 

LEXA2603
Mo-Mi 06.11. - 08.11.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 

LEXA2604
Mo-Mi 04.12. - 06.12.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 

Manuelle Therapie in Verbindung mit 
Orthopädische Medizin nach Cyriax -
Prüfung

Bitte bei Buchung im Bemerkungsfeld ein-
tragen, wenn du eine Nachprüfung buchen 
möchtest. Wir ändern die Kursgebühr bei 
Eintragung der Anmeldung entsprechend ab. 
Folgend die Kostenübersicht der Nachprü-
fungen. schriftlich: 100€ praktisch: 165€ 
beides: 265€ [mehr im Netz]

LEXA2701
Mo-Mi 22.03. - 24.03.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 

LEXA2702
Mo-Mi 12.07. - 14.07.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 

Manuelle Therapie (Zertifikatsausbil-
dung)

Examen
Bitte bei Buchung im Bemerkungsfeld ein-
tragen, wenn du eine Nachprüfung buchen 
möchtest. Wir ändern die Kursgebühr bei 
Eintragung der Anmeldung entsprechend ab. 
Folgend die Kostenübersicht der Nachprü-
fungen. schriftlich: 100€ praktisch: 165€ 
beides: 265€ [mehr im Netz]

LEXA2703
Mo-Mi 05.11. - 07.11.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
560,00 € 

Inhaltliche Schwerpunkte sind Fußref-
lexzonentherapie heute: Herkunft, Grundlagen 
und zeitgemäße Einordnung, Anatomie des 
Fußes in vivo: Orientierung, Palpation und 
Reflexzonen-Topografie und Diagnostik über 
Reflexzonen: Befundung, Vegetativum und 
Reaktionsmuster. Weitere Kursinhalte sind 
Therapeutische Anwendung: strukturiertes 
Vorgehen statt starrer Schemata und Zo-
nengruppen (Beispiele): Wirbelsäule/Thorax, 
Atmung/Herz, Verdauung, Nervensystem. 
[mehr im Netz]

LF2701
Fr-So 16.04. - 18.04.2027
Frederik Mädger
390,00 € 

LF2702
Fr-So 29.10. - 31.10.2027
Frederik Mädger
390,00 € 

Fit ins Alter [15 FP]

Weiterbildung Gesund im Alter
Inhaltliche Schwerpunkte sind Form und 
Funktion – das biologische Grundgesetz, der 
Alterungsprozess und physiologische Verän-
derungen im Alter/ Lebensqualität. Weitere 
Kursinhalte sind Herz-, Kreislauftraining, 
Koordination, Kraft und Dehnung im Alter und 
Belastungsdosierung. [mehr im Netz]

LFA2701
Sa-So 21.08. - 22.08.2027
Lehrteam Scí 
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

Faszie und Beckenboden [15 FP]

Weiterbildung Beckenbodenfaszien
Dieser Kurs ist als Online- oder Präsenzvari-
ante buchbar
In diesem Kurs lernen Teilnehmer, Makro- und 
Mikroanatomie des Fasziensystems, Tiefe 
Frontal Linie (TFL) nach T. Myers und Faszien 
des Perineums und des kleinen Beckens nach 
S. Paoletti. Weitere Kursinhalte sind Funktio-
nelle und strukturelle Zusammenhänge der 
faszialen Verbindungen und Zusammenhänge 
hormoneller und vegetativer Wirkungsweisen 
auf die Funktion des Beckenbodens. [mehr im 
Netz]

HYBLFBB2701
Fr-Sa 09.04. - 10.04.2027
Lehrteam Scí 
280,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Fußdeformitäten im Säuglingsalter
[16 FP]

Fußfehlstellungen
Nach der Geburt fallen bei Säuglingen häufig 
verschiedene Fußfehlstellungen wie Klump-
fuß, Sichelfuß oder Hackenfuß auf. Bei einer 
frühzeitigen und konsequenten physiothe-
rapeutischen Begleitung können jedoch 
ergänzend zur ärztlichen Behandlung sehr 
gute Ergebnisse erzielt werden. In der Fort-
bildung orientieren sich die Inhalte an gän-
gigen Behandlungsmethoden. [mehr im Netz]

LFD2701
Maren Brandes,
Dozententeam
290,00 € 

Faszien-Therapie der INOMT [40 FP]

Modul 1
Die Stunden dieses Kurses sind für die Osteo-
pathie-Ausbildung des INOMT anerkannt.
Die Stunden sind anerkannt für die Osteo-
pathie-Ausbildung des INOMT. Im ersten Teil 
der Weiterbildung  werden Faszienanatomie, 
Bindegewebsphysiologie und biokyberne-
tisches Denken zusammengeführt. Der Kurs 
findet in Präsenz statt und behandelt das fas-
ziale System aus anatomischer und funktio-
neller Sicht. Neben den allgemeinen Grund-
lagen werden die untere Extremität, das 
Becken und die Lendenwirbelsäule näher 
betrachtet. [mehr im Netz]

LFDM2701
Do-So 24.06. - 27.06.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
610,00 € inkl. digitalem Skript

Faszien Therapie der INOMT [40 FP]

Modul 2
Die Stunden dieses Kurses sind für die Osteo-
pathie-Ausbildung des INOMT anerkannt.
Faszien bilden ein körperweites Netzwerk, 
das einzelne Strukturen miteinander verbindet 
und ihr funktionelles Zusammenspiel unter-
stützt. Diese strukturelle und funktionelle 
Integrität ist ein Ausgangspunkt für die Wei-
terbildung Fasziale Therapie. Teil 2 richtet die 
anatomische Betrachtung auf die obere Extre-
mität, den Thorax, den Hals und den Kopf. 
[mehr im Netz]

LFDMA2701
Do-So 28.10. - 31.10.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
610,00 € inkl. digitalem Skript
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Fußreflexzonentherapie [25 FP/HP]

Fußreflexzonentherapie nach Mädger
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Fit durch Food [15 FP]

Ausbildung zum Ernährungscoach 

viele Prozesse im Körper – von Entzün-
dungen über Regeneration bis hin zu Energie, 
Darmgesundheit und allgemeinem Wohlbefin-
den. Immer mehr Patient:innen stellen Fragen 
zur richtigen Ernährung und wünschen sich 
Orientierung. Gerade für Physio- und Ergothe-
rapeut:innen wird Ernährungswissen daher 
immer wichtiger. [mehr im Netz]

HYBLFF2701
Sa-So 28.08. - 29.08.2027
Daniela Kircher
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

HYBLFFA2701
Sa-Mi 23.10. - 24.11.2027
Daniela Kircher
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

HYBLFFE2701
Sa-So 29.01. - 30.01.2028
Daniela Kircher
290,00 € 

HYBRID
KURS

Fit durch Food

Ernährungscoach für gesundheitsfördern-
de pflanzenbasierte Ernährung
Ernährung beeinflusst Entzündungen, 
Regeneration, Energie, Darmgesundheit und 
das allgemeine Wohlbefinden. Da Pa-
tient:innen zunehmend Orientierung suchen, 
gewinnt Ernährungswissen auch für Physio-
und Ergotherapeut:innen an Bedeutung.
Die praxisorientierte Fortbildung vermittelt 
wissenschaftlich fundierte und leicht verständ-
liche Grundlagen einer gesund-
heitsfördernden Ernährung. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf pflanzenbasierten 
Ernährungsformen. Thematisiert werden 
deren Chancen und mögliche Herausfor-
derungen, kritische Nährstoffe, eine optimale 
Versorgung sowie der sinnvolle Einsatz von 
Nahrungsergänzungsmitteln. Ein Marktcheck 
pflanzenbasierter Produkte und die Einord-
nung verbreiteter Ernährungsmythen ergän-
zen das Programm. [mehr im Netz]

HYBLFFV2701
Sa-So 20.11. - 21.11.2027
Daniela Kircher
290,00 € 

HYBRID
KURS

Fasziengym und aktive Faszienarbeit 
[18 FP]

Aktive Faszienarbeit für mehr Beweglich-
keit und Körperstabilität
Verfügbar als Online- oder Präsenzkurs "Fas-
zien lieben es, gedrückt, geschoben, ge-
zogen, verdreht zu werden“ – genau deshalb 
ist die gezielte Faszienbehandlung heute ein 
fester Bestandteil moderner Physiotherapie. 
Durch aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 
hat die Arbeit mit dem faszialen Gewebe in 
den vergangenen Jahren deutlich an Bedeu-
tung gewonnen. [mehr im Netz]

HYBLFGY2701
Sa-So 02.10. - 03.10.2027
Lehrteam Scí 

Skript
HYBRID
KURS

Viszerale Automobilisation der inne-
ren Organe [18 FP]

Fortbildung Viszerale Mobilisation Organe

deine Leber-Übung gemacht? Auf den ersten 
Blick mag dies ungewöhnlich erscheinen, 
doch in diesem Kurs wird dieses Thema 
umfassend behandelt. Die Weiterbildung Vis-
zerale Automobilisation bietet einen tiefen Ein-
blick in Techniken, die uns ermöglichen, Klien-
ten ganzheitlich zu erfassen und zu behan-
deln. [mehr im Netz]

HYBLFIO2701
Sa-So 30.10. - 31.10.2027
Lehrteam Scí 

Skript
HYBRID
KURS

Feldenkrais [15 FP]

Basismodul - Feldenkrais Methode in der 
Praxis
Feldenkrais Fortbildung für Therapeuten –
Bewegung bewusst erleben Diese Fel-
denkrais Fortbildung vermittelt medizinischen 
Fachkräften einen differenzierten Zugang zu 
Bewegung und Wahrnehmung. Der Fel-
denkrais Kurs basiert auf dem Prinzip des 
somatischen Lernens und unterstützt The-
rapeut:innen dabei, Bewegungslernen gezielt 
als therapeutische Ressource zu nutzen. 
[mehr im Netz]

LFK2701
Sa-So 05.06. - 06.06.2027
David Jeker,
Dozententeam
280,00 € 

Feldenkrais Methode in der Praxis 
[15 FP]

Aufbaumodul 1
In diesem Feldenkrais-Seminar in Präsenz 
steht die direkte und praxisnahe Umsetzung 
der Feldenkrais-Methode im Mittelpunkt. 
Orientiert an den Grundprinzipien von Moshe 
Feldenkrais – Klarheit, Einfachheit und funk-
tionale Zusammenhänge – werden theore-
tische Erläuterungen gezielt mit praktischen 
Bewegungssequenzen kombiniert. [mehr im 
Netz]

LFKA2701
Fr-Sa 12.11. - 13.11.2027
Lehrteam Sabine Söllner,
Dozententeam
280,00 € 

Frühkindliche Reflexe und Reaktionen 
[9 FP]

Warum ist die neurophysiologische Ent-
wicklung eines Kindes so bedeutsam für das 
Lernen und Verhalten? Leben und Bewegung 
sind untrennbar miteinander verbunden. Die 
Bewegung ist der Motor der Hirnreifung und 
zugleich ihr Ergebnis. Je ausgereifter das 
Gehirn, desto koordinierter und komplexer 
sind die Bewegungsmuster. [mehr im Netz]

LFKR2701
Mi 08.09.2027
Friederike von Drachenfels
170,00 € 

Flex & Fit [15 FP]

aktives Beweglichkeitstraining in Gruppen
Die Weiterbildung Flex & Fit Beweg-
lichkeitstraining vermittelt ein praxisnahes 
Konzept, das gezieltes Beweglichkeitstraining 
mit einem effektiven Kräftigungsanteil ver-
bindet. Trainerinnen, Trainer und Kursleitende 
stehen häufig vor der Herausforderung, Flexi-
bilität zu verbessern und gleichzeitig ein spür-
bares Trainingserlebnis zu schaffen. Genau 
hier setzt dieses Format an, indem Mobilität, 
Stabilität und aktive Dehnung sinnvoll kombi-
niert werden. [mehr im Netz]

LFLF2701
Sa-So 24.04. - 25.04.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
325,00 € 

Functional Movement Training [15 FP]

Functional Training (FT) ist in aller Munde. 
Übungen kennen viele, doch wie und wann 
werden diese gezielt und individuell umge-
setzt? Einsatzmöglichkeiten und Stellenwert 
des Functional Trainings haben in den letzten 
Jahren enorm zugenommen. Unter diesem 
Trainingsansatz verschmilzt die therapeu-
tische Behandlung mit dem Fitnessaspekt. 
[mehr im Netz]

LFMT2701
Fr-Sa 19.11. - 20.11.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
325,00 € 
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Dieser Kurs ist als Online­ oder Prä­
senzvariante buchbar. Ernährung beeinflusst 

340,00 € inklusive digitalem 

Dieser Kurs ist als Online­ oder Prä­
senzvariante buchbar. Hast du heute schon 

280,00 € inklusive digitalem 
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Functional Training Movement Auf-
baukurs [9 FP]

Im Aufbaukurs der Functional Movement 
Ausbildung erwirbst du das komplette Rüst-
zeug, um funktionelle Bewegungen gezielt zu 
analysieren, zu korrigieren und durch Training 
nachhaltig zu verbessern. Du lernst, verschie-
dene Tests, Übungen und Bewegungsroutinen 
einzusetzen, um natürliche Bewegungsmuster 
wiederherzustellen und langfristig zu erhalten. 
[mehr im Netz]

LFMTA2701
So 21.11.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
175,00 € 

Fachtherapeut*in für Rheumatologie 
[50 FP]

Ganzheitlich denken - interdisziplinär han-
deln - praxisnah therapieren
Die Weiterbildung Fachtherapeut Rheuma-
tologie vermittelt fundiertes Wissen und pra-
xisorientierte Kompetenzen für den profes-
sionellen Umgang mit rheumatischen Erkran-
kungen. Da diese Krankheitsbilder häufig den 
gesamten Organismus betreffen, ist ein 
umfassendes Verständnis erforderlich, das 
über einzelne Symptome hinausgeht. [mehr 
im Netz]

LFRH2701
Fr-So 20.08. - 21.11.2027
Lehrteam Scí 
780,00 € 

Die Psychologie des Bindegewebes 
[18 FP]

Weiterbildung Psychologie des Bindege-
webes
Dieser Kurs ist als Online- oder Prä-

terbildung Psychologie des Bindegewebes 
erhalten Sie tiefgreifende Einblicke in das 
komplexe Zusammenspiel zwischen Binde-
gewebe (Körper) und den Ebenen von Geist 
sowie Seele, in denen Stress und Emotionen 
eine zentrale Rolle spielen. Die untrennbare 
Einheit von Körper, Geist und Seele bewirkt, 
dass Vorgänge in einem Bereich die anderen 
beeinflussen. [mehr im Netz]

HYBLFS2701
Sa-So 10.04. - 11.04.2027
Lehrteam Scí 
280,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Fachtherapeut Traumawissen - FTT 
[48 FP]

Angewandtes Traumawissen in d. Ergothe-
rapie & sozialen Berufen
Die Präsenzweiterbildung Fachtherapeut 
Traumawissen vermittelt anwen-
dungsbezogenes Wissen für den sensiblen 
Umgang mit traumatisierten Menschen. Da 
Traumatisierungen in der klassischen Be-
rufsausbildung häufig nur begrenzt behandelt 
werden, liegt der Schwerpunkt auf praktischen 
Techniken, die sich mit überschaubarem Auf-
wand in den beruflichen Alltag übertragen 
lassen. Die Ausbildung richtet sich in erster 
Linie an Ergotherapeuten. [mehr im Netz]

LFTT2701
Do-So 01.07.2027 -

05.03.2028
Claudia Edenhuizen,
Dozententeam
960,00 € 

Fit Regel der Osteopathieausbildung 
des INOMT [20 FP]

Schwerpunkt des Kurses: Zellfunktion, 
Zellnahrung und Wundheilung Ganzheitliches 
Wissen für Physiotherapie, Heilung und Regu-
lation Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die 
Frage, was der Körper auf zellulärer Ebene 
benötigt, um Heilung, Regeneration und 
Belastbarkeit optimal zu unterstützen. Die 
Teilnehmenden erhalten praxisrelevantes 
Wissen zu Zellfunktion, Zellnahrung, Ver-
dauung, Immunsystem und biologischer 
Wundheilung. [mehr im Netz]

LGE2701
Sa-So 03.07. - 04.07.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
410,00 € inklusive digitalem 
Skript

Grundlagen Kasuistik Cranio [20 FP]

Schwerpunkt: craniosacrale Osteopathie
Die Kasuistik Kurse bieten dir die Möglichkeit, 
dein osteopathisches Wissen gezielt in die 
praktische Arbeit zu übertragen und deine 
diagnostischen Fähigkeiten weiterzuent-
wickeln. Im Mittelpunkt stehen realitätsnahe 
Patientenfälle, anhand derer du lernst, komp-
lexe Zusammenhänge zu erkennen, Befunde 
sicher einzuordnen und therapeutische 
Entscheidungen nachvollziehbar zu treffen. 
[mehr im Netz]

LGKC2701
Mo-Di 09.08. - 10.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
330,00 € 

Medizinische Grundlagen Neurologie 
[30 FP]

Weiterbildung Grundlagen der Neurologie
In der Weiterbildung Medizinische Grundlagen 
Neurologie erhalten Therapeutinnen und 
Therapeuten eine umfassende Einführung in 
die anatomischen und funktionellen Aspekte 
des zentralen und peripheren Nervensystems. 
Dieses INOMT-anerkannte Präsenzseminar 
kombiniert fundiertes Fachwissen mit konk-
reten Praxisbeispielen und legt so den 
Grundstein für eine präzise neurologische 
Diagnostik. [mehr im Netz]

LGN2701
Do-Sa 11.11. - 13.11.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
480,00 € inkl. digitalem Skript

Gedächtnistraining [15 FP]

mit Bewegung und Spaß
Was passiert, wenn Gedächtnistraining in 
Bewegung kommt? Das GriBS-Training –
Gedächtnis in Bewegung für Senioren – ver-
bindet Bewegung, Kognition und Koordi-
nation. Praxisnahe Übungen und Spiele för-
dern Konzentration, Merkfähigkeit, Reaktion, 
Orientierung, Kreativität und Kommunikation. 
Zugleich stärken sie die soziale Teilhabe und 
tragen zur Sturzprävention bei.
Die Fortbildung vermittelt einen hohen Pra-
xisanteil und ermöglicht die direkte Umset-
zung in Einzeltherapie, Kleingruppen und 
Gruppenangeboten. GriBS ist Teil des Lehr-
gangs „Bewegungstherapeut für Senioren in 
der Geriatrie mit Zertifikat“. Nach Abschluss 
von StuBS 1, StuBS 2 und GriBS wird das 
Zertifikat erworben. Es berechtigt zur Leitung 
von Sturzpräventionskursen nach § 20 Abs. 1 
SGB V. Das Angebot ist im Rahmen der ZPP-
Zertifizierung anerkannt. [mehr im Netz]

LGRIBS2701
Sa-So 28.08. - 29.08.2027
Imuda Lehrteam Daniela Oe-
streich
280,00 € 

Behandlung von Hemiplegiepatienten 
[18 FP]

Weiterbildung Hemiplegie in der Spätpha-
se
Die Behandlung hemiplegischer Patientinnen 
und Patienten in der Spätphase erfordert ein 
differenziertes Verständnis von Muskeltonus, 
Gangdynamik und funktionellen Zusammen-
hängen. Im Mittelpunkt stehen die Gangpha-
sen und das systematische Erkennen typi-
scher Pathologien. Behandelt werden die 
Auswirkungen von Hyper- und Hypotonie auf 
Stand- und Spielbeinfunktion sowie auf Schul-
tergürtel, Arm und Rumpf. Praktische Ein-
heiten widmen sich der Anbahnung selektiver 
Funktionen in Rückenlage, Sitz, Drei-
punktstütz, Stand, auf labilen Unterlagen und 
beim Gehen. Weitere Inhalte sind die 
schmerzhafte Schulter, das Handsyndrom 
(CRPS), Lagerung und Handling des hemipa-
retischen Arms sowie Behandlungsansätze 
zur Verbesserung der selektiven Rumpffunk-
tion.  [mehr im Netz]

HYBLHEM2701
Fr-Sa 19.02. - 20.02.2027
Melanie Becker

Skript
HYBRID
KURS
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Heilpraktiker [165 FP]

Ausbildung Heilpraktiker Kompaktkurs
Bereiten Sie sich berufsbegleitend und pra-
xisnah auf die sektorale Heilpraktikerprüfung 
im Bereich Physiotherapie vor. Der etwa 
sechsmonatige Kompaktkurs verbindet Prä-
senzunterricht mit einem umfangreichen E-
Learning-Programm. Aufbauend auf Ihren 
physiotherapeutischen Vorkenntnissen erar-
beiten Sie prüfungsrelevante Themen anhand 
theoretischer Grundlagen, praktischer Fallbei-
spiele und interaktiver Übungen. Zu den 
Schwerpunkten gehören das Training für die 
mündliche Prüfung, Notfallmanagement, hy-
gienerechtliche Vorgaben, Abrech-
nungsmöglichkeiten und naturheilkundliche 
Verfahren. Der Spritzenschein sowie die Hy-
giene-Sachkundennachweise 1 (8 Std.) und 2 
(40 Std.) gemäß Infektionshygieneverordnung 
sind Bestandteil des Curriculums.
[mehr im Netz]

LHPC2701
Do-So 08.04. - 19.09.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
2970,00 € zzgl. 120€ EOS 
Kursbuch

LHPC2702
Do-So 30.09.2027 -

06.02.2028
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
2970,00 € zzgl. 120€ EOS 
Kursbuch

Heilpraktiker-Prüfungsvorbereitung 
[40 FP/HP]

Heilpraktiker Prüfungstraining
Bereite dich jetzt optimal vor und teste dein 
Wissen – besser, du prüfst dich selbst, als 
andere tun es! Dieses Heilpraktiker Prü-
fungstraining unterstützt dich dabei, deinen 
aktuellen Kenntnisstand realistisch einzu-
schätzen und prüfungsrelevante Inhalte ge-
zielt zu wiederholen. Der Kurs richtet sich an 
angehende Heilpraktiker:innen, die sich inten-
siv vorbereitet haben und vor der Prüfung 
mehr Sicherheit gewinnen möchten. [mehr im 
Netz] 

LHPPV2701
Do-So 25.02. - 28.02.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
480,00 € 

LHPPV2702
Do-So 02.09. - 05.09.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
480,00 € 

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung 
Sachsen [20 FP]

Weiterbildung sektorale Heilpraktik-Ausbil-
dung
Die sektorale Heilpraktik ermöglicht Physio-
therapeut:innen, im physiotherapeutischen 
Bereich eigenständig zu diagnostizieren und 
ohne ärztliches Rezept zu behandeln. Weitere 
Themen sind die rechtliche Sicherheit sowie 
die Umsatzsteuerbefreiung bei Fol-
gebehandlungen ohne Rezept.
Nach erfolgreichem Abschluss übermitteln wir 
Ihre Bescheinigung an das Gesundheitsamt. 
Voraussetzungen sind eine abgeschlossene 
Physiotherapie-Ausbildung und ein Min-
destalter von 25 Jahren. [mehr im Netz]

LHPS2701
Fr-So 08.01. - 10.01.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
510,00 € 

LHPS2702
Fr-So 18.06. - 20.06.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
510,00 € 

LHPS2703
Fr-So 15.10. - 17.10.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
510,00 € 

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung 
Sachsen-Anhalt [40 FP]

Weiterbildung sektorale Heilpraktik-Ausbil-
dung
Die sektorale Heilpraktik ermöglicht Physio-
therapeut:innen, im physiotherapeutischen 
Bereich eigenständig zu diagnostizieren und 
ohne ärztliches Rezept zu behandeln. Weitere 
Themen sind die rechtliche Sicherheit sowie 
die Umsatzsteuerbefreiung bei Fol-
gebehandlungen ohne Rezept.
Nach erfolgreichem Abschluss übermitteln wir 
Ihre Bescheinigung an das Gesundheitsamt. 
Voraussetzungen sind eine abgeschlossene 
Physiotherapie-Ausbildung und ein Min-
destalter von 25 Jahren. [mehr im Netz]

LHPSA2701
Mi-So 06.01. - 10.01.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
810,00 € 

LHPSA2702
Mi-So 16.06. - 20.06.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
810,00 € 

LHPSA2703
Mi-So 13.10. - 17.10.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
810,00 € 

Handrehabilitation -Grundkurs [18 FP]

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung „Zertifi-

Anhand ausgewählter Krankheitsbilder 
werden aktuelle wissenschaftliche Erkenn-
tnisse, anatomische Grundlagen und Opera-
tionsverfahren vermittelt. Praktische Übungen 
orientieren sich an der Manuellen Therapie, 
der PNF und an Studienergebnissen zum 
motorischen Lernen. Zu den Kursinhalten ge-
hören die strukturierte Befundaufnahme nach 
ICF und Clinical Reasoning.
Behandelt werden die distale Radiusfraktur, 
das komplexe regionale Schmerzsyndrom 
(CRPS), die Durchtrennung der Beu-
gesehnen, Morbus Dupuytren und die Nar-
benbehandlung. Ziel ist es, handtherapeu-
tische Behandlungen auf hohem Niveau 
durchführen zu können. [mehr im Netz]

LHR2701
Do-Fr 14.10. - 15.10.2027
Waltraud Gleißner
330,00 € inklusive digitalem 
Skript

Handrehabilitation -Aufbaukurs
[18 FP]

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung „Zertifi-

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen 
Strecksehnenverletzungen, die Zo-
neneinteilung der dorsalen Hand und zo-
nenspezifische Behandlungskonzepte. Sie 
befassen sich mit der Stack’schen Schiene 
sowie den Verfahren Short Arc Motion (SAM) 
und Reversed Kleinert. Weitere Themen sind 
Arthrosen und Rheuma im Bereich der Finger 
und des Handgelenks, Rhizarthrose, Schwa-
nenhals- und Knopflochdeformitäten sowie die 
Handgelenksarthrose.[mehr im Netz]

LHRA2701
Sa-So 16.10. - 17.10.2027
Waltraud Gleißner
330,00 € inklusive digitalem 
Skript

Halswirbelsäule [8 FP]

Untersuchung und Behandlung
Es werden die Fragen erörtert, welche ange-
wendete Physiotherapie, Manuelle Therapie 
oder Osteopathie den meisten Erfolg ver-
spricht. Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Ner-
venbehandlungstechniken werden ausführlich 
vermittelt. Differential -diagnostische Sichtwei-
sen auf HWS - Probleme werden erörtert von 

(OMPT-DVMT-Maitland) und Sportosteopath. 
Das Verhältnis von Theorie: Praxis ist 50: 
50%. [mehr im Netz]

HYBLHWS2701
Do 21.10.2027
Peter Glatthaar
195,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS
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Sp®itzenkurs-Injektionstechniken
[10 FP/HP]

Weiterbildung Intensivkurs Injektionstech-
niken
Dieser praxisorientierte Kurs vermittelt medizi-
nischen Fachkräften grundlegende Kenn-
tnisse und Fertigkeiten rund um Injek-
tionstechniken. Sie üben das korrekte Setzen 
von Injektionen, die Blutentnahme und das 
sachgerechte Anlegen von Ve-
nenverweilkanülen.
Ein theoretischer Schwerpunkt liegt auf dem 
First-Pass-Effekt, bei dem ein Pharmakon 
nach der Aufnahme im Magen-Darm-Trakt in 
der Leber metabolisiert wird. Darüber hinaus 
behandelt die Fortbildung Indikationen und 
Kontraindikationen, Materialkunde, aktuelle 
Hygieneregeln und Labordiagnostik. Die Aus-
wahl der geeigneten Zugangsart wird erläutert 
und praktisch geübt.
Ergänzend erhalten Sie Kenntnisse zur 
Gesetzeskunde und zur Anzeigepflicht bei der 
Bezirksregierung gemäß §§ 64 und 67 AMG. 
So verbindet der Kurs fachliche Grundlagen 
mit praktischen Übungen für den medizi-
nischen Alltag. [mehr im Netz]

LINJ2701
Fr 15.10.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
210,00 € 

Keep Moving - TaiChi [24 FP]

bei neurologischen Bewegungsstörungen 
und Parkinson
Keep Moving ist ein therapeutisches Trai-
ningsprogramm für Morbus Parkinson und 

tiple Sklerose, Hemiplegie). Es nutzt gezielt 
den Gesundheitsaspekt der Bewegungslehre 
TaiChi. TaiChi hat seinen Ursprung im China 
des 17. Jahrhunderts. Charakteristisch ist die 
Verbindung von Konzentration, Entschleu-
nigung und Entspannung mit körperlicher 
Bewegung, Aufrichtung und Zentrierung. 
[mehr im Netz]  

LKEM2701
Mo-Mi 14.06. - 16.06.2027
Mirko Lorenz
480,00 € 

KG-Gerät [40 FP]

Krankengymnastik am Gerät - Zertifikats-
kurs
Die Weiterbildung ermöglicht die Abrechnung 
der Leistung „gerätegestützte Kran-
kengymnastik“. Sie  vertieft die Bereiche Ana-
tomie, Physiologie und Trainingssteuerung.
Im Kurs verbinden Sie gerätegestütztes 
Krafttraining mit funktionellen The-
rapieansätzen. Praxisorientierte Beispiele 
zeigen den Einsatz von Hanteln, Pezziball 
und instabilen Unterlagen. Weitere Schwer-
punkte sind Grundlagen der Trainingslehre, 
reaktives, propriozeptives und sensomo-
torisches Training, Muskeldehnung, Mobili-
sation sowie Bindegewebsphysiologie und 
Wundheilung.
Sie erhalten konkrete Trainingsideen, The-
rapiekonzepte und Argumentationshilfen für 
die Umsetzung im Praxisalltag. Kran-
kengymnastik am Gerät ergänzt die Ein-
zeltherapie und eröffnet zusätzliche Möglich-
keiten für ärztliche Verordnungen, Selbstzah-
lerangebote und eine langfristige Pa-
tientenbindung. [mehr im Netz]

LKG2701
Do-So 29.04. - 02.05.2027
Claus Melzer
530,00 € 

LKG2702
Do-So 21.10. - 24.10.2027
Claus Melzer
530,00 € 

KG-Gerät - Krankengymnastik am 

Gerät [10 FP]

Zusatzkurs Fachkonzept T-Rena
Dieser zusätzliche Kurstag ergänzt unsere 
viertägige Weiterbildung „Krankengymnastik 
am Gerät“. Mit beiden Kursen erfüllen Sie den 
von der Deutschen Rentenversicherung 
(DRV) für T-RENA geforderten Min-
destumfang von 50 Stunden.
Inhalte sind Muskelaufbau sowie Beweg-
lichkeits-, Koordinations-, Kraft- und Aus-
dauertraining. Ergänzend werden motorische 
Grundmuster, alltagsbezogene Bewe-
gungsabläufe (ADL) und Kompen-
sationstechniken vermittelt. T-RENA kann im 
Einzel- und Gruppentraining angeboten 
werden.[mehr im Netz]

LKGT2701
Mo 03.05.2027
Claus Melzer
180,00 € 

LKGT2702
Mo 25.10.2027
Claus Melzer
180,00 € 

Kiefer-Körper-Balance [18 FP/HP]

Kompaktkurs
Kiefer-Entspannung – Energetische Kie-
fergelenksbalance Das Kiefergelenk kann 
einen starken Einfluss auf fast sämtliche Kör-
perfunktionen haben. Die Korrektur des ver-
spannten Kiefergelenks kann durch energe-
tisches Arbeiten im Gesichts-, Hals-, Nacken-
und Zungenbeinbereich erreicht werden. Das 
Energetisieren der Kiefermuskeln ist eine ein-
fache Methode zur Anwendung bei sich selbst 
oder bei anderen Personen. [mehr im Netz]

LKK2701
Fr-Sa 03.12. - 04.12.2027
Josef Stotten
370,00 € 

Knorpelrehabilitation [18 FP ]

Weiterbildung Knorpelregeneration
Dieser Kurs vermittelt Grundlagen zur Bio-
logie, Mechanik und Regeneration des Knor-
pels. Behandelt werden Aufbau und Ernäh-
rung des hyalinen Knorpels, Arthroseent-
stehung, Regenerationsfähigkeit sowie 
hormonelle und biochemische Einflüsse.
Aktuelle Erkenntnisse zu Hyaluronsäure, 
Knorpeltransplantationen und gezüchtetem 
Knorpel werden kritisch betrachtet. Pra-
xisnahe Behandlungsansätze aus Manueller 
Therapie, MTT, Mechanotransduktion, Ernäh-
rung und Kompressionstechniken sowie 
Fallbesprechungen unterstützen den Transfer 
in den Berufsalltag.[mehr im Netz]

HYBLKN2701
Sa-So 31.07. - 01.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
290,00 € 

HYBRID
KURS

Kopfschmerz [18 FP]

Kopfschmerz-Syndrom, Migräne in der 
Praxis
Diese praxisnahe Weiterbildung vermittelt die 
Differentialdiagnostik und physiothe-
rapeutische Behandlung von Migräne und 
weiteren Kopfschmerzsyndromen. Sie lernen, 
Kopfschmerzformen zu klassifizieren, 
Warnzeichen zu erkennen und orthopädische, 
neuropathologische sowie internistische Ursa-
chen in die Befunderhebung einzubeziehen.
Spezifische Tests sowie die Beurteilung von 
Schmerzqualität, Lokalisation und Be-
gleitsymptomen bilden die Grundlage für 
einen befundbezogenen Therapieaufbau. 
Behandelt werden manualtherapeutische, 
osteopathische, energetische und entspan-
nungsorientierte Techniken. Selbsthil-
festrategien, patientenorientierte Edukation 
sowie der mögliche Einfluss von Ernährung 
und Allergien ergänzen die Kursinhalte. [mehr 
im Netz]

HYBLKS2701
Mo-Di 18.10. - 19.10.2027
Claus Melzer
290,00 € 

HYBRID
KURS
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KinderFit - Präventionskonzept für 
Kinder von 6-12 Jahren [15 FP]

Dieser Kurs findet in Kooperation mit unserem 
Partner der Health & Fitness Academy statt. 
Sie stimmen der Datenweitergabe mit dem 
Absenden ihrer Anmeldung zu und akzep-
tieren die AGB von der Health & Fitness Aca-
demy (https://www.hfacademy.de/
ausbildungen/bereiche/agb ). Bewegte Kinder 
bewegen was! Der Alltag der Kinder besteht 
heute zu großen Teilen aus Schule, Com-
puter, Telefon und Fernsehen. Immer weniger 
Kinder sind im Vereinssport aktiv. [mehr im 
Netz]  

LKSP2701
Sa-So 29.05. - 30.05.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
290,00 € 

Kinesiotaping [20 FP]

Weiterbildung Kinesiotaping
Der Kinesiotaping-Kurs vermittelt die Grund-
lagen der in Japan entwickelten Methode 
sowie die Eigenschaften des dehnbaren Tape-
Materials. Im Unterschied zu starren Ver-
bänden soll die physiologische Bewe-
gungsfähigkeit von Gelenken und Muskulatur 
erhalten bleiben.
Sie lernen Muskel-, Ligament-, Korrektur- und 
Lymphtechniken sowie aufbauende Verfahren 
kennen und üben Anlagen an den oberen und 
unteren Extremitäten sowie am Rumpf. 
Behandelbare Krankheitsbilder, Anwen-
dungsmöglichkeiten, Indikationen und 
Kontraindikationen werden fachlich ein-
geordnet. So verbindet die Fortbildung Mate-
rialkunde, methodische Grundlagen und prak-
tische Anwendungsmöglichkeiten.[mehr im 
Netz]

HYBLKT2701
Fr-Sa 10.09. - 11.09.2027
Pierre Mailand

Skript
HYBRID
KURS

Kinesiotaping - Aktivieren statt Immo-
bilisieren [10 FP]

Aufbaukurs
Der Kinesiotaping-Aufbaukurs vertieft vorhan-
dene Grundkenntnisse und erweitert das 
methodische Spektrum um zusätzliche Unter-
suchungs- und Anlagemöglichkeiten. Voraus-
setzung für die Teilnahme ist ein bereits absol-
vierter Basiskurs. Damit knüpft die Wei-
terbildung unmittelbar an bekannte Grund-
lagen des Kinesiotapings an und an weiter-
führende Techniken. [mehr im Netz]

HYBLKTA2701
So 12.09.2027
Pierre Mailand

Skript
HYBRID
KURS

Lenden-Becken-Hüftregion - mehr als 
nur ein Rückenschmerz [16 FP]

Differenzieren - klinisch entscheiden - ef-
fektiv therapieren
Beschwerden im unteren Rücken, im Iliosak-
ralgelenk oder in der Hüfte lassen sich nicht 
immer eindeutig zuordnen. Der Kurs vermittelt 
ein strukturiertes Vorgehen, um typische, aty-
pische und mehrschichtige Schmerzverläufe 
differenziert zu beurteilen.
Von der Anamnese über Bewegungsanalysen 
bis zu funktionellen Tests erarbeiten Sie eine 
gezielte Befundung von Lendenwirbelsäule, 
ISG, Hüfte und Symphyse. Weitere Themen 
sind neurogene Engpass-Syndrome sowie 
manuelle Techniken, Mobilisation, Stabi-
lisation und Training. Evidence-based Testing 
und Clinical Reasoning unterstützen die Aus-
wahl befundbezogener Therapieansätze. 
Ergänzende Inhalte zu Faszienlogik, Statik 
und weiterführenden Zusammenhängen 
finden Sie im Skript.[mehr im Netz]

HYBLLBH2701
Sa-So 21.08. - 22.08.2027
Lehrteam Scí 
310,00 € 

HYBRID
KURS

Manuelle Lymphdrainage [170 FP]

Lymphdrainage - Zertifikatsausbildung
Das Lymphsystem und seine Verbindungen 
zu anderen Körpersystemen stehen im Mittel-
punkt dieser vierwöchigen Ausbildung zur 
Fachkraft für Lymphologie. Wissenschaftlich 
fundiert erlernen Sie die Manuelle Lymphdrai-
nage (MLD) und die Komplexe Physikalische 
Entstauungstherapie (KPE).
Behandelt werden primäre und sekundäre 
Lymphödeme, Phlebo- und Lipo-Lymphödeme 
sowie postoperative, posttraumatische und 
weitere Schwellungszustände. Auch die prak-
tische Kompressionsbandagierung ist 
Bestandteil der Ausbildung. Die Ausbildung ist 
von den Krankenkassen anerkannt und 
berechtigt nach bestandener Prüfung zur 
Behandlung auf ärztliche Verordnung und zur 
Abrechnung. [mehr im Netz]

LLY2701
Mo-Fr
Lehrteam Lymphakademie 
Deutschland
1584,00 € inkl. digitalem Skript

LLY2702
Mo-Fr
Lehrteam Lymphakademie 
Deutschland
1584,00 € inkl. digitalem Skript

LLY2703
Mo-Fr 27.09. - 22.10.2027
Lehrteam Lymphakademie 
Deutschland
1584,00 € inkl. digitalem Skript

Lymphdrainage Therapie [10 FP]

bei Migräne und anderen Kopfschmerz-
Syndromen
Migräne und Spannungskopfschmerzen stel-
len zwei häufigste Formen von allen 
Kopfschmerzerkrankungen dar. In Deutsch-
land sind ca. 6% Männer und bis 15% Frauen 
betroffen. In den meisten Fällen führen die 
Erkrankungen zu massiven Einschränkungen 
der Lebensqualität. Seit Jahrzehnten wird 
MLD in der Therapie der Migräne und Span-
nungskopfschmerzen mit großem Erfolg 
eingesetzt. [mehr im Netz]

LLYK2701
Di 08.06.2027
Lehrteam Lymphakademie 
Deutschland,
Dozententeam
175,00 € 

Manipulationstechniken [20 FP / OST]

an der Wirbelsäule und am Becken

senzvariante buchbar. Osteopathie postgra-

need force“ (Laurie Hartmann) Kursinhalt ist 
das Erlernen und Trainieren von Manipu-
lationstechniken am Becken und an der Wir-
belsäule. Palpation und funktionelle Unter-
suchungsmethoden auf der Basis osteopa-
thischer Prinzipien werden dem Kursteil-
nehmer schnell Sicherheit in der täglichen 
Praxis geben. [mehr im Netz]  

HYBLMAN2701
Fr-Sa 05.03. - 06.03.2027
Christian Haermeyer
490,00 € 

HYBRID
KURS

McKenzie Teil A: [36 FP]

Die Lendenwirbelsäule
MCKENZIE-Ausbildung in Zusammenarbeit 
mit dem McKenzie Institut Deutschland, 
Schweiz und Österreich

Die McKenzie-Methode wurde vom Physio-
therapeuten Robin McKenzie entwickelt und 
hat sich von ihren manualtherapeutischen 
Wurzeln zu einer modernen, evidenzbasierten 
Untersuchungs- und Behandlungsform weiter-
entwickelt. Die kontinuierliche Weiterentwick-
lung sowie wissenschaftliche Studien werden 
heute vom McKenzie Institute International 
koordiniert.

In der Seminarreihe „McKenzie-Methode... 
[mehr im Netz]

LMCA2701
Fr-So 12.03. - 14.03.2027
McKenzie Institut Deutschland 
Instruktor
600,00 € 
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McKenzie Teil B: [36 FP]

Die Hals-und Brustwirbelsäule
Der zweite Teil der McKenzie-
Ausbildungsreihe baut direkt auf dem ersten 
Seminar auf und überträgt die erworbenen 
Kenntnisse gezielt auf die Hals- und Brustwir-
belsäule. Die Besonderheiten dieser Wir-
belsäulenregionen werden systematisch 
herausgearbeitet. Die Teilnehmenden erleben, 
wie effektiv sich HWS-Syndrome mithilfe der 
MDT-Methode kategorisieren und behandeln 
lassen. [mehr im Netz] 

LMCB2701
Fr-So 24.09. - 26.09.2027
McKenzie Institut Deutschland 
Instruktor
600,00 € 

Muskel-Energie-Techniken [8 FP]

Osteopathische Techniken in der Physio-
und Ergotherapie
Muskel-Energie-Techniken (MET) sind ein ak-
tiver und sanfter Ansatz zur Behandlung von 
Gelenkdysfunktionen und muskulären Bewe-
gungseinschränkungen. Das eintägige Inten-
sivseminar vermittelt einen klaren Leitfaden 
für die Anwendung an Wirbelsäule und 
Becken – auch innerhalb kurzer Behand-
lungseinheiten.
Ausgehend von einem strukturierten Befund 
lernen Sie, Gelenke an neuromuskulären oder 
mechanischen Barrieren dreidimensional 
einzustellen und aktive Muskelkontraktionen 
gezielt zu dosieren. Behandelt werden 
biomechanische und neuromuskuläre Erklä-
rungsmodelle, myofasziale Funktionsketten, 
segmentale und viszerale Einflüsse sowie kör-
pereigene Kompensationsmechanismen. 
Ergänzende neuromuskuläre und myofasziale 
Techniken erweitern das Vorgehen.
Mit einem Praxisanteil von 90 Prozent steht 
die genaue Ausführung und direkte Über-
tragung in den Therapiealltag im Mittelpunkt. 
[mehr im Netz]

LMET2701
Julian Gaidys
220,00 € 

Medical Flossing [9 FP]

Beim Medical Flossing werden Extremitä-
tengelenke, Körperabschnitte oder Mus-
kelbäuche mit einem elastischen Gummiband 
straff umwickelt und anschließend aktiv oder 
passiv bewegt. Anlageort und Druck richten 
sich nach der jeweiligen Indikation.
Im Kurs lernen Sie die spezielle Appli-
kationstechnik und die Integration in Physio-
therapie, Manuelle Therapie oder Osteopathie 
kennen. Thematisiert werden mögliche Effekte 
auf Beweglichkeit, Schmerzen, Faszien, 
Vernarbungen und lymphatischen Abfluss. 
Auch der sogenannte Schwammeffekt durch 
die Verbindung von Druck und Bewegung wird 
erläutert. Da die Reibung des Flossing-
Bandes schmerzhaft sein kann, wird dieser 
Aspekt ebenfalls berücksichtigt [mehr im Netz]

LMF2701
Sa 04.12.2027
Andreas Ahlhorn Lehrteam Me-
dical Flossing,
Dozententeam
195,00 € inkl. Material

Nervenmobilisation [15 FP]

Untersuchung und Behandlung Neural-
strukturen
Das Nervensystem beeinflusst zahlreiche Be-
schwerdebilder, wird in der physiothe-
rapeutischen und manualtherapeutischen 
Praxis jedoch häufig nur am Rande betrach-
tet. Diese Weiterbildung erweitert den Blick 
auf neuromeningiale Strukturen und deren 
Anpassung an Bewegung.
Sie vertiefen Ihre Kenntnisse in Neu-
roanatomie, Neurobiomechanik und Neu-
rodynamik. Behandelt werden die Befundung 
gereizter Neuralstrukturen, Symptome 
geschädigten Nervengewebes sowie 
biomechanische, chemische und reizlei-
tungsspezifische Reaktionen. Darauf auf-
bauend lernen Sie Behandlungskonzepte für 
Nervenwurzelirritationen, Band-
scheibenvorfälle und degenerative Verän-
derungen kennen.
Die Weiterbildung wird online und in Präsenz 
angeboten und ermöglicht so eine flexible 
Vertiefung diagnostischer und therapeutischer 
Ansätze.[mehr im Netz]

HYBLMNS2701
Sa-So 05.06. - 06.06.2027
Lehrteam Scí 
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Myofascial Release [25 FP]

Myofascial Release 
Faszien bilden dreidimensionale Netzwerke 
und stehen in enger Wechselwirkung mit dem 
Nervensystem. Der Integrationskurs greift 
diese Grundlagen des Myofascial Release auf 
und überträgt sie gezielt auf die Wirbelsäule. 
Er baut auf dem abgeschlossenen Grund- und 
Aufbaukurs auf. Im Mittelpunkt stehen die 
myofasziale Strukturanalyse sowie die 
Zusammenhänge zwischen Kopf, Nacken, 
Thorax und Wirbelsäule. Sie vertiefen die 
Behandlung der kurzen spinalen Rotatoren, 
des M. multifidus sowie der Endothorakal- und 
Transversalfaszie. Weitere Schwerpunkte sind 
cranio-mandibuläre Techniken und die Arbeit 
an der Wirbelsäule bei Skoliosen.
[mehr im Netz]

LMR2701
Do-Sa 22.04. - 24.04.2027
Christopher Veeck
480,00 € 

LMR2702
Do-Sa 14.10. - 16.10.2027
Christopher Veeck
480,00 € 

LMRI2701
Do-Sa 26.08. - 28.08.2027
Christopher Veeck
480,00 € 

Myofascial-Release [25 FP]

Aufbaukurs 2
Schulter, Nacken und Arm bilden ein komp-
lexes Zusammenspiel myofaszialer Struk-
turen. Dieser Myofascial-Release-Kurs vermit-
telt manuelle und raumgebende Behand-
lungstechniken, mit denen Sie die Beweg-
lichkeit und Gleitfähigkeit des faszialen Sy-
stems unterstützen können.
Im Mittelpunkt stehen die Verbindung zwi-
schen Nacken und Schulter, die myofasziale 
Behandlung der Axilla und die Arbeit mit der 
Scapula als Organisationsstruktur. Sie erler-
nen Techniken zur Mobilisation des Thorax 
und zur Behandlung der Rippen sowie 
Faszienlogenarbeit für Unterarme und Hände. 
Weitere Inhalte sind Behandlungsansätze für 
die obere Thoraxapertur, Brachialgie, Ten-
nisellenbogen und Karpaltunnelsyndrom.  
[mehr im Netz]

LMRO2701
Sa-Mo 16.10. - 18.10.2027
Christopher Veeck
480,00 € 

Myofascial Release - Aufbaukurs A
[25 FP]

Der Aufbaukurs 1 wirkt auf die Faszien der 
unteren Extremitäten ein und schließt deren 
Beziehung zum Becken mit ein. Anhand des 

faszialen Strukturen des Fußes, des Unter-
und Oberschenkels so beeinflusst, dass 
Fehlstellungen korrigiert werden. Behandlung 
des Fußgewölbes Calcaneus Retraktion und 

der tiefen Beugerloge Behandlung einer 
Beckentorsion [mehr im Netz]

LMRU2701
Sa-Mo 24.04. - 26.04.2027
Christopher Veeck
480,00 € 

Behandlung von MS-Patienten [9 FP]

Weiterbildung Behandlung von MS-Patien-
ten
Multiple Sklerose stellt Therapeuten vor viel-
fältige und oft individuelle Herausforderungen. 
Dieser Kurs verbindet theoretische Grund-
lagen mit praktischen Übungen für ein 
ganzheitliches MS-Management. Sie lernen, 
typische Symptome einzuordnen, geeignete 
Tests anzuwenden und individuelle The-
rapiekonzepte zu entwickeln. Im Mittelpunkt 
stehen Spastizität und Ataxie, Ganganalyse 
und Gehtraining, Transfers, Atmung, Spre-
chen und Schlucken. [mehr im Netz]

HYBLMS2701
Mo 12.07.2027
Melanie Becker
180,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS
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Multiple Sklerose [9 FP]

MS, die „Krankheit mit den 1000 Gesichtern“, 
stellt die Patienten immer wieder vor neue 
Herausforderungen im Alltag und den Thera-
peuten vor die Frage: „Wie gestalte ich meine 
Therapie patientenorientiert und praxisnah?“. 
MS ist eine Krankheit, deren Entstehung bis 
heute noch nicht eindeutig geklärt ist. Auf-
grund der unterschiedlichen Lokalisationen 
der Entzündungen im Zentralnervensystem ist 
die Symptomatik sehr unterschiedlich. [mehr 
im Netz]  

LMSN2701
Mi 21.07.2027
Michael Habdank
185,00 € 

Manuelle Schlucktherapie [40 FP]

Modul 1 & 2
Posturale Kontrolle beeinflusst die Koordi-
nation von Schlucken und Atmung. Diese 
zweiteilige Kursreihe vermittelt Fachkräften 
aus Logopädie, klinischer Linguistik, Ergo-
und Physiotherapie sowie Medizin geeignete 
manuelle Techniken und strukturierte Hand-
lungsabläufe. Dabei werden Ansätze aus der 
NAP® und der Facio-Oralen Trakt Therapie 
(F.O.T.T.®) einbezogen.
Modul 1 behandelt den Einfluss des limbi-
schen Systems, motorische Lernprinzipien 
sowie Anatomie und Biomechanik der Kopf-, 
Nacken- und Schultergürtelmuskulatur. Prak-
tische Maßnahmen dienen der Elasti-
zitätsförderung von Atem- und Schluckmusku-
latur sowie der Dämpfung des Sympathi-
kotonus.
Modul 2 vertieft Techniken für Kau-, Schluck-, 
Stimm- und Sprechmuskulatur, Mobilisationen 
von Kiefer- und Kopfgelenken sowie die 
Untersuchung der Hirnnerven. Be-
fundorientierte Strategien unterstützen die 
Anwendung bei wachen und schwerbetrof-
fenen Patient:innen. [mehr im Netz]

LMST2701
Mo-Do 25.10. - 28.10.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
760,00 € inkl. digitalem Skript

Manuelle Therapie [260 FP]

Zertifikatsausbildung - Manuelle Konzepte, 
in Verbindung mit Orthopädische Medizin 
nach Cyriax
Manuelle Therapie wird in dieser Ausbildung 
aus biokybernetischer Perspektive betrachtet. 
Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, 
neurophysiologische Mechanismen und die 
Funktionen des Bindegewebes verbinden sich 
zu einem ganzheitlichen Behand-
lungskonzept. Theorie und praktische Anwen-
dung greifen dabei eng ineinander.
Die aufeinander abgestimmten Module 
behandeln Schulter, Ellbogen, Hand, Hüfte, 
Knie und Fuß sowie Iliosakralgelenk, Lenden-, 
Brust- und Halswirbelsäule, Rippen und 
Kopfgelenke. Ein ergänzender Theo-
rieunterricht vertieft die fachlichen Grund-
lagen. Die Ausbildung erstreckt sich über zwei 
bis vier Jahre, umfasst einschließlich Ref-
resher und Examen insgesamt 400 Stunden 
und ermöglicht die Abrechnung von Lei-
stungen der Manuellen Therapie. KG-Gerät 
und Refresher können zusätzlich belegt 
werden und sind nicht im Kurspreis enthalten. 
[mehr im Netz]

LMT2701
Mi-So 10.02.2027 -

15.10.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
3220,00 € inkl. digitalem Skript

LMT2702
Mi-So 16.06.2027 -

18.02.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
3220,00 € inkl. digitalem Skript

LMT2703
Sa-Fr 30.10.2027 -

20.07.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
3220,00 € inkl. digitalem Skript

Manuelle Therapie und manuelle Re-
flextherapie [20 FP]

bei Kindern
Von der frühen Entwicklung bis zur Pubertät 
stellt die manuelle Behandlung von Kindern 
besondere Anforderungen. Das Seminar ver-
bindet theoretische Grundlagen und vermittelt  
energetische, somatotopische und neuro-
logische Entwicklungsprozesse.
Sie lernen kindgerechte Unter-
suchungsmethoden und die Heteroanamnese 
kennen. Weitere Schwerpunkte sind Binde-
gewebsphysiologie, Anatomie und Biomecha-
nik der Kopfgelenke sowie manuelle Tech-
niken beim KISS-Syndrom. Craniale Mobili-
sation, Atlastherapie, Segmentmassage, 
Bindegewebs- und Periosttechniken werden 
ebenso behandelt wie Akupressur, Tuina- und 
Meridianmassage.
[mehr im Netz]

LMTK2701
Fr-So 26.02. - 28.02.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
380,00 € inkl. digitalem Skript

Manuelle Therapie [20 FP]

KG-Gerät mit Zertifikat
Diese viertägige Fortbildung entspricht den 
Vorgaben der Spitzenverbände der Kranken-
kassen und berechtigt zum Erhalt der Abrech-
nungsposition „KG Gerät“. Sie erarbeiten 
Grundlagen der Trainings- und Bewe-
gungslehre, Belastungsnormative und Aus-
dauertests.
Anhand von Fallbeispielen erstellen Sie Trai-
ningspläne und üben an Sequenzgeräten 
sowie im funktionellen Training. Weitere 
Themen sind Trainingsreize bei Arthrose, das 
vegetative Nervensystem und das Ebenen-
modell des INOMT. Die Weiterbildung besteht 
aus zwei Teilen mit jeweils zwei Tagen; Teil 2 
findet nach Abschluss des Kurses WS1 statt. 
Abschließend erhalten Sie ein Zertifikat. [mehr 
im Netz]

LMTKG2701
Sa-So 17.04. - 18.04.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

LMTKG2702
Sa+So 04.12. + 

05.12.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

Neuro-Osteopathie [18 FP]

Viszerale und manualtherapeutische Inter-
ventionen in der Neurologie
Neurologische Krankheitsbilder werden in der 
Neuro-Osteopathie aus manualthe-
rapeutischer, osteopathischer und biopsycho-
sozialer Perspektive betrachtet. Der Kurs ver-
bindet neurophysiologische Grundlagen mit 
faszialen Konzepten sowie manualthe-
rapeutischen und viszeralen Techniken.
Sie beschäftigen sich mit motoneuralen Re-
gelkreisen, Vorderhornaktivität, pyramidalen 
und extrapyramidalen Systemen, posturaler 
Kontrolle und Gelenkbiomechanik. Praktische 
Einheiten und Fallbeispiele unterstützen die 
Entwicklung patientenorientierter Behand-
lungsstrategien. Partizipation, Teilhabe und 
die kritische Reflexion therapeutischer 
Interventionen ergänzen die Inhalte. So lernen 
Sie, einzelne Techniken in einen umfas-
senden neurologischen Behandlungsaufbau 
einzuordnen. [mehr im Netz]

LMTN2701
So-Mo 14.11. - 15.11.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
310,00 € inkl. digitalem Skript
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Medizinisches Aufbautraining/Med. 
Trainingstherapie-MAT/ MTT [120 FP]

Die 120 Unterrichtseinheiten umfassende 
Ausbildung vermittelt zentrale Inhalte der 
Medizinischen Trainingstherapie und endet 
mit einer Abschlussprüfung. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie berechtigt, die 
Position „KG-Gerät“ abzurechnen. Der Kurs 
ist von den Kostenträgern anerkannt.
Behandelt werden Trainingsgrundlagen und 
Trainingsaufbau, Muskelphysiologie, 
Wundheilung, spezielle Pathologien, Aquathe-
rapie, große und kleine Trainingsgeräte, 
Ganganalyse und motorisches Lernen. Der 
Zugang zu Übungsvideos auf der E-Learning-
Plattform des Thieme-Verlags ist in der 
Kursgebühr enthalten. Dort können Sie 
Kursübungen wiederholen und Anregungen 
für die Praxis erhalten. [mehr im Netz]

LMTT2701
Do-Mi 03.06. - 30.06.2027
Dirk Erhardt Lehrteam FobiZe 
Bremen
1390,00 € 

Marnitz-Therapie [40FP]

Ob online oder in Präsenz: In 50 Unter-
richtseinheiten lernen Sie die von Dr. Harry 
Marnitz entwickelte Marnitz-Therapie kennen. 
Die Methode verbindet manuelle Tie-
fenbehandlung mit Mobilisationen, Deh-
nungen und gezielten Bewegungsabläufen.
Punktförmige und kleinflächige Griffe werden 
längs und quer zur Muskelfaser bis in tiefe 
Gewebsschichten ausgeführt. Weitere 
Schwerpunkte sind reflektorische Schlüs-
selzonen und Maximalpunkte bei Wir-
belsäulensyndromen sowie Techniken zur 
Reaktivierung der Muskulatur. Die Marnitz-
Therapie kann eigenständig oder ergänzend 
zu anderen Verfahren wie der Manuellen 
Lymphdrainage eingesetzt werden. Fundierte 
anatomische Kenntnisse sind für die Teil-
nahme von Vorteil.[mehr im Netz]

HYBLMTZ2701
Mo-Fr 21.06. - 25.06.2027
Silvia Kollos
530,00 € 

HYBRID
KURS

Heilpilze in der Therapie - Mykothera-
pie in der Heilpraktik [20FP]

Modul 1-3
Heilpilze enthalten bioaktive Substanzen, 
deren mögliche Wirkungen auf Immunsystem, 
Entzündungsprozesse und Stoffwechsel in 
dieser Fortbildungsreihe differenziert betrach-
tet werden. Molekularbiologische und 
immunologische Grundlagen werden dabei 
mit der Systematik der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) verbunden.
Die Reihe umfasst drei Module mit jeweils 
zwei Kurstagen. Modul 1 behandelt In-
haltsstoffe, Immunbiologie, neuroendokrine 
Effekte und TCM-Muster. Modul 2 stellt zent-
rale Vitalpilze mit ihren Wirkprofilen, 
Rezeptorinteraktionen und Signalprozessen 
vor. Modul 3 widmet sich heimischen Heilpil-
zen, ihrer praktischen Einordnung sowie 
sicherheitsrelevanten Aspekten wie Kontrain-
dikationen, Produktqualität und den Unter-
schieden zwischen Pulver und Extrakten.
Alle Module sind einzeln buchbar, bauen 
jedoch thematisch aufeinander auf. Die Teil-
nahme ist online oder vor Ort möglich. [mehr 
im Netz]

HYBLMYK12701
Sa-So 01.05. - 02.05.2027
Bianca Ferber
320,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLMYK22701
Mo-Di 21.06. - 22.06.2027
Bianca Ferber
320,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLMYK32701
Mo-Di 19.07. -20.07.2027
Bianca Ferber
320,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

N.A.P.-Ausbildung - Fachtherapeut für 
Neuro-Orthopädische Therapie 
N.A.P.® [25 FP]

Modul 1: LWS/Becken/Untere Extremität
Bewegung formt Struktur – auf diesem 
Grundgedanken basiert die Neuro-
orthopädische Aktivitätsabhängige Plastizität 
(N.A.P.®). Das Konzept verbindet manualthe-
rapeutische Techniken mit neurophysio-
logischen Prinzipien, um funktionelle Bewe-
gungsmuster und motorisches Lernen zu för-
dern. Modul 1 widmet sich Lendenwirbelsäule, 
Becken und unterer Extremität – vom Stehen 
und Gehen bis zum Selbsttraining. Modul 2 
umfasst Hals- und Brustwirbelsäule, Kiefer 
und obere Extremität. Ein klinisches Modul zu 
Neuro- und Orthorehabilitation sowie der Prü-
fungskurs schließen die Ausbildung ab.[mehr 
im Netz]

LNAP12701
Di-Do 27.04. - 29.04.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
410,00 € inkl. digitalem Skript

LNAP22701
Fr-So 10.09. - 12.09.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
410,00 € inkl. digitalem Skript

LNAP2702
Fr-Mo 16.07. - 19.07.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
760,00 € inkl. digitalem Skript

N.A.P. ® Kinder [25 FP]

Weiterbildung Kinderkurs nach dem N.A.P. 
Konzept
Gehen, Greifen und Stützen stehen im Mittel-
punkt des Kinderkurses nach dem N.A.P.®-
Konzept. Auf Grundlage neurophysiologischer 
und biomechanischer Prinzipien betrachten 
Sie die kindliche Entwicklung sowie Meilen-
und Grenzsteine der Ontogenese.
Sie lernen, Bewegungsübergänge und 
Kopfkontrolle bei Säuglingen zu fördern, alter-
native Strategien zu erkennen und Kinder 
aktiv in die Therapie einzubeziehen. Weitere 
Themen sind Fußdeformitäten, die Behand-
lung von Becken, Wirbelsäule, Rippen, 
Kopfgelenken und Extremitäten sowie 
Gangtraining mit und ohne Hilfsmittel. Auch 
Therapieansätze bei ICP, Schädel-Hirn-
Trauma, Ataxie sowie geistigen und körper-
lichen Behinderungen werden behandelt.  
[mehr im Netz]

LNAPK12701
Fr-So 21.05. - 23.05.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
455,00 € inkl. digitalem Skript
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Neuroathletiktraining [26 FP]

Weiterbildung Neuroathletikkurs
Diese Weiterbildung legt besonderen Wert auf 
die Sicherheit bei der Planung und Durch-
führung von Bewegungen. Im Fokus steht 
nicht primär Kraft oder Koordination, sondern 
stets die Frage, ob eine Bewegung für den 
Körper gesund und risikofrei ist. Um dies zu 
gewährleisten, benötigt das zentrale Ner-
vensystem präzise Informationen aus Gleich-
gewichtssinn, Sehsystem und Propriozeption. 
[mehr im Netz]

LNAT2701
Fr-So 02.07. - 04.07.2027
Lehrteam Scí 
540,00 € inklusive digitalem 
Skript

Neuroathletik - Aufbaukurs [18 FP]

Weiterbildung Vertiefungskurs Neurotrai-
ning
Vertiefte neurozentrierte Trainingsansätze –
Neuroathletik Aufbaukurs Die Weiterbildung 
"Neuroathletik – Aufbaukurs" richtet sich spe-
ziell an Physiotherapeuten, Ergotherapeuten 
und Trainer, die den Grundkurs „Neuroathle-
tiktrainer“ bereits erfolgreich absolviert haben. 
Dieser Aufbaukurs bietet eine hervorragende 
Möglichkeit, bestehende Kenntnisse zu erwei-
tern und gleichzeitig praxisorientierte, neu-
rozentrierte Trainingsstrategien zu integrieren. 
[mehr im Netz]  

LNATA2701
Sa-So 12.06. - 13.06.2027
Lehrteam Scí 
310,00 € 

Narbenbehandlung [18 FP]

Narbenbehandlung - Kompaktkurs
Narben können Statik, Funktion und myofas-
ziale Zusammenhänge beeinflussen. Das 
S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated Functional 
Therapy) verbindet deshalb Kenntnisse zur 
Wundheilung sowie Haut- und Binde-
gewebsphysiologie mit abgestimmten 
Behandlungsstrategien.
Sie lernen, unterschiedliche Wund- und Nar-
benformen zu befunden und Narben an Extre-
mitäten, Abdomen zu behandeln. Manuelle 
und instrumentengestützte Interventionen, 
Kontraindikationen und der Einsatz von Nar-
bensalben werden ebenso thematisiert wie 
psychologische Faktoren und Ernährung. Eine 
freiwillige Prüfung erfolgt durch die Einrei-
chung einer Behandlungsdokumentation und 
ermöglicht die Aufnahme in die Thera-
peutenliste auf narbentherapie.de. [mehr im 
Netz]

LNB2701
Sa-So 01.05. - 02.05.2027
Nils Bringeland
320,00 € 

„Nerv trifft Faszie“ oder Faszie trifft 
Nerv [28 FP]

Nervenkompressionen und Veränderungen 
bindegewebiger Strukturen können die 
Beweglichkeit und Funktion von Nerven 
beeinträchtigen und mit Schmerzen ver-
bunden sein. Der Kurs betrachtet die anato-
mischen und physiologischen Zusam-
menhänge zwischen Nerven- und Faszien-
system.
Sie lernen verschiedene Formen von Ner-
veneinklemmungen kennen und erfahren, 
welche Rolle das Fasziennetz bei der Befun-
dung und Behandlung spielt. Manuelle Tech-
niken zur Behandlung komprimierter Nerven 
ergänzen dabei klassische neurodynamische 
Ansätze. Weitere Schwerpunkte sind die 
Beziehung zwischen Nerven und Schmerz 
sowie die anatomischen Grundlagen des 
Nerven- und Fasziensystems.[mehr im Netz]

LNEF2701
Sa-Mo 28.08. - 30.08.2027
Christopher Veeck
510,00 € 

NET - Neurophysiologische 
Entwicklungstherapie [16 FP]

für Kinder 3-17 Jahre
Motorische Entwicklungsstörungen, auch als 
umschriebene Entwicklungsstörung moto-
rischer Funktion (UEMF, F82) oder Develop-
mental Coordination Disorder (DCD) bezeich-
net, gehören mit einer Prävalenz von etwa 5 
bis 6 % zu den häufigsten Entwick-
lungsauffälligkeiten im Kindesalter. Gleich-
zeitig bestehen gute therapeutische Möglich-
keiten, um betroffene Kinder und Jugendliche 
gezielt zu unterstützen.
In dieser Fortbildung erlernen die Teilneh-
menden die neurophysiologische Entwick-
lungstherapie (NET) für Kinder und Jugend-
liche im Alter von 3 bis 17 Jahren. [mehr im 
Netz]

LNET2701
Fr-Sa 12.11. - 13.11.2027
Johanna Seeländer
330,00 € inklusive digitalem 
Skript

Neurovegetative Therapie der Organe 
[10 FP]

Weiterbildung Neurovegetative Therapie 
der Organe
Funktionelle Beschwerden von Herz, Lunge, 
Magen und Darm stehen im Mittelpunkt dieser 
Weiterbildung zur Neurovegetativen Therapie 
der Organe. Sie verbinden neurovegetative 
Techniken mit energetischen Behand-
lungsmethoden und somatoemotionalen 
Aspekten. Zu den Inhalten gehören Vagus-
therapie mit neurofaszialen Übungen, regu-
lative Techniken für das Sakralmark, 
Sympathikustherapie nach Dr. Heesch, neu-
roreflektorische und organspezifische Meri-
diantherapie sowie psychovegetative Regu-
lationsmöglichkeiten. Die Teilnahme ist vor Ort 
oder online möglich. [mehr im Netz]

HYBLNTO2701
Sa 25.09.2027
Armin Neumeier

Skript
HYBRID
KURS

Neuroorthopädisches Yoga [25 FP]

Weiterbildung Neuroyoga nach NAP
Neuroyoga nach NAP zeigt Therapeutinnen 
und Therapeuten, wie klassische Yo-
gaelemente für Menschen mit Hemiplegie, 
Morbus Parkinson oder Multipler Sklerose 
angepasst werden können. Im Mittelpunkt 
stehen individuelle Übungssequenzen zur 
Förderung von Beweglichkeit, Kraft und Aus-
dauer sowie Entspannungs- und Achtsam-
keitsmethoden. Die Teilnehmenden erproben 
die Übungen selbst, lernen Bela-
stungsgrenzen zu beurteilen und Fortschritte 
zu dokumentieren. Die Methoden können ein-
zeln oder in Kleingruppen eingesetzt werden. 
Die Fortbildung wird hybrid angeboten.
[mehr im Netz]

HYBLNY2701
Renata Horst N.A.P. Akademie
380,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Kinesiologie [15 FP]

praktisch für die PT-Praxis
Applied Kinesiology erweitert die physiothe-
rapeutische und osteopathische Arbeit um 
direkt einsetzbare Test- und Behand-
lungstechniken. Im Mittelpunkt steht der 
kinesiologische Muskeltest als Bio-Feedback-
Methode zur Unterstützung des Clinical 
Reasonings. Sie lernen Funktionskreise, Or-
gan-Meridian-Muskel-Beziehungen, myofas-
ziale Bahnen, Chapman-Zonen und neu-
rovaskuläre Reflextechniken kennen. Weitere 
Inhalte sind Meridianbehandlungen, die Diag-
nostik möglicher Störfelder wie Narben oder 
Zähne sowie Behandlungsmöglichkeiten bei 
Problempatient:innen. [mehr im Netz]

HYBLOAK2701
Fr-Sa 12.03. - 13.03.2027
Armin Neumeier
290,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS
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Osteoartikuläre Techniken Vertebral 
[27 FP]

Im Kurs „Osteoartikuläre Techniken Cervical“ 
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse zur Anatomie 
und Funktion der Halswirbelsäule. Typische 
Beschwerdebilder und funktionelle Zusam-
menhänge bilden die Grundlage für individuell 
abgestimmte Behandlungsansätze. In kleinen 
Gruppen trainieren Sie gelenkschonende Im-
pulstechniken für Halswirbelsäule und 
Atlantooccipitalgelenk und lernen, Restrik-
tionen gezielt zu erkennen und zu behandeln. 
Erfahrung in Manueller Therapie oder HVLA-
Techniken wird vorausgesetzt. [mehr im Netz]

LOAT22701
Osteopathie Institut Deutsch-
land Lehrteam
655,00 € 

Osteoartikuläre Techniken Cervical 
[27 FP]

Wirbelsäule, Brustkorb und Becken bilden den 
Schwerpunkt dieses Kurses zur osteoar-
tikulären Mobilisation. Sie lernen, Blockaden 
zu erkennen und mit sanften, ge-
lenkschonenden Techniken zu behandeln. Be-
griffe und Prinzipien wie „Verschrauben“, „Ver-
kanten“ und „langer Hebel“ werden verständ-
lich erklärt und praktisch angewendet. Mit der 
Recoil-Technik erarbeiten Sie ein weiteres 
Werkzeug für osteoartikuläre Beschwerden, 
das sich direkt in den therapeutischen Alltag 
integrieren lässt. [mehr im Netz]

LOAT32701
Osteopathie Institut Deutsch-
land Lehrteam
635,00 € 

Obere Extremitäten in der Neurologie 
[9 FP]

Der Rumpf bildet die Grundlage für funktio-
nelle Bewegungen des Arms. Diese Fort-
bildung stellt deshalb das Zusammenspiel von 
Rumpf, Schultergürtel und oberer Extremität 
bei neurologischen Patient:innen in den Mittel-
punkt. Sie vergleichen physiologische und 
pathologische Bewegungsmuster und erpro-
ben Behandlungstechniken in verschiedenen 
Ausgangsstellungen. Subluxation, CRPS und 
das Schulter-Arm-Hand-Syndrom werden 
ebenso behandelt wie der pa-
tientenzielorientierte Einsatz von All-
tagsgegenständen für ein ADL-bezogenes 
Üben. [mehr im Netz]

LOEXN2701
Di 25.05.2027
Jacques  van der Meer
165,00 € 

Behandlung der intraperitonealen Or-
gane [20 FP/OST]

Bei Beschwerden im Bewegungsapparat
Innere Organe, fasziale Strukturen und der 
Bewegungsapparat stehen in vielfältiger 
Wechselwirkung. Diese osteopathische Wei-
terbildung vermittelt anatomische und physio-
logische Grundlagen der intraperitonealen 
Organe sowie ein strukturiertes Unter-
suchungsschema. Sie trainieren Palpation, 
Percussion und differenzialdiagnostische Ver-
fahren und lernen viszeral-osteopathische 
Behandlungstechniken für den therapeu-
tischen Alltag kennen. Der Kurs kann online 
oder in Präsenz besucht werden und ver-
bindet theoretisches Wissen mit anschau-
lichen Demonstrationen und praktischen 
Übungen. [mehr im Netz]

HYBLOHE2701
So-Mo 07.03. - 08.03.2027
Christian Haermeyer
490,00 € 

HYBRID
KURS

Ohrakupunktur - Ausbildung
[40 FP/HP]

Weiterbildung Aurikulotherapie
Der ganze Körper auf der Ohrmuschel? Das 
von Paul Nogier entwickelte Konzept der 
Aurikulotherapie beruht auf der somato-
topischen Abbildung des Körpers im Ohr. In 
diesem Intensivseminar lernen Sie die Ana-
tomie und Topografie der Ohrmuschel sowie 
unterschiedliche Punktkategorien und deren 
Lokalisation kennen. Auch psychotrope und 
emotionale Punkte werden berücksichtigt.
Visuelle und palpatorische Diagnostik bildet 
die Grundlage für abgestimmte Behand-
lungsstrategien. Anhand praktischer Übungen 
und Fallbeispiele trainieren Sie den Umgang 
mit Nadeln, Akupressurstäben und Moxathe-
rapie. Weitere Inhalte sind Ohrmassage, 
Energielinien, Indikationen und Kontrain-
dikationen sowie die Verbindung verschie-
dener Methoden zu einem stimmigen The-
rapiekonzept. [mehr im Netz]

LOHR2701
Do-So 14.10. - 17.10.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
630,00 € 

Jones Strain/Counterstrain [16 FP]

Entspannung durch gezielte Positionierung 
bildet die Grundlage der Strain-/Counterstrain-
Techniken. In diesem Kurs lernen Sie die 
Behandlung von Hals-, Brust- und Len-
denwirbelsäule, Rippen, Becken, Knie und 
Schulter kennen. Das Verfahren wird bei 
Blockierungen, Interkostalneuralgien sowie 
Beschwerden der Wirbelsäule, des Iliosak-
ralgelenks, des Knies und der Schulter einge-
setzt. Dazu gehören unter anderem Band-
scheibenvorfälle, Bandscheibenprotrusionen 
und Meniskusprobleme. Nach einer kurzen 
theoretischen Einführung steht mit einem Pra-
xisanteil von über 90 Prozent das intensive 
Üben der direkt anwendbaren Techniken im 
Mittelpunkt. [mehr im Netz]

LOJO2701
Melanie Schellhase
510,00 € 

Osteopathische Behandlung von Kin-
dern [15 FP]

Grundkurs
Geburtsvorgang, Anatomie und Entwicklung 
spielen in der Kinderosteopathie eine zentrale 
Rolle. Dieses Seminar vermittelt die grund-
legenden Prinzipien der osteopathischen 
Behandlung von Säuglingen und Kindern. Sie 
beschäftigen sich mit der relevanten Anatomie 
und Embryologie von Cranium, Becken und 
Abdomen sowie mit der Bedeutung der 
Geburt für die kindliche Entwicklung. Darauf 
aufbauend lernen Sie Behandlungsansätze 
bei Schädelasymmetrien, Überstreckungsten-
denzen, duralen Problemen, KISS und KIDD, 
Dysfunktionen von Schädelbasis, Occiput-
Atlas und Becken sowie Beschwerden des 
Verdauungssystems kennen. [mehr im Netz]

HYBLOK2701
Fr-So 26.02. - 28.02.2027
Lothar Schwegmann
430,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

HYBLOKA2701
Fr-So 10.09. - 12.09.2027
Lothar Schwegmann
430,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS
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Ortho-Konzept [25 FP]

Modul 1-3
Die Ausbildung zum Ortho-Konzept© umfasst 
drei Kursteile und verbindet manuelle Medizin, 
strukturelle Osteopathie sowie Erkenntnisse 
der europäischen und amerikanischen Chirop-
raktik. Im Mittelpunkt steht die ganzheitliche 
Betrachtung funktioneller Störungen und ihrer 
möglichen Auswirkungen auf andere Kör-
perregionen.
Über die drei Teile hinweg lernen Sie geeig-
nete Untersuchungstechniken und biome-
chanisch nachvollziehbare Behand-
lungsverfahren kennen. Dazu gehören chirop-
raktische Justierungs- und 3D-Grifftechniken 
zur Mobilisation, manipulative Faszientherapie 
und die Behandlung myofaszialer Trigger-
punkte. Ergänzend wird medizinisches Funk-
tionstraining nach modernen sportwissen-
schaftlichen Standards vermittelt. Es dient der 
muskulären Stabilisation und ergänzt die ma-
nuellen Techniken um aktive Übungen. Nach 
dem Grundsatz „find it, fix it, train it“ werden 
Untersuchung, Behandlung und Training zu 
einem umfassenden Therapiekonzept ver-
bunden. Alle drei Kursteile sind online oder in 
Präsenz buchbar. [mehr im Netz]

HYBLOR12701
Fr-So 02.07. - 04.07.2027
Pierre Mailand
520,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

HYBLOR22701
Fr-So 17.09. - 19.09.2027
Pierre Mailand

Skript
HYBRID
KURS

HYBLOR32701
Fr-So 05.11. - 07.11.2027
Pierre Mailand

Skript
HYBRID
KURS

Osteopathie und Schwindel
[20 FP / OST]

Hybrid-Präsenz-Kurs
Schwindel und Tinnitus können mit Funk-
tionsstörungen der Halswirbelsäule und der 
Schädelbasis verbunden sein. Laut der im 
Kurs zugrunde gelegten Studienlage betrifft 
dies weit über 50 % der Patient:innen. Die 
Fortbildung vermittelt einen osteopathischen 
Behandlungsansatz mit sicherer Diffe-
rentialdiagnostik einschließlich Safety-Tests. 
Sie erlernen die manuelle Diagnostik unter 
funktionellen Gesichtspunkten sowie einfache 
Behandlungstechniken, die unmittelbar in die 
therapeutische Praxis übernommen werden 
können. [mehr im Netz]

HYBLOS2701
Fr-Sa 10.12. - 11.12.2027
Christian Haermeyer
490,00 € 

HYBRID
KURS

Osteopathie im Sport [20 FP / OST]

Hybrid-Präsenz-Kurs
Akute und chronische Sportverletzungen 
erfordern eine gezielte Untersuchung und 
Behandlung. Dieser Kurs vermittelt osteopa-
thische Diagnostik und Behandlungstechniken 
für unterschiedliche Beschwerden nach 
Sportverletzungen. Im Mittelpunkt stehen Pal-
pation, funktionelle Diagnostik sowie anato-
mische und biomechanische Grundlagen. 
Anhand ausgewählter Beispiele wie 
Sprunggelenk- und Schultertraumata oder 
Kniebeschwerden erarbeiten Sie geeignete 
Vorgehensweisen. Manipulative Techniken 
werden angeleitet trainiert und durch Unter-
suchungsstrategien zur diffe-
rentialdiagnostischen Absicherung ergänzt. 
[mehr im Netz]

HYBLOSP2701
So-Mo 12.12. - 13.12.2027
Christian Haermeyer
490,00 € 

HYBRID
KURS

Viszerale Techniken [16 FP]

Hals, Thorax, Diaphragma und Subdia-
phragmale Organe
Welche Zusammenhänge bestehen zwischen 
den Organen, ihren viszeralen Verknüpfungen 
und Bewegungsverlusten im Bereich von 
Hals, Thorax und Oberbauch? Dieser Kurs 
verbindet osteopathische Anatomie und 
Biomechanik mit strukturierter Befundung, 
intensiver Palpation und anschließender 
Behandlung. Fortlaufende Hinweise zu unter-
schiedlichen Pathologien unterstützen die 
praktische Einordnung.
Sie untersuchen und behandeln Lunge, Herz, 
Magen, Leber, Galle, Milz, Pankreas und 
Schilddrüse. Auch die Manipulation des Ster-
nums und die Bedeutung der Diaphragma-
beweglichkeit werden behandelt. Krank-
heitsbilder wie Reflux, Hernien, Atemprob-
leme, funktionelle Herzbeschwerden, venöse 
Stauungssyndrome, Gallenstauung und 
Zwerchfelldysfunktionen ergänzen die Inhalte. 
Mit einem Praxisanteil von 75 % bleibt ausrei-
chend Zeit zum Üben.  [mehr im Netz]

HYBLOVO2701
Fr-Sa 16.04. - 17.04.2027
Carsten Fischer
310,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLOVU2701
Fr-Sa 19.02. - 20.02.2027
Carsten Fischer
310,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLOVU2702
Fr-Sa 08.10. - 09.10.2027
Carsten Fischer
310,00 € 

HYBRID
KURS

Behandlung bei M. Parkinson [9 FP]

Weiterbildung Parkinson
Morbus Parkinson zeigt je nach Stadium 
unterschiedliche Symptome und erfordert eine 
gezielte Therapieplanung. Der Kurs verbindet 
medizinische, therapeutische und bewe-
gungstherapeutische Ansätze. Behandelt 
werden Medikation, mögliche OP-
Indikationen, Freezing, On-Off-Phänomen und 
End-of-dose-Akinese. Sie lernen große, rhyth-
mische Bewegungswiederholungen, den 
physiotherapeutischen Befund nach ICF und 
geeignete Assessments kennen. Fallbeispiele 
unterstützen die Entwicklung be-
fundspezifischer Behandlungspläne und den 
Transfer in den therapeutischen Alltag. [mehr 
im Netz]

HYBLPA2701
So 21.02.2027
Melanie Becker
180,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Pädiatrische Behandlungskonzepte 
[36 FP]

von Säuglingen und Kindern - vom Befund 
zur Behandlung
Vom Säugling bis zum Schulkind: Diese Fort-
bildung vermittelt, wie Entwicklungsverläufe 
differenziert beurteilt und passende Behand-
lungsansätze abgeleitet werden können. Im 
Mittelpunkt stehen sensomotorische Ent-
wicklung, frühkindliche Reflexe, al-
tersgerechte Befundsysteme und motos-
kopische Testverfahren. Auch Entwick-
lungsverzögerungen, sensorische Integ-
rationsstörungen, Hüftdysplasie, Fußdefor-
mitäten und Haltungsasymmetrien werden 
behandelt. Bobath, Vojta, Sensorische Integ-
ration und Psychomotorik fließen kon-
zeptübergreifend in die Therapieplanung ein. 
Theorie und praktische Anwendung begleiten 
den Weg von der Befunderhebung bis zur 
kindzentrierten Behandlung. [mehr im Netz]

HYBLPÄD2701
Do-So 02.09. - 05.09.2027
Alexandra Hosenfeld Lehrteam 
Gisela Riedel
570,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Parkinson-Therapeut [10 FP]

M. Parkinson: Große Bewegung, laute 
Stimme
Wenn Stimme, Schlucken und Bewegung bei 
Parkinson nachlassen, kann dies Kommu-
nikation und Alltag deutlich erschweren. Der 
Kurs vermittelt therapeutische Ansätze für 
eine kräftigere Sprechstimme und einen 
ganzheitlichen Umgang mit Schluckstö-
rungen. Große, ausschweifende Bewegungen 
werden eingesetzt, um der Bradykinese 
entgegenzuwirken. Übungen für Grob- und 
Feinmotorik zielen darauf, Beweglichkeit, 
Kraft, Geschwindigkeit und Bewe-
gungsausmaß zu fördern. Die Strategien sind 
direkt im Praxisalltag einsetzbar und können 
auch bei dementiellen Entwicklungen oder 
depressiven Episoden angewendet werden. 
[mehr im Netz]

HYBLPAK2701
Mo 30.08.2027
Michael Helbing 
190,00 € 

HYBRID
KURS
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Physiotherapeutische Befunderhe-
bung bei Säuglingen und Kleinkin-
dern [18 FP]

strukturiert, alltagsnah und evidenzbasiert
Beobachten, einordnen und Entwicklungen 
nachvollziehbar dokumentieren: Der Kurs 
vermittelt Grundlagen der physiothe-
rapeutischen Befunderhebung bei Säuglingen 
und Kleinkindern. Sie lernen alltagsnahe 
Beobachtungen mit standardisierten Ver-
fahren wie Grenzsteinen nach Michaelis und 
Niemann, SINDA, IMP, GAS und GMFCS zu 
verbinden. Auch weitere motorische und 
neurologische Screenings werden vorgestellt. 
Ziel ist es, geeignete Verfahren für Diagnostik, 
Statuserhebung, Verlaufsdokumentation und 
Zielplanung auszuwählen. Eigene Vi-
deobeispiele können nach vorheriger Kon-
taktaufnahme über das MFZ eingebracht 
werden. [mehr im Netz]

LPBK2701
Sa-So 21.08. - 22.08.2027
Alexandra Sinai,
Dozententeam
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

Buchhaltung in der Therapiepraxis

Endlich verstehen und Spaß dabei haben!
Was sagen Ihre Buchhaltungszahlen tat-
sächlich über Ihre Praxis aus? Dieser Work-
shop richtet sich an Praxisinhaber:innen und 
Mitarbeitende an der Rezeption, die ihre 
Buchhaltung besser verstehen und Auswer-
tungen nachvollziehen möchten. Sie lernen 
die Systematik der doppelten Buchhaltung 
und die Besonderheiten der Einnahmen-
Überschuss-Rechnung (EÜR) kennen. 
Anhand typischer Geschäftsvorfälle üben Sie 
das Buchen am Computer, den Umgang mit 
Kontenplänen und den Weg zur monatlichen 
Auswertung. Auch das Lesen von Auswer-
tungen sowie effiziente Ablage- und Ord-
nungssysteme werden behandelt. [mehr im 
Netz]

LPBU2701
Di 26.10.2027
Stefan Gönnenwein
185,00 € 

Painful Foot Syndrome [18 FP]

Der Fuß als Schlüssel zur Körperbalance -
Funktion, Therapie und Mobilisation
Der Fuß übernimmt zentrale statische und 
dynamische Aufgaben und steht in enger 
Verbindung mit Körperhaltung und Bewegung. 
„Painful Foot Syndrome“ betrachtet deshalb 
nicht nur einzelne Fußgelenke, sondern die 
gesamte untere Extremität. Physio-
therapeut:innen und Osteopath:innen ver-
tiefen anatomische Grundlagen sowie funktio-
nelle Zusammenhänge und erlernen Mobili-
sations- und Manipulationstechniken. Auch 
die Membrana interossea, die Fibula und 
wichtige Krankheitsbilder werden einbezogen. 
Ziel ist es, Fußbeschwerden differenziert zu 
betrachten und individuell angepasste The-
rapieansätze zu entwickeln. Die Teilnahme ist 
online oder vor Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLPFS2701
Fr-Sa 25.06. - 26.06.2027
Carsten Fischer
310,00 € 

HYBRID
KURS

Personal Training [24 FP]

Weiterbildung Personal Training

senzvariante buchbar. Du willst nicht mehr im 
Akkord arbeiten? Du willst endlich Zeit haben, 

endlich ein vernünftiges Gehalt verdienen? 

xiskonzept mit der lukrativen Dienstleistung 
Personal Training ergänzen kannst? Kann 
Personal Training die Zukunft - ein weiteres 
Standbein - für Physiotherapeuten sein? JA! 
[mehr im Netz]

HYBLPFT2701
Fr-So 24.09. - 26.09.2027
Eginhard Kieß
490,00 € 

HYBRID
KURS

Führungskräfte-Seminar I - "Gesun-
des Führen - sich selbst und ande-
re" [10 LE]

„Gesundes Führen – sich selbst und andere“ 
Gesundheitsorientiertes Führen motiviert 
Mitarbeiter und erleichtert die Arbeit einer 
Führungskraft! Dieses Seminar fokussiert sich 
auf zwei Ansätze: Grundlage für gesundes 
Führen sind gesunde Führungskräfte! 
Gesundheitsbewusstes Führen bedeutet 
primär psychosoziales Wohlbefinden der 
Mitarbeiter! [mehr im Netz]

LPGF2701
Mi 15.09.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
490,00 € 

Führungskräfte-Seminar II - "Mitarbei-
tergespräche" [10 LE]

Kaum ein anderes Führungsinstrument wird 
so stark unterschätzt und inkonsequent umge-
setzt wie das Mitarbeitergespräch (MAG)! Für 
viele Unternehmer bzw. Führungskräfte sind 

stellen dadurch eine ungeliebte Aufgabe dar. 
Was soll ich sagen, damit das Gespräch ent-
spannt abläuft? Wie kann ich meine Kritik so 
anbringen, dass diese konstruktiv und moti-
vierend wirkt? [mehr im Netz]

LPGM2701
Do 16.09.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
300,00 € 

Gesichtsdiagnostik und Körperspra-
che für die Praxis - Kompaktkurs
[30 FP/HP]

Was teilen Patient:innen mit, bevor sie ein 
Wort gesagt haben? Die Weiterbildung „Ge-
sichtsdiagnostik und Körpersprache“ beschäf-
tigt sich mit Psycho- und Patho-Physiognomik 
sowie der Körper- und Organsprache. Sie 
lernen, Mimik, Gestik, Körpersprache und Ge-
sichtszonen differenziert zu betrachten. Auch 
Schwellungen, Rötungen und Blässezeichen 
sowie die psychosomatische Bedeutung ein-
zelner Organzonen werden thematisiert. Die 
Verbindung von Gesichtsdiagnostik, nonver-
baler Kommunikation und therapeutischer Ge-
sprächsführung soll den Blick für individuelle 
Hinweise und mögliche therapeutische An-
sätze erweitern. [mehr im Netz]

HYBLPH2701
Mo-Mi 15.03. - 17.03.2027
Marc Grewohl
480,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Gesichtsdiagnostik und Körperspra-
che - Der Analyse-Kurs [30 FP/HP]

Vom ersten Eindruck zur vertieften Analyse: 
Dieser Kurs baut auf den Inhalten des Kom-
paktkurses auf und erweitert Ihre Kenntnisse 
in Gesichtsdiagnostik und Körpersprache. Sie 
beschäftigen sich mit Kopfachsen, inneren 
Antriebsfedern, der Dreiteilung des Gesichts, 
Naturellen und unterschiedlichen Ausstrah-
lungsqualitäten. In zahlreichen Übungen ver-
knüpfen Sie Psycho- und Patho-
Physiognomik mit Mimik, Gestik, Kör-
persprache und Psychosomatik. Dabei trai-
nieren Sie, Beobachtungen zu erkennen, zu 
kombinieren, treffend zu formulieren und in 
die Behandlung einzubeziehen. [mehr im 
Netz]

HYBLPHA2701
Sa-So 21.08. - 22.08.2027
Marc Grewohl
330,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Heilmittelrichtlinien

Verstehen und sicher anwenden!
Ein kleiner Fehler auf der Verordnung kann 
die Abrechnung unnötig erschweren. In 
diesem Seminar lernen Sie, Rezepte von der 
Annahme bis zur Abgabe lückenlos zu prüfen 
und die Heilmittelrichtlinien sicher anzu-
wenden. Sie arbeiten mit dem gedruckten und 
digitalen Heilmittelkatalog, nutzen Checklisten 
und üben Rückfragen sowie Änderungen 
beim Arzt. Fallbeispiele – gern auch aus der 
eigenen Praxis – vertiefen das Gelernte. Der 
Kurs eignet sich für Neueinsteiger:innen und 
erfahrene Mitarbeitende und ist als Modul der 
Ausbildung zur „Zertifizierten Rezep-
tionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)“ 
anrechenbar. [mehr im Netz]

LPHR2701
Mo 14.06.2027
DAGW Lehrteam
185,00 € 

LPHR2702
Mo 25.10.2027
DAGW Lehrteam
185,00 € 
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Phytotherapie in der Physiotherapie 
[20FP]

Modul 1 - 4
Welche Rolle können pflanzliche Arzneimittel 
in physiotherapeutischen und manualthe-
rapeutischen Behandlungskonzepten spielen? 
Die vierteilige Fortbildungsreihe verbindet 
Pharmakologie, Biochemie und klinische 
Anwendung mit rechtlichen und sicher-
heitsrelevanten Aspekten. Jedes zweitägige 
Modul ist einzeln buchbar und in sich abge-
schlossen, baut jedoch thematisch auf den 
vorherigen Inhalten auf.
Modul 1 behandelt Arzneimittelrecht, 
Dokumentations- und Aufklärungspflichten 
sowie Darreichungsformen wie Salben, Tink-
turen und Wickel. Modul 2 vermittelt Phyto-
chemie, pflanzliche Wirkstoffgruppen und 
molekulare Wirkmechanismen. Modul 3 über-
trägt diese Grundlagen auf die therapeutische 
Entscheidungsfindung und thematisiert 
Wirkstoffauswahl, Wechselwirkungen und 
Kontraindikationen. Modul 4 widmet sich der 
praktischen Therapieplanung bei Tendino-
pathien, Arthrose, myofaszialen Schmerzen, 
Wirbelsäulenbeschwerden, Mus-
kelverletzungen und postoperativer Regene-
ration. Dabei werden Wirkstoffgruppen, Appli-
kationsformen und die Kombination mit ma-
nuellen Techniken berücksichtigt. [mehr im 
Netz]

HYBLPHYT12701
Mo-Di 03.05. - 04.05.2027
Bianca Ferber
320,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLPHYT22701
Mi-Do 23.06. - 24.06.2027
Bianca Ferber
320,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLPHYT32601
Mi-Do 20.01. - 21.01.2027
Bianca Ferber
320,00 € 

HYBRID
KURS

HYBLPHYT32701
Mi-Do 21.07. - 22.07.2027
Bianca Ferber
320,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

HYBLPHYT42601
Fr-Sa 19.02. - 20.02.2027
Bianca Ferber
320,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

HYBLPHYT42701
Mi-Do 25.08. - 26.08.2027
Bianca Ferber
320,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Pilates für den Rücken [15 FP]

Ist Pilates das passende Konzept für Ihre 
Arbeit als Kursleitung? Dieser Einfüh-
rungskurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die 
Methode kennenzulernen, bevor Sie sich für 
eine vollständige Ausbildung entscheiden. Der 
Übungsschwerpunkt liegt auf Rücken und 
Wirbelsäule. Sie erhalten einen um-
fangreichen Übungskatalog und lernen Pi-
lates-Prinzipien, spezifische Anatomie und 
den Aufbau einer Stunde kennen. Pre-Pilates, 
klassische Übungen, Entspannung, Stei-
gerungsmöglichkeiten und Modellstunden 
bereiten Sie darauf vor, eigene Schnup-
perstunden anzubieten. [mehr im Netz]

LPILR2701
Fr-Sa 08.10. - 09.10.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
325,00 € 

Psychomotorik als verbindendes Ele-
ment zwischen Physiotherapie und 
Psychotherapie [16FP]

Zwischen Befund und Befinden
Bewegung, Haltung und emotionales Erleben 
beeinflussen sich gegenseitig. Diese Wei-
terbildung verbindet physiotherapeutische und 
psychomotorische Perspektiven und betrach-
tet Körper und Psyche als zusammengehörige 
Ebenen. In angeleiteten Bewegungsübungen, 
Partnerarbeit und Gruppenphasen erleben 
und reflektieren Sie psychomotorische Metho-
den. Im Mittelpunkt stehen Wahrnehmung, 
Gefühlsausdruck, achtsame Kommunikation, 
Körpersprache, Koordination und Bewe-
gungsqualität. Die vermittelten Ansätze 
können in Einzel- und Gruppensituationen 
eingesetzt und in den therapeutischen Alltag 
übertragen werden. [mehr im Netz]

LPM2701
Sa-So 22.05. - 23.05.2027
Lehrteam Scí 
290,00 € inkl. digitalem Skript

Progressive Muskelrelaxation [15 FP]

PMR, Progressive Muskelrelaxation nach 
Jacobson
Anspannen, loslassen und gezielt zur Ruhe 
kommen: Die Progressive Muskelrelaxation 
nach Edmund Jacobson nutzt den bewussten 
Wechsel zwischen Muskelanspannung und -
entspannung. In dieser Weiterbildung erlernen 
Sie die Methode, ihre körperlichen und 
psychologischen Wirkmechanismen sowie 
den Aufbau und die Anleitung eigener PMR-
Kurse. Weitere Inhalte sind Stressmana-
gement, Didaktik, Angebote für Kinder und 
das Anmeldeverfahren zur ZPP-Zertifizierung. 
Der Kurs erfüllt die Anforderungen nach § 20 
Abs. 1 SGB V, ist bundesweit gültig und als 
Modul der Ausbildung zum Entspan-
nungspädagogen anerkannt. Die Teilnahme 
ist online oder vor Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLPMR2701
Mi-Fr 03.03. - 05.03.2027
Sabine Söllner 
460,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

PNF - anerkannter Grundkurs [80 FP]

Weiterbildung PNF-Grundkurs
Im Mittelpunkt der PNF-Kurse stehen sinn-
volle Aktivitäten und physiologische Bewe-
gungsabläufe in Alltag, häuslichem Umfeld 
und Sport. Auf Grundlage von ICF und Clinical 
Reasoning analysieren Sie, welche Kör-
perstrukturen für individuelle Aktivitäten benö-
tigt werden. Dabei lernen Sie die Rolle der 
Propriozeptoren, ihre Verbindung zum vesti-
bulären und visuellen System sowie PNF-
Muster in spiralförmigen und diagonalen 
Bewegungen kennen.
Modul 1 behandelt Ganganalyse, Fazilitation 
des Gehens sowie Boden- und Roll-
stuhltransfers. Modul 2 widmet sich Greif- und 
Stützaktivitäten, Schulterstabilisation und 
Transfers. Jedes Modul umfasst 40 Unter-
richtseinheiten und kann einzeln belegt 
werden. Für die Zertifikatsprüfung und 
Abrechnungsberechtigung „KG ZNS“ sind 120 
Unterrichtseinheiten sowie die genannten 
beruflichen Voraussetzungen erforderlich. 
Modul 1 und 2 müssen am selben Ort gebucht 
werden. [mehr im Netz]

LPNF2701
Mo-Do 08.03. - 13.05.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
1040,00 € inkl. digitalem Skript

LPNF2702
Mo-Do 12.07. - 23.09.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
1040,00 € inkl. digitalem Skript

PNF - anerkannter Aufbaukurs und 
Prüfung [45 FP +15 FP]

Weiterbildung PNF - Aufbaukurs und Prü-
fung
Der Weg zum PNF-Zertifikat beginnt mit 
einem zweiteiligen Grundkurs von jeweils vier 
Tagen; beide Teile werden gemeinsam ge-
bucht. Nach mindestens sechs Monaten folgt 
der viertägige Aufbaukurs mit einem zusätz-
lichen Prüfungstag. Voraussetzung sind die 
staatliche Anerkennung als Physiotherapeut:in 
und mindestens ein Jahr Berufserfahrung in 
Vollzeit.
Im Aufbaukurs analysieren Sie Kauen, Lau-
tieren, Schlucken und Atmen bei Gesunden 
sowie bei Fazialisparesen, Schluckstörungen 
und Kieferdysfunktionen. Weitere Inhalte sind 
die Fazilitation von Atemfunktion, Schluckse-
quenz und Kopfkontrolle sowie die strukturelle 
Sekundärprophylaxe.
Die Zertifikatsprüfung umfasst einen schrift-
lichen Befund mit Behandlungsplanung, eine 
praktische Prüfung am Probanden und eine 
einstündige schriftliche Prüfung. Eine Vi-
deodokumentation der Behandlung eines Pa-
tienten kann optional als Hausarbeit einge-
reicht werden. [mehr im Netz]

LPNFA2701
Mi-So 10.02. - 14.02.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
670,00 € inkl. digitalem Skript

LPNFA2702
Mo-Fr 25.10. - 29.10.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
670,00 € inkl. digitalem Skript
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Rezeptionsfachkraft

Zertifikatskurs
Professionelle Organisation / Pa-
tientenorientierung / Kommunikation Profes-
sionelle Organisation, konsequente Pa-
tientenorientierung und eine klare, wertschät-
zende Kommunikation sind entscheidend für 
einen positiven ersten Eindruck. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter an Anmeldung und 
Rezeption repräsentieren die Praxis bei jedem 
Besuch und tragen maßgeblich zu einem 
gelungenen Einstieg in die Therapie bei. 
[mehr im Netz]

LPRZ2701
Di 15.06.2027
DAGW Lehrteam
185,00 € 

LPRZ2702
Mi 27.10.2027
DAGW Lehrteam
185,00 € 

Körper und Seele [15 FP]

Physiotherapie und Psychosomatik
Körperbewusstsein, Körperwahrnehmung und 
Bewegungsqualität spielen in der psychiat-
rischen und psychosomatischen Arbeit eine 
grundlegende Rolle. Diese Fortbildung vermit-
telt Einblicke in psychosomatische Prozesse 
und deren Bedeutung für die Physiotherapie. 
Sie beschäftigen sich mit der Neurobiologie 
des Gehirns, verschiedenen Theorien der 
Psychosomatik und dem bio-psycho-sozialen 
Gesundheitsmodell. Fallbeispiele behandeln 
unter anderem somatoforme Störungen, 
Depressionen sowie Erkrankungen des Bewe-
gungs- und Stützapparates. Weitere Themen 
sind psychosoziale Kompetenzen, Stress, 
chronischer Schmerz, Salutogenese und res-
sourcenorientiertes Handeln. Praktische 
Übungen ermöglichen körperorientierte 
Selbsterfahrung und unterstützen die Integ-
ration der Inhalte in den physiothe-
rapeutischen Alltag. [mehr im Netz]

LPSY2701
Fr-Sa 12.11. - 13.11.2027
Michael Finder Arbeitsgemein-
schaft Prävention im ZVK e.V.
290,00 € 

Manuelle Therapie (Zertifikatsausbil-
dung) - Refresher [50 FP]

Refresher

LPV2603
Mo-Fr 18.09. - 22.09.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
490,00 € 

LPV2604
Mo-Fr 16.10. - 20.10.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
490,00 € 

Manuelle Therapie [50 FP]

Prüfungsvorbereitung / Refresher

LPV2701
Mo-Fr 08.01. - 12.01.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
490,00 € 

LPV2702
Mo-Fr 07.05. - 11.05.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
490,00 € 

Manuelle Therapie (Zertifikatsausbil-
dung) - Refresher [50 FP]

Refresher

LPV2703
Mo-Fr 17.09. - 21.09.2029
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
490,00 € 

Praxisbewertung-ein Leitfaden für Un-
ternehmer im Gesundheitswesen

Was ist meine Praxis wert?- Wertermitt-
lung und Vorbereitung auf den Verkauf
Was ist Ihre therapeutische Praxis tatsächlich 
wert? Dieses zweitägige Seminar vermittelt 
eine strukturierte Methodik zur Bewertung von 
Praxen aus Physiotherapie und Na-
turheilkunde. Sie lernen Verfahren wie Er-
trags- und Substanzwert, AWH-Methode und 
EBIT kennen und analysieren wirtschaftliche 
Kennzahlen. Neben Ausstattung und 
Räumlichkeiten werden auch Reputation, 
Organisation und Patientenbindung als 
Wertfaktoren betrachtet. Fallbeispiele, Mo-
dellrechnungen und typische Bewer-
tungsfehler machen die Inhalte anschaulich. 
Weitere Themen sind die strategische Vorbe-
reitung einer Praxisübergabe, notwendige 
Unterlagen und die Kommunikation mit poten-
ziellen Käufer:innen oder Nachfolger:innen. 
Die Teilnahme ist vor Ort oder online möglich. 
[mehr im Netz]

HYBLPWE2701
Di-Mi 23.02. - 24.02.2027
Michael Kothe M. Sc. Ost. D.O. 
(Geschäftsführer) Medotrain 
GmbH
370,00 € 

HYBRID
KURS

Reflektorische Atemtherapie mit Zerti-
fikat [32 FP]

Modul 1 - 2
Atmung, Bewegung und körperliche Regu-
lation stehen im Mittelpunkt der Reflek-
torischen Atemtherapie nach Lilo Brüne und 
Dr. med. Johann Ludwig Schmitt. Das 
neurophysiologisch ausgerichtete Verfahren 
verbindet thermische Reize, manuelle Tech-
niken und therapeutische Übungen. Dabei 
werden Rezeptoren in Haut, Faszien, Musku-
latur und Periost gezielt angesprochen.
Die dreiteilige, aufeinander aufbauende Wei-
terbildung führt zum Zertifikat. Sie vermittelt 
theoretische Grundlagen, manuelle Grifftech-
niken und deren Anwendung bei verschie-
denen Krankheitsbildern. Pa-
tientendemonstrationen, Atemgymnastik und 
Yoga ergänzen das Programm. Weitere In-
halte sind die Arbeit auf Grundlage eines 
Befundes, weiterführende manuelle Tech-
niken, der Aufbau eines atemgymnastischen 
Übungsprogramms sowie der Austausch zu 
eigenen Therapieerfahrungen und Pa-
tientenfragen. [mehr im Netz]

LRAT2701
Do-So 28.10. - 31.10.2027
Ines Lehmann
580,00 € 

LRATA2701
Mi-Sa 24.02. - 27.02.2027
Ines Lehmann
580,00 € 

Reflektorische Atemtherapie (RAT) mit 
Zertifikat [32 FP]

Modul 3 Therapie- und Zertifikatskurs
Vom Grundkurs bis zum Zertifikat vertieft 
diese dreiteilige Weiterbildung die manuellen 
Techniken Schritt für Schritt. Im Mittelpunkt 
stehen Herz- und Bauchbehandlungen, 
psychosomatische Organbezüge sowie eine 
strukturierte Befunderhebung mit ange-
passtem Behandlungsaufbau. Die Teilneh-
menden reflektieren ihre Erfahrungen anhand 
von Feedback-Protokollen, entwickeln krank-
heitsbildspezifische Behandlungspläne und 
üben gegenseitig unter Anleitung der Dozen-
tin. Auch die Befundung und Behandlung 
eines Patienten unter Supervision sowie ein 
individuell abgestimmtes atemgymnastisches 
Hausaufgabenprogramm gehören dazu.
Jedes Modul dauert vier Tage. Für den Auf-
baukurs sind der Grundkurs und drei 
dokumentierte Eigenbehandlungen erfor-
derlich. Der Therapie- und Zertifikatskurs setzt 
zusätzlich den Aufbaukurs, drei weitere Ei-
genbehandlungen und drei Behand-
lungsprotokolle voraus. [mehr im Netz]

LRATT2701
Do-So 10.06. - 13.06.2027
Ines Lehmann
580,00 € 
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Reflektorische Atemtherapie [16FP]

Refresher
Grifftechniken auffrischen, Druckdosierung 
verfeinern und neue Impulse für die Praxis 
gewinnen: Der Refresherkurs richtet sich an 
Therapeut:innen mit abgeschlossener Ausbil-
dung in Reflektorischer Atemtherapie. Im 
Mittelpunkt stehen Atemreflexzonen, vege-
tative Regulation, Organbezüge und funktio-
nelle Zusammenhänge. Praktische Part-
nerarbeit ermöglicht individuelle Anleitung, 
Korrekturen und die Besprechung typischer 
Fehlerquellen. Anhand aktueller Fallbeispiele 
aus der Gruppe vertiefen Sie Befundung, 
Behandlungsaufbau und den Umgang mit 
vegetativen Reaktionen. Atemwahrnehmung 
und Selbstregulation für Therapeut:innen 
ergänzen den intensiven Erfah-
rungsaustausch. [mehr im Netz]

LRATTR2701
Mo-Di 22.02. - 23.02.2027
Ines Lehmann
290,00 € 

Rückenfit - Das Präventionskonzept 
[15 FP]

Wie geht es nach dem Basiskurs Rück-
engesundheit weiter? Dieser Aufbaukurs setzt 
von der ersten Einheit an auf praktische 
Übungen zur Kräftigung der globalen Rumpf-
und Hüftmuskulatur sowie zur Aktivierung 
tiefer Rückenmuskeln. Abwechslungsreiche 
Trainingsmethoden verbinden Kraftausdauer, 
Balance und reaktive Kräftigung. Ergänzend 
werden Bewegungsroutinen zur Mobilisation 
der Wirbelsäule, Übungen für Faszien und 
Haltungsmuskulatur sowie ein Standard-
Mobilisationsprogramm vermittelt.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Health 
& Fitness Academy statt. Mit dem Absenden 
der Anmeldung stimmen Sie der Da-
tenweitergabe an den Partner zu und akzep-
tieren dessen AGB. [mehr im Netz]

LRF2701
Sa-So 27.11. - 28.11.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
325,00 € 

Radiologie: Röntgen-, CT-, MRT-bild-
gebende Diagnostik für PT [9FP]

Röntgen-, CT- und MRT-Aufnahmen enthalten 
wichtige Informationen für therapeutische 
Entscheidungen. In diesem Hybrid-Seminar 
lernen Sie, Bildmaterial systematisch auszu-
werten und normale von pathologischen 
Befunden zu unterscheiden. Verständlich 
vermittelte physikalische Grundlagen schaffen 
die Basis für die gemeinsame Analyse realer 
Fallbeispiele. Dabei werden Artefakte, typi-
sche Fehlerquellen, Fehlinterpretationen und 
mögliche Gefahren der bildgebenden Diag-
nostik berücksichtigt. Praktische Übungen 
zeigen zudem, welchen Einfluss radiologische 
Befunde auf die Therapieauswahl haben 
können. Der eigenständige Kurs kann vor Ort 
oder per Livestream besucht werden; weitere 
Module oder Zertifikate sind nicht erforderlich. 
[mehr im Netz]

HYBLROE2701
Sa 30.01.2027
Jan Granert
190,00 € 

HYBRID
KURS

Refresh yourself! [18 FP]

Urlaub vom Alltag
„Nur noch funktionieren“ – kennen Sie dieses 
Gefühl? Dieses praktische Seminar lädt 
Physio-, Sport- und Körpertherapeut:innen 
sowie Bewegungsinteressierte dazu ein, sich 
selbst Zeit zu schenken und neue Ideen für 
das eigene Arbeitsfeld zu sammeln. Pilates 
und Faszien-Stretching verbinden Kräftigung, 
Körperwahrnehmung, Atmung und Dehnung. 
Spezielle Yogaübungen, Shiatsu-Meridian-
Dehnungen und verschiedene Meditationen 
ergänzen das vielseitige Programm. Kör-
pererfahrungsübungen richten den Blick 
darauf, was guttut und stärkt, und machen 
Zusammenhänge zwischen mentaler und 
körperlicher Haltung erfahrbar. [mehr im Netz]

LRY2701
Sa-So 09.10. - 10.10.2027
Yvonne Fritzlar
270,00 € inkl. digitalem Skript

Schmerztherapie des INOMT [30 FP]

Modul 1 -2 
Warum reagieren Schmerzpatient:innen so 
unterschiedlich auf dieselbe Technik? Die 
zweiteilige Schmerztherapie des INOMT ver-
bindet grundlegendes Wissen über 
Schmerzmechanismen mit einer gezielten 
Auswahl therapeutischer Verfahren. Die 
Unterrichtsstunden werden für die Osteo-
pathie-Ausbildung des INOMT anerkannt.
Teil 1 behandelt den Unterschied zwischen 
Schmerz und Nozizeption, verschiedene 
Schmerzsensationen, neurogene Entzün-
dungen, Wundheilung sowie die Abgrenzung 
von „-osis“ und „-itis“. Praktisch werden unter 
anderem mikromechanische Therapie, Meri-
dianbehandlung, Periosttechniken sowie di-
rekte und indirekte osteopathische Verfahren 
vermittelt.
Teil 2 vertieft die spinale Schmerzphysiologie, 
sekundäre und tertiäre Hyperalgesie sowie 
den Einfluss des sympathischen Ner-
vensystems und von Schmerzmedikamenten. 
Das Ebenen-Modell des INOMT unterstützt 
die Entscheidung, wann aggressiv, harmoni-
sierend oder stimulierend gearbeitet wird. 
Fallbeispiele verbinden die Inhalte beider Teile 
und zeigen unterschiedliche Untersuchungs-
und Behandlungsmöglichkeiten.
[mehr im Netz]

LS12701
Do-Sa 24.06. - 26.06.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
480,00 € inkl. digitalem Skript

LS22701
Do-Sa 26.08. - 28.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
480,00 € inkl. digitalem Skript

Das schmerzhafte Schultergelenk
[16 FP]

Weiterbildung: Das schmerzhafte Schulter-
gelenk
Wenn Schulterschmerzen trotz mehrerer The-
rapieversuche bestehen bleiben, hilft eine 
differenzierte Befundung. Der Kurs vermittelt 
eine strukturierte Differentialdiagnostik von 
Hals- und Brustwirbelsäule sowie Schulter. 
Neben lokalen Strukturen werden biomecha-
nische, neurogene, myofasziale, viszerale und 
psychosoziale Einflüsse betrachtet. Sie lernen 
evidenzbasierte Tests, Deep Friction, 
Triggerpunktbehandlung, Gelenkmobilisation, 
funktionelle Zentrierung und Stabili-
sationstraining kennen. Daraus entwickeln Sie 
individuell abgestimmte Behand-
lungskonzepte. Die Teilnahme ist online oder 
vor Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLSCH2701
Sa-So 20.11.- 21.11.2027
Lehrteam Scí 
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Schmerztherapie - Fachtherapeut Mul-
timodale Schmerztherapie und Trau-
mabewältigung [38 FP]

Modul 1 -4
Akute Schmerzen, chronische Verläufe, syste-
mische Einflüsse und Traumafolgen: Die Wei-
terbildung zum Fachtherapeuten für Mul-
timodale Schmerztherapie und Traumabe-
wältigung betrachtet komplexe Schmerzpro-
zesse aus unterschiedlichen Perspektiven. 
Sie umfasst vier aufeinander aufbauende 
Module mit jeweils vier Präsenztagen und ver-
bindet aktuelle Erkenntnisse der Schmerzfor-
schung mit 15 Jahren klinischer Erfahrung. 
Problemorientiertes Lernen (PoL) überträgt 
die Theorie unmittelbar auf Fallbeispiele.
Modul 1 behandelt akute und perioperative 
Schmerzprozesse, Nozizeption, Entzündung 
und neurophysiologische Grundlagen. Modul 
2 widmet sich Chronifizierung, vegetativem 
Nervensystem, myofaszialen Zusammen-
hängen und Schmerzcoaching. Modul 3 
betrachtet systemische und metabolische Ein-
flussfaktoren wie Fibromyalgie, rheumatoide 
Arthritis und Reizdarmsyndrom. Modul 4 ver-
bindet Schmerztherapie mit Traumabe-
wältigung, Somatic Work, Resilienz und Res-
sourcenarbeit und endet mit einer theore-
tischen und praktischen PoL-Prüfung. [mehr 
im Netz]

LSCHMC12701
Do-So 19.08. -22.08.2027
Christian Seier und Lehrteam 
mST
640,00 € 

LSCHMC22701
Do-So 11.11. - 14.11.2027
Christian Seier und Lehrteam 
mST
640,00 € 

LSCHMC42601
Do-So 14.01. - 17.01.2027
Christian Seier und Lehrteam 
mST
640,00 € 

26 Zum Inhaltsverzeichnis

https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7273427
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7245340
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7262483
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7259948
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7250538
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7244381
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7250456
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7244950
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-6705360
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7118402
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7273427
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7245340
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7245340
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7118402
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7118402
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7262483
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7259948
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7244381
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7244381
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7250456
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7250456
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7250456
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7273427
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7245340
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7118402
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7262483
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7259948
https://www.mfz-leipzig.de/p/651-C-7244381


Strain Counterstrain [27 FP]

Gelenkbezogene Tenderpunktbehandlung
Fortbildung Strain Counterstrain Technik

Die Strain Counterstrain-Technik verbindet mi-
nimalinvasive Ansätze der manuellen Thera-
pie mit einem präzisen diagnostischen Vorge-
hen und bildet damit eine sanfte Alternative 
zur konventionellen Schmerzbehandlung. In 
dieser Präsenzfortbildung lernen Teilnehmen-
de, wie durch gezielte Positionierung und mi-
kroskopisch kleine, kontrollierte Impulse das 
neuromuskuläre System moduliert wird, um 
muskuläre Dysfunktionen aufzulösen. Ausge-
hend von den... [mehr im Netz]

LSCS2701
Osteopathie Institut Deutsch-
land Lehrteam
635,00 € 

Dreidimensionale Skoliosebehand-
lung [18 FP]

Skoliose betrifft die Wirbelsäule in mehreren 
Bewegungsebenen und stellt besondere 
Anforderungen an Befundung und The-
rapieplanung. In diesem Kurs lernen Sie, 
unterschiedliche Formen und typische Skolio-
semuster zu erkennen, funktionell ein-
zuordnen und daraus individuelle Behand-
lungsstrategien abzuleiten.
Anatomie, Biomechanik und Pathomechanik 
bilden die theoretische Grundlage. Praktisch 
trainieren Sie Inspektion, Palpation und struk-
turierte Befunderhebung. Weitere Inhalte sind 
Korsettversorgung, operative Verfahren und 
klinische Gruppen. Anhand konkreter Bei-
spiele erarbeiten Sie dreidimensionale 
Behandlungstechniken, Lagerungen, Kor-
rekturgriffe, Faszientechniken, Triggerpunk-
tbehandlungen und funktionelles Training. Der 
hohe Praxisanteil unterstützt die direkte Über-
tragung in den therapeutischen Alltag. [mehr 
im Netz]

LSKO2701
Fr-Sa 16.04. - 17.04.2027
Andrea Spann-Grust
310,00 € inklusive digitalem 
Skript

LSKO2702
Fr-Sa 29.10. - 30.10.2027
Andrea Spann-Grust
310,00 € 

Segment Meridian Somatotop [40 FP]

Modul 1 - 2
Segmente, Meridiane, Reflexzonen und Fas-
zien werden in dieser zweiteiligen Fortbildung 
zu einem biokybernetischen Behand-
lungsmodell verbunden. „Segment Meridian 
Somatotop“ führt neurophysiologische Ver-
fahren der westlichen Medizin mit Grundprin-
zipien der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin zusammen und ist innerhalb der modu-
laren Osteopathie-Ausbildung der INOMT 
anerkannt.
Modul 1 führt in das Ebenenmodell sowie das 
Segment-Meridian-Somatotop-Modell ein. 
Behandelt werden Rückenzonen, viszerale 
und fasziale Techniken, Organuhr, Meri-
dianachsen sowie Verbindungen zwischen 
Trigger- und Akupunkturpunkten. Praktisch 
kommen Meridianmassage, Akupressur, 
Bindegewebsmassage und YaYa-Klammern 
zum Einsatz.
Modul 2 vertieft die Modelle und ergänzt das 
Sieben-Stufen-Modell der INOMT. Weitere In-
halte sind Hand- und Fußreflexzonen, Trans-
port- und Alarmpunkte, Triggerbänder, Biody-
namik und Orthodynamik. Gua Sha, Schröp-
fen, Periostblock und Periostmassage werden 
praktisch geübt. [mehr im Netz]

LSMS12701
Do-So 23.09. - 26.09.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
570,00 € inkl. digitalem Skript

LSMS22701
Do-So 13.01. - 16.01.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
570,00 € inkl. digitalem Skript

Segment-Meridian-Somatotop [40 FP]

Modul 3 - Behandlungsstrategien und ho-
listische Betrachtung nach dem biokyber-
netischen Konzept
Modul 3 der Weiterbildung „Segment-
Meridian-Somatotop“ verbindet Reflexzonen 
an Fuß, Hand und Ohr mit Meridianen und 
osteopathischen Ansätzen. Inhalte sind der 
dritte Meridianumlauf, Antikpunkte, Nar-
benstörfelder sowie Beziehungen zwischen 
Ohrreflexzonen und craniosacralem System. 
Weitere Schwerpunkte bilden der Nervus 
Vagus im Zusammenhang mit kraniellen und 
viszeralen Pathologien sowie Zungen- und 
Gesichtsreflexe. Die Narbenbehandlung mit 
Moxa und YaYa wird praktisch geübt. Der 
Kurs ist Teil der modularen Osteopathie-
Ausbildung der INOMT. [mehr im Netz]

LSMS32701
Do-So 06.04.- 09.04.2028
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
570,00 € inkl. digitalem Skript

Die Symbolik der Organe und Erkran-
kungen [15 FP ]

Hybrid-Präsenz-Kurs
Was können körperliche Symptome im Kon-
zept der Organsprache ausdrücken? Dieser 
Kurs führt in die Ganzheitliche Psychosomatik 
ein und zeigt, wie Anatomie und Physiologie 
als Orientierung für die Deutung genutzt 
werden. Sie beschäftigen sich mit der symbo-
lischen Bedeutung einzelner Organe und Or-
gansysteme sowie mit Bewegungsapparat, 
Nervensystem und Stoffwechsel. Dabei wird 
auch die individuelle Situation der Pa-
tient:innen in die organsprachliche Betrach-
tung einbezogen. Die gewonnenen Erkenn-
tnisse können mit bestehenden Behand-
lungen verknüpft werden. Die Teilnahme ist 
online oder vor Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLSO2701
Do-Fr 19.08. - 20.08.2027
Marc Grewohl
330,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Spastizität [18 FP]

Weiterbildung Aktivität für Spastizität
Sicher greifen, Treppen überwinden und indi-
viduell wichtige Aktivitäten bewältigen: Moto-
risches Lernen findet überwiegend auf der 
Aktivitätsebene statt. Diese Fortbildung zeigt, 
warum das isolierte Training einzelner Kör-
perfunktionen nicht ausreicht und wie all-
tagsrelevante motorische Probleme aktiv und 
lösungsorientiert bearbeitet werden können.
Sie lernen Ursachen, Auslösemechanismen 
und pathophysiologische Modelle der Spasti-
zität und des Upper Motor Neuron Syndroms 
kennen. Weitere Inhalte sind psycho-
emotionale Einflüsse, standardisierte Be-
funderhebung, Therapiedokumentation und 
individuelle Behandlungsplanung. Berück-
sichtigt werden Schlaganfall, Multiple Skle-
rose, infantile Cerebralparese und 
Querschnittlähmung. Die Teilnahme ist online 
oder vor Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLSP2701
Mo-Di 15.02. - 16.02.2027
Renata Horst N.A.P. Akademie
360,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Spiraldynamik® Einführungskurs 
Fußschule [9 FP]

Spiraldynamik® im Gangbild - Einführung
Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- oder Hohlfüße 
betreffen laut Kursbeschreibung rund 80 Pro-
zent der Bevölkerung. „Die neue Fußschule“ 
vermittelt einen praxisbezogenen Einstieg in 
das anatomisch-funktionelle Konzept der Spi-
raldynamik®. Sie lernen die dreidimensionale 
Anatomie und Koordination des Fußes 
kennen, analysieren typische Dis-
koordinationen und entwickeln blickdiagno-
stische Fähigkeiten. In Einzel- und Part-
nerarbeit erfahren Sie koordinierte Bewegung 
im Zusammenspiel von Fuß und Bein. 
Funktionelle Gelenkmobilisation, therapeu-
tische Prinzipien, Patienteninstruktion und 
Integrationshilfen unterstützen die Über-
tragung in den Alltag. [mehr im Netz]

LSPF2701 
Do 02.09.2027
Silke Petermann
180,00 € 
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Sportphysiotherapie [150 FP]

Zertifikatsausbildung
Die Betreuung von Sportler:innen und Teams 
stellt besondere Anforderungen an Therapie, 
Prävention und Trainingsbegleitung. Diese 
Weiterbildung vermittelt das notwendige 
Wissen, um sportartspezifische Belastungen 
zu beurteilen und individuelle Behand-
lungsstrategien zu entwickeln. Inhalte sind 
Anatomie, Muskelphysiologie, Pathophy-
siologie, Energiestoffwechsel, Trainingslehre, 
Regeneration und Ernährung. Praktisch 
behandelt werden Erste Hilfe am 
Spielfeldrand, funktionelle Verbände, 
Sportmassagen, Dehntechniken und Be-
funderhebung. Auch Doping, Sportpsycho-
logie und die Zusammenarbeit mit Ärzt:innen 
und Trainerstäben werden thematisiert. Der 
Kurs endet mit einer kleinen Prüfung und 
einem Multiple-Choice-Test. [mehr im Netz]

LSPO2701
Mi-Mi 05.05. - 18.08.2027

und Sportmedizin  Lehrteam 
functio
1985,00 € 

Spiegeltherapie in der Neurorehabili-
tation und Schmerzbehandlung
[10 FP]

Ein Spiegel kann in der neurologischen 
Rehabilitation und Schmerztherapie gezielt 
eingesetzt werden. Die Spiegeltherapie ba-
siert auf neurowissenschaftlichen Erkenn-
tnissen zur Anpassungs- und Reorga-
nisationsfähigkeit des Gehirns. Im Kurs lernen 
Sie Grundlagen, Wirkprinzipien und Anwen-
dungsvoraussetzungen der Methode kennen. 
Behandelt werden der Einsatz nach 
Schlaganfall, bei sensomotorischen Funk-
tionsstörungen, CRPS und Phan-
tomschmerzen. Praktische Übungen an der 
oberen und unteren Extremität sowie Fallbei-
spiele zeigen, wie die Spiegeltherapie geplant 
und in den therapeutischen Alltag integriert 
werden kann. [mehr im Netz]

LSPT2701
Fr 22.10.2027
André Böttner
190,00 € inklusive digitalem 
Skript

Therapeutische Schlüsselpunkte
[30 FP]

„Magic Spots“
Das Konzept der „Magical Spots“ richtet den 
Blick auf ausgewählte Schlüsselpunkte des 
Bewegungs- und Organsystems. Mithilfe 
eines strukturierten Testablaufs und gezielter 
Spannungstests lernen Sie, mögliche Schlüs-
seldysfunktionen auch außerhalb des unmit-
telbaren Beschwerdebereichs zu suchen.
Das dreitägige Kompaktseminar behandelt 
myofasziale Ketten und ihre stabilisierenden 
Verankerungen, Diaphragmen als horizontale 
Pufferebenen sowie neurovaskuläre Aus-
trittsstellen und Tunnel. Auch das viszerale 
Skelett als Aufhängung der Organe wird 
einbezogen. [mehr im Netz]

LSPU2701
Fr-So 03.12. -05.12.2027
Julian Gaidys
450,00 € 

Schröpfen Weiterbildung [10 FP]

Weiterbildung Schröpfen spezial
Schröpfen verbindet ein traditionelles Heilver-
fahren mit moderner therapeutischer Anwen-
dung. Durch das Aufsetzen von Schröpfglä-
sern entsteht eine Saugwirkung auf Haut, 
Bindegewebe, Muskulatur und Durchblutung. 
Über kutiviszerale Reflexe können zudem 
segmentale Reaktionen ausgelöst werden.
Das Hands-on-Seminar vermittelt die Ge-
schichte und Wirkungsweise der 
Schröpfkopftherapie sowie verschiedene 
Techniken des unblutigen Schröpfens. Sie 
beschäftigen sich mit Reflexzonen, Indika-
tionen, möglichen Reaktionen und Kontrain-
dikationen. Im praktischen Teil lernen Sie 
unterschiedliche Schröpftechniken kennen 
und üben deren Anwendung als ergänzende 
Maßnahme im therapeutischen Behand-
lungskonzept. [mehr im Netz]

LSSP2701
Fr 09.04.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
180,00 € 

LSSP2702
Fr 05.11.2027
Paul Inama (Leiter) Lehrteam 
EOS Institut
180,00 € 

Sturzprophylaxe mit Bewegung und 
Spaß [15 FP]

Modul 1 & 2
Stürze gefährden im Alter häufig Selbst-
ständigkeit und Lebensqualität. Die StuBS-
Kurse vermitteln deshalb Übungen und Kon-
zepte zur Förderung von Gleichgewicht, 
Koordination, Kraft, Ausdauer, Wahrnehmung 
und Beweglichkeit. Bewegungsspiele, Einzel-
und Gruppenübungen sowie didaktische und 
geriatrische Inhalte bereiten auf die Leitung 
von Sturzpräventionsgruppen vor.
Im Mittelpunkt stehen Motivation, Kommu-
nikation, soziale Teilhabe, Vertrauensbildung 
und der Abbau von Sturzangst.
STUBS, STUBSA und GRIBS bilden ge-
meinsam die Ausbildung „Bewe-
gungstherapeut für Senioren und Geriatrie“.  
Nach Abschluss aller drei Module erhalten Sie 
das Zertifikat und dürfen  [mehr im Netz]

LSTUBS2701
Fr-Sa 09.04. - 10.04.2027
Imuda Lehrteam Daniela Oe-
streich
280,00 € 

LSTUBSA2701
Sa-So 10.04. - 11.04.2027
Imuda Lehrteam Daniela Oe-
streich
280,00 € 

Osteopathie [40 FP]

Osteopathie Synthese
Wie werden einzelne osteopathische Tech-
niken zu einem vernetzten Behand-
lungskonzept? „Osteopathie Synthese“ ver-
bindet parietale, viszerale, fasziale und kra-
nio-sakrale Ansätze. Neurophysiologische 
Grundlagen und die biokybernetische Befun-
dung unterstützen das ganzheitliche Ver-
ständnis.
Praktische Übungen, Gruppenarbeit, Su-
pervision und Fallbeispiele verdeutlichen die 
Zusammenhänge zwischen Geweben, Or-
ganen und Faszien. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist der Abschluss aller Module der 
Osteopathie-Ausbildung. Synthese und Integ-
ration bilden den abschließenden Ausbil-
dungsrahmen. [mehr im Netz]

LSYN2701
Mo-Fr 29.11. - 03.12.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT
670,00 € 

Sympathikus-Therapie [18 FP]

Weiterbildung Sympathikus-Therapie nach 
Dr. Heesch
Welche Rolle spielt der Sympathikus bei chro-
nischen Beschwerden? Die Sympathikus-
Therapie betrachtet Irritationen des 
Grenzstrangs im Zusammenhang mit Wir-
belblockaden, gestörter Trophik und einge-
schränkter Regeneration. Sie erlernen ma-
nuelle Techniken an der Wirbelsäule und die 
Behandlung entsprechender Tenderpoints. 
Einsatzgebiete sind unter anderem Schulter-
Arm-Syndrom, Epicondylitis, Achillodynie, 
Migräne, Parästhesien, Restless Legs sowie 
funktionelle Beschwerden wie Reizdarm und 
Sodbrennen. Die Teilnahme ist online oder vor 
Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLSYT2701
Fr-Sa 17.09. - 18.09.2027
Andrea Oberhofer
390,00 € 

HYBRID
KURS

pie [15 FP]

Musik, Rhythmus und Tanz können die Lust 
auf Bewegung wecken und therapeutische 
Gruppenangebote bereichern. Der Kurs zeigt 
ohne große Vorkenntnisse, wie Rhythmik in 
Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit einge-
setzt werden kann. Sie lernen Tanzschritte 
und Formationen methodisch aufzubauen, 
geeignete Musik auszuwählen und mit Imi-
tation, Bewegungslernen und Improvisation zu 
arbeiten. Koordination, Kondition, Wendigkeit 
sowie Raum-, Zeit- und Selbstwahrnehmung 
stehen dabei im Mittelpunkt. Der Kurs eignet 
sich für unterschiedliche therapeutische Berei-
che und ist als Rückenschul-Refresher aner-
kannt. [mehr im Netz]

LTA2701
Viviana Munoz,
Dozententeam
290,00 € 
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Traumasensibles Arbeiten [8 FP]

Traumasensibles Arbeiten mit Kindern & 
Jugendlichen
Traumasensibles Arbeiten mit Kindern und 
Jugendlichen erfordert Aufmerksamkeit für die 
Gefühle und Bedürfnisse aller Beteiligten. 
Diese Weiterbildung vermittelt Grundlagen zu 
Ursachen und Folgen von Traumatisierungen 
und zeigt, wie dieses Wissen im eigenen Ar-
beitssetting genutzt werden kann. Ein 
traumapädagogisches Modell unterstützt die 
praktische Auseinandersetzung. Weitere 
Schwerpunkte sind der Umgang mit eigenen 
und fremden Emotionen, das Verhältnis von 
Selbstfürsorge und Fremdfürsorge sowie Stra-
tegien zur Stabilisierung und zum sicheren 
Arbeiten im Hier und Jetzt. Die Teilnahme ist 
online oder vor Ort möglich. [mehr im Netz]

HYBLTAK2701
Sa 09.10.2027
Kerstin Rehage
180,00 € 

HYBRID
KURS

Tennisellenbogen [15 FP]

State of the Art - Untersuchung und Be-

Ein strukturierter Algorithmus kann helfen, die 
vielfältigen Ursachen und Zusammenhänge 
eines Tennisellenbogens gezielt zu betrach-
ten. In diesem Kurs entwickeln Sie individuelle 
Behandlungspläne und vertiefen Ihr Clinical 
Reasoning. Dabei beziehen Sie neuromusku-
loskelettale und psychosoziale Faktoren ein. 
Vermittelt werden Faszien-, Gelenk-, Muskel-
und Nervenbehandlungstechniken sowie der 
ergänzende Einsatz von Akupressur. Auch ein 
sinnvolles Zeitmanagement innerhalb der 
Behandlung wird thematisiert. Die Teilnahme 
ist wahlweise online oder vor Ort möglich. 
[mehr im Netz]

HYBLTEBG2701
Di-Mi 19.10. - 20.10.2027
Peter Glatthaar
395,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Therapeutisches Klettern in der The-
rapie und Prävention [16 FP]

Therapeutisches Klettern verbindet biomecha-
nische, neurophysiologische und motiva-
tionale Aspekte. Der Kurs vermittelt Methodik 
und Didaktik für Einzel- und Gruppentherapie 
in Rehabilitation und Prävention. Sie lernen 
außerdem die technischen und gestal-
terischen Anforderungen therapeutischer Klet-
terwände kennen. Klettererfahrung ist nicht 
erforderlich. Aktive Mitarbeit wird voraus-
gesetzt, da die Selbsterfahrung der 
Wirkmechanismen im Mittelpunkt steht. [mehr 
im Netz]

LTK2701
Sa-So 06.03.- 07.03.2027
Jens Brünjes
330,00 € 

Medizinische Thai-Massage [10 FP]

Thaimassage trifft Osteopathie und neu-
rowissenschaftliche Erkenntnisse: Dieser 
Kompaktkurs bietet einen Einblick in das Holi-
stic-Bodywork-Konzept. Auf einer Bodenmatte 
erlernen Sie rund 60 Dehnungs-, Akupressur-
und Massagetechniken in verschiedenen Aus-
gangsstellungen. Behandelt werden Muskeln, 
Nerven, Faszien, myofasziale Ketten und 
Triggerpunkte. Biomechanik, Körperhaltung, 
Bewegung, Emotionen und Zustände des 
Nervensystems werden einbezogen. Der 
Ansatz lässt sich in Physiotherapie, Wellness, 
Prävention und Selbstzahlerangebote integ-
rieren und in einer weiterführenden Ausbil-
dung vertiefen. [mehr im Netz]

LTM2701
Do-So 02.09. - 05.09.2027
Pascal Beaumart
540,00 € 

Triggerpunkt-Therapie [14 FP]

Schmerzauslösende Muskelpunkte erken-
nen und gezielt behandeln
Myofasziale Trigger- und Tenderpoints sind 
lokal druckempfindliche Muskelverhärtungen, 
die häufig ausstrahlende Schmerzen verur-
sachen. Der Kurs vermittelt die Grundlagen 
der Triggerpunkttherapie von der Befundung 
und Diagnostik bis zur Behandlung. Sie 
lernen, wie diese Punkte entstehen, aufge-
funden und therapeutisch beeinflusst werden 
können. Funktionelle und myofasziale Ver-
fahren sowie mobilisierende Weichteiltech-
niken werden kombiniert, um das Störpoten-
zial der Triggerpunkte gezielt zu behandeln. 
[mehr im Netz]

HYBLTP2701
Fr-Sa 04.06. - 05.06.2027
Lehrteam Scí 
280,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Tiefe Rückenmuskulatur-Training und 
Stabilisation [9 FP]

Die großen Rückenmuskeln lassen sich leicht 
trainieren – doch wie erreicht man die tieflie-
gende, autochthone Muskulatur? Dieser Kurs 
vermittelt theoretische Grundlagen, die 
Bedeutung des multisensorischen Systems 
und Möglichkeiten der unwillkürlichen Inner-
vation. Sie lernen unterschiedliche Trai-
ningsansätze, ihre indikationsspezifische Aus-
wahl und die systematische Bela-
stungssteigerung kennen. Praktisch kommen 
Pezziball, Weichbodenmatte, Propriomed 
beziehungsweise STABY Bar und Therak-
reisel zum Einsatz.[mehr im Netz]

LTR2701
Sa 06.03.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
195,00 € 

Übungen in der Neurologie [16 FP]

Neurologische Krankheitsbilder stellen je nach 
Hauptsymptom unterschiedliche Anfor-
derungen an Befundung und Therapie. In 
diesem Kurs lernen Sie, zentrale motorische 
Probleme bei Parkinson, Multipler Sklerose, 
Schlaganfall, Querschnitt und PNP zu erken-
nen und mithilfe von ICF-Assessments ein-
zuordnen. Praktisch erarbeiten Sie Ei-
genübungen, Dehnungen, Kräftigung, Gleich-
gewichts- und Gangtraining sowie all-
tagsorientierte Übungen für die obere Extre-
mität. Die ressourcenorientierten Inhalte 
eignen sich für Praxis, Klinik und Hausbe-
such. Der Kurs ist online oder vor Ort buch-
bar. [mehr im Netz]

HYBLÜBN2701
Sa-So 13.11. - 14.11.2027
Melanie Becker

Skript
HYBRID
KURS

Übungen in der Rheumatologie
[15 FP]

Weiterbildung Übungen für Rheumapatien-
ten
Wie lässt sich Training bei chronischen 
Schmerzen und rheumatischen Erkrankungen 
sinnvoll aufbauen? Dieser Kurs verbindet 
einen Überblick über rheumatische Krank-
heitsbilder und aktuelle Schmerzforschung mit 
80 Prozent Praxis. Sie erarbeiten Übungen für 
Bewegungserhalt und Schmerzlinderung 
sowie Ausdauer-, Kraft-, Koordinations- und 
Beweglichkeitstraining. Besondere Aufmerk-
samkeit gilt Hand, Fingern, Greifen und 
Feinmotorik. Belastungsnormative, 
Hausübungsprogramme, eigene 
Übungsentwicklungen und der Aufbau von 
Übungsreihen für Einzel- und Grup-
pentherapie ergänzen die Inhalte. Der Kurs ist 
online oder vor Ort buchbar. [mehr im Netz]

HYBLÜBR2701
Sa-So 13.11. - 14.11.2027
Lehrteam Scí 
260,00 € inklusive digitalem 
Skript

HYBRID
KURS

Übungen, Übungen, Übungen in der 
Orthopädie [16 FP]

Ein vielseitiges Übungsrepertoire erleichtert 
die individuelle Behandlung orthopädischer 
Krankheitsbilder. Mit einem Praxisanteil von 
80 Prozent steht in diesem Kurs das aktive 
Ausprobieren, Anleiten und Variieren im Mittel-
punkt. Sie trainieren Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation und Flexibilität mit und ohne Geräte. 
Übungen werden systematisch zu Behand-
lungs- und Trainingsreihen für Einzel- und 
Gruppenangebote aufgebaut, angepasst und 
gesteigert. Auch Kleingeräte aus der häus-
lichen Umgebung kommen zum Einsatz. Die 
Inhalte eignen sich für Praxis, Rehabilitation, 
Prävention und Training. [mehr im Netz]

LUEB2701
Sa-So 04.09. - 05.09.2027
260,00 € 
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Untere Extremitäten in der Neurologie 
[9 FP]

Ein stabiler Rumpf bildet die Grundlage für 
eine funktionelle Bein- und Fußbewegung. 
Dieses Seminar beleuchtet das Zusam-
menspiel von Rumpf und unterer Extremität 
bei neurologischen Patient:innen. Praktisch 
behandelt werden unter anderem das Durch-
schlagen des Knies, Schwierigkeiten beim 
Aufstehen aus dem Rollstuhl, Ge-
wichtsverlagerungen, Kontrakturen, das 
Stehen und Gehen auf dem Fußaußenrand 
sowie die Zirkumduktion des Beins. Pa-
tientenziele und alltagsnahe Therapiemedien 
werden in die Behandlungsmöglichkeiten 
einbezogen. [mehr im Netz]

LUEXN2701
Mi 26.05.2027
Jacques  van der Meer
165,00 € 

Ausbildung zum Schwindel- und Ves-
tibular-Therapeuten [38 FP]

Zertifikatskurs
Vestibuläre Funktionsstörungen zählen zu den 
häufigsten Ursachen von Schwindel und sind 
laut Klinikauswertungen in etwa 50 % der 
Fälle verantwortlich. Die viertägige Wei-
terbildung vermittelt in zwei Modulen Theorie 
und Praxis der vestibulären Rehabilitation.
Modul 1 behandelt Anatomie, Physiologie und 
Pathologie des Vestibularorgans, Medi-
kamente und technische Untersuchungen. Sie 
trainieren Anamnese, evidenzbasierte Tests, 
Assessments, Befreiungsmanöver und 
Übungsprogramme. Modul 2 vertieft vesti-
buläre Migräne, posttraumatischen und 
psychosomatischen Schwindel sowie interni-
stische Ursachen. Fallbeispiele und die 
Wiederholung der praktischen Inhalte ergän-
zen das Programm.
Die freiwillige Prüfung umfasst Multiple-
Choice-Fragen und eine praktische Demons-
tration. Sie ist Voraussetzung für das IVRT®-
Zertifikat und die Aufnahme in die euro-
päische Therapeutenliste. Der Eintrag gilt drei 
Jahre und kann durch einen Refresher verlän-
gert werden. [mehr im Netz]

LV2701
Fr-Sa 12.03.- 10.04.2027
Lehrteam IVRT
690,00 € 

LV2702
Fr-Sa 01.10- 06.11.2027
Lehrteam IVRT
690,00 € 

Viszerale Osteopathie [40 FP]

Modul 1, Behandlung der Oberbauch-Orga-
ne
Leber, Galle, Magen und Duodenum stehen 
im Mittelpunkt dieser Weiterbildung zur Visze-
ralen Osteopathie. Sie lernen die funktionelle 
Anatomie der oberen Bauchorgane sowie 
Befundung, Differentialdiagnostik und 
osteopathisches Clinical Reasoning kennen. 
Praktisch trainieren Sie Palpation, Tests, vis-
zerale Mobilisation und Manipulation. Weitere 
Inhalte sind das vegetative Nervensystem, die 
Behandlung des Diaphragmas, Faszien-
techniken, Recoil-Techniken sowie arterielle, 
venöse und veno-lymphatische Verfahren. Die 
Kursstunden sind für die Osteopathie-
Ausbildung der INOMT anrechenbar. [mehr im 
Netz]

LVIS12701
Mi-So 27.10.- 31.10.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT,
Dozententeam
670,00 € inkl. digitalem Skript

Modul 2 -4
Teil 2 behandelt Befundung und Behandlung 
von Darm, Pankreas, Milz und Niere. Teil 3 
widmet sich Becken- und Thoraxorganen wie 
Blase, Uterus, Prostata, Herz und Lunge. 
Vermittelt werden Palpation, Diffe-
rentialdiagnostik sowie Mobilisations-, 
Manipulations- und Recoil-Techniken. Teil 4 –
Viszerale Osteopathie Synthese verbindet die 
erworbenen Kenntnisse zu einem ganzheit-
lichen Behandlungskonzept. Alle Teile sind für 
die Osteopathie-Ausbildung der INOMT aner-
kannt. [mehr im Netz]

LVIS22601
Mi-So 06.01. + 

10.01.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT,
Dozententeam
670,00 € inkl. digitalem Skript

LVIS32601
Mi-So 21.04. - 25.04.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT,
Dozententeam
670,00 € inkl. digitalem Skript

LVIS42601
Mi-So 18.08. - 22.08.2027
Henk Brils (Leiter) Lehrteam 
INOMT,
Dozententeam
670,00 € 

Ein Bahnungskonzept nach Riedel
[50 FP]

in Anlehnung an die Vojta-Therapie
Der Kurs vermittelt ein Muskeltraining zur 
Beeinflussung von Wirbelsäule, Ge-
lenkaktivitäten und inneren Organen. Ziel sind 
die Anbahnung physiologischer Bewe-
gungsmuster und die Regulierung des Mus-
keltonus – vom Säuglings- bis ins Senio-
renalter.
Teil 1 behandelt Bahnungskonzept und Ref-
lexlokomotion mit Ausgangsstellungen, 
Druckzonen und Druckrichtungen. Übungen 
erfolgen in Selbsterfahrung und an einer 
Puppe, die unbedingt benötigt wird. Teil 2 ver-
bindet die Techniken mit Bobath, Manueller 
Therapie und weiteren Konzepten. Anwen-
dungen bei orthopädischen, neurologischen 
und pädiatrischen Krankheitsbildern werden 
praktisch erarbeitet. [mehr im Netz]

LVO2701
Fr-So 26.02.- 21.03.2027
Alexandra Hosenfeld Lehrteam 
Gisela Riedel
720,00 € inklusive digitalem 
Skript

Ausbildung zum Schwindel- und Ves-
tibular-Therapeuten [10 FP]

Refresher
Der IVRT-Refresherkurs bringt zertifizierte 
Schwindel- und Vestibular-Therapeut:innen 
auf einen gemeinsamen aktuellen Wis-
sensstand. Praktisch wiederholen Sie die 
vestibuläre Testbatterie, Lagerungstests und 
Lagerungsmanöver. Erweiterte Inhalte zu 
vestibulärer Migräne und funktionellem 
Schwindel ergänzen das Training.
Offene Fragen, besondere Fallverläufe, aktua-
lisierte Skriptinhalte sowie neue Erkenntnisse 
zu Diagnostik und Therapie werden ge-
meinsam besprochen. Der Kurs verlängert die 
fachliche Voraussetzung für den Eintrag in die 
europäische IVRT-Therapeutenliste sowie 
den Zugang zu Übungs-, Marketing- und inter-
nen Materialien um vier Jahre. Voraussetzung 
ist ein höchstens drei Jahre altes IVRT-
Zertifikat. [mehr im Netz]

LVR2701
So 07.11.2027
Lehrteam IVRT
190,00 € 
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Vagus-Therapie [26 FP]

Der Vagusnerv spielt eine zentrale Rolle für 
Regulation, Erholung und innere Balance. 
Diese Fortbildung beleuchtet sein Zusam-
menspiel mit Stress, Psyche, Nervensystem, 
Immunsystem und körperlichem Erleben. Sie 
beschäftigen sich mit Anatomie und Physio-
logie des autonomen Nervensystems, 
Trauma, Neuroplastizität, Ressourcen, Acht-
samkeit, Ernährung und weiteren Lifesty-
lefaktoren.
Praktisch erlernen Sie manuelle Techniken zur 
Unterstützung der Vagusfunktion sowie Ei-
genübungen für Patient:innen. Achtsam-
keitsübungen und therapeutische Ansätze 
helfen dabei, die Themen Entspannung, 
Selbstregulation und Stressabbau verständ-
lich zu vermitteln und in die Behandlung 
einzubeziehen. [mehr im Netz]

LVT2701
Fr-So 04.06. - 06.06.2027
Rainer Wannack
490,00 € inklusive digitalem 
Skript

Women's Health [10 FP]

Weiterbildung Zyklusphasen, Hormonsys-
tem
Drei Kurse betrachten Frauengesundheit in 
unterschiedlichen Lebensphasen. Der Zyklus-
Workshop behandelt Zyklusphasen, Hor-
monsysteme sowie Einflüsse von Stress, Ver-
hütung, Ernährung und Bewegung. Der 
Schwangerschaftskurs vermittelt Wissen zu 
körperlichen Veränderungen, typischen Be-
schwerden und angepassten physiothe-
rapeutischen Übungen. Der Kurs zu Meno-
pause und Postmenopause widmet sich 
hormonellen Veränderungen, Stoffwechsel, 
Knochendichte, Beckenboden und Herz-
Kreislauf-System. Praktisch werden geeignete 
Formen des Kraft-, Beweglichkeits-, Gleich-
gewichts- und Ausdauertrainings vermittelt. 
[mehr im Netz]

HYBLWH2701
So 11.04.2027
Lehrteam Scí 
180,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

HYBLWHM2701
Sa 05.06.2027
Lehrteam Scí 
240,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

HYBLWHS2701
So 06.06.2027
Lehrteam Scí 
240,00 € inkl. digitalem Skript

HYBRID
KURS

Ganapati Yoga - Zertifikatskurs
[200 FP]

Basislehrgang - Medical Yoga Teacher 
200h
Yoga trifft Physiotherapie, Schmerzforschung 
und Gesundheitsprävention: Die 200-
Stunden-Ausbildung richtet sich an Physio-
und Ergotherapeut:innen sowie Menschen mit 
Yogaerfahrung. Sie lernen, Yoga kör-
perbezogen, anatomisch fundiert und thera-
peutisch sinnvoll anzuleiten.
Inhalte sind Medical Yoga, Asanalehre, 
Atemschule, Entspannung, Meditation, Unter-
richtsmethodik und Yoga-Philosophie. Ge-
lenkspezifische Übungen, Schmerzphysio-
logie, Kontraindikationen und individuelle 
Anpassungen werden ebenso behandelt wie 
Sequencing, Pranayama und der Einsatz in 
Einzeltherapie und Gruppen.
Die Ausbildung umfasst 170 Präsenzeinheiten 
und 30 Einheiten Heimarbeit in vier Inten-
sivblöcken. Nach erfolgreicher Teilnahme, 
Lehrprobe und Abschluss-Quiz erhalten Sie 
das Zertifikat „Ganapati Medical Yoga 200h“. 
Der Preis beträgt 1.990 Euro einschließlich 
Buch und Skript. [mehr im Netz]

LYBA2701
Ganapati Yoga Teacher Lehr-
team
1990,00 € 

YogaTherapie [25FP]

Zwei Fortbildungen verbinden Yoga, Atemar-
beit und körperorientierte Begleitung. Yo-
gaTherapie und Pranayama vermittelt Grund-
lagen verschiedener Atemtechniken und ihrer 
Zusammenhänge mit Nervensystem und 
Selbstregulation. Sie lernen, Atemmuster 
wahrzunehmen, zu differenzieren und Atemar-
beit mit Bewegung und Achtsamkeit in 
therapeutische oder beratende Prozesse 
einzubinden. Der Kurs ist als Bestandteil der 
Yogatherapie-Ausbildung anerkannt.
YogaTherapie Nervensystem behandelt 
Sympathikus, Parasympathikus sowie körper-
liche und emotionale Reaktionen auf Stress 
und Belastung. Bewegungssequenzen, 
Atemtechniken und Wahrnehmungsübungen 
machen unterschiedliche Zustände von Akti-
vierung, Ruhe und Stabilität erfahrbar. Beide 
Präsenzseminare bieten Raum für 
Selbsterfahrung, Reflexion und fachlichen 
Austausch und verstehen sich als ergänzende 
Ansätze für professionelle Beglei-
tungsprozesse. [mehr im Netz]

LYOA42701
Fr-So 12.02.- 14.02.2027
Yoga-Akademie Lehrteam  JO
(Y)IN
420,00 € 

LYOA52701
Fr-So 16.04. - 18.04.2027
Yoga-Akademie Lehrteam  JO
(Y)IN
420,00 € 

Yoga für den Rücken [15 FP]

Möchten Sie Yogaübungen in eine 
Rückenschul-Einheit integrieren, eine 
Schnupperstunde anbieten oder zunächst 
herausfinden, ob Yoga zu Ihnen als Kurslei-
tung passt? Dieser Einführungskurs legt den 
Schwerpunkt auf Rücken und Wirbelsäule. 
Sie erhalten einen umfangreichen Übungska-
talog und lernen Stundenaufbau, Stei-
gerungsmöglichkeiten und Musikauswahl 
kennen. Atemübungen, Tiefenentspannung 
sowie Asanas aus Hatha- und Ashtanga-Yoga 
werden in verschiedenen Trainingsformen und 
Modellstunden vermittelt. [mehr im Netz]

LYOR2701
Sa-So 11.09. - 12.09.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
325,00 € 

ZirkelFit - Präventives Bewegungs-
konzept für Gruppen [15 FP]

Weiterbildung ZirkelFit - Präventives Bewe-
gungskonzept für Gruppen, ZPP zertifiziert
Kraft, Ausdauer, Koordination, Stabilität und 
Beweglichkeit in einem zeitsparenden Trai-
ning: ZirkelFit vermittelt ein vielseitiges Grup-
penkonzept für unterschiedliche Lei-
stungsniveaus. Sie lernen Grundlagen und 
Varianten des Kreistrainings sowie passende 
Übungen mit und ohne Kleingeräte kennen. 
Stundenaufbau, Kursorganisation und Mo-
dellstunden unterstützen die praktische 
Umsetzung. Ergänzend erhalten Sie ein Teil-
nehmerhandout und fertige Tafelbilder zur 
Vermittlung von Effektwissen. Die Wei-
terbildung umfasst ZPP-zertifizierte ZirkelFit-
Kurskonzepte und bietet viel Raum zum 
Ausprobieren der Übungen. [mehr im Netz]

LZIF2701
Sa-So 05.06. - 06.06.2027
Dirk Hübel (Leiter) Lehrteam 
HFA
325,00 € 
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Zentrifugalmassage nach Conrad Sie-
gel [14 FP]

Weiterbildung Zentrifugalmassage - Be-
handlung von Schulter-Arm-Problematiken
Die Zentrifugalmassage verbindet Manuelle 
Therapie, klassische Massage und passive 
Krankengymnastik. Kennzeichnend sind 
zentrifugale Griffe mit Seifenschaum als 
Gleitmittel. Die Methode wird bei Schulter-
Arm-Problematiken wie Frozen Shoulder, 
Arthrosen sowie schmerzhaften Schulter-
Nacken-Beschwerden eingesetzt.
Nach einer Einführung in Indikationen, 
Kontraindikationen, Möglichkeiten und Gren-
zen üben Sie die vier Behandlungsphasen für 
Schulter, Nacken, Brust, Arm, Hand und 
Rücken in Zweiergruppen. Vorführung, Anlei-
tung, Wiederholung und eine Ab-
schlussbehandlung unterstützen das intensive 
Erlernen der Technik. [mehr im Netz]

LZM2701
Sa-So 11.12. - 12.12.2027
Peter Greif
260,00 € 

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im 
Therapiewesen

Prüfungskurs
An der Rezeption einer Therapiepraxis treffen 
Terminplanung, Heilmittelrichtlinien, Abrech-
nung und Buchhaltung aufeinander. Diese 
Weiterbildung vermittelt Quereinsteiger:innen 
und angehenden Rezeptionskräften die 
notwendigen Kenntnisse für eine strukturierte 
Praxisverwaltung.
Die Ausbildung besteht aus den drei separat 
buchbaren Modulen „Rezeptionsfachkraft“, 
„Heilmittelrichtlinien – verstehen und sicher 
anwenden“ und „Buchhaltung in der The-
rapiepraxis“. Der Abschluss aller drei Module 
ist Voraussetzung für den Prüfungskurs. Dort 
werden die Inhalte vertieft und offene Fragen 
geklärt. Eine 90-minütige schriftliche Prüfung 
führt zum Zertifikat „Zertifizierte Rezep-
tionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)“. 
[mehr im Netz]

LZRT2701
Do 28.10.2027
DAGW Lehrteam
185,00 € 
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Wir freuen uns auf dich!

Das erwartet dich bei uns
Das steht für dich bereit.

Wasser

Kaffee

Obst & Gemüse

Kekse

Candy-Bar

Instant Noodles

Porridge

kleine Snacks

So findest du uns
MFZ Leipzig · Alter Amtshof 2–4 · 04109 Leipzig

TELEFON

0341 9625473

E-MAIL

info@mfz-leipzig.de

INSTAGRAM

@mfz_4u
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Neue Osteopathie-Ausbildung
5 Jahre berufsbegleitend · Präsenz und On Demand

Dein Ausbildungsweg

35 Präsenzmodule in 5 Jahren

7 Module pro Jahr · 4 Tage je Modul

Mindestens 1.350 UE à 45 Minuten

Start in Leipzig

01.–04.04.2027
09:00–17:30 Uhr

Gebühren und Planung

390 € je Modul
35 Module × 390 € = 13.650 €
Monatliche Raten sind möglich.
Die Ausbildung wird über
Jahresverträge geregelt.

Dozent*in

MFZ Osteopathie Schulen

Zugang

Für Physiotherapeut:innen, Ärzt:innen,
Heilpraktiker:innen und weitere
medizinische Fachberufe nach Absprache.
Nichtheilkundlich Tätige benötigen laut
Schulvorgaben die Heilpraktikererlaubnis
spätestens zum Abschluss.

Für den Menschen vor dir

Du vertiefst dein anatomisches Wissen, schulst deine Hände
und lernst, Befunde in einen größeren Zusammenhang
einzuordnen. Dazu gehört, eigene Vermutungen zu hinterfragen
und die Grenzen einer Behandlung zu erkennen.

Das MFZ-Spiralmodell

Parietale, viszerale und craniosacrale Inhalte lernst du von
Anfang an parallel. Im MFZ-Synthese-Spiralcurriculum greifst
du sie wieder auf: mit mehr Wissen, feineren Fertigkeiten und
anspruchsvolleren klinischen Fragen.

Wiederholen  →  Vertiefen  →  Verknüpfen

Drei Bereiche – ein Lernweg

Parietale Osteopathie

Gelenke, Muskeln, Faszien und Wirbelsäule: Biomechanik,
Untersuchung und manuelle Techniken.

Viszerale Osteopathie

Organbeweglichkeit und Bauchfell; Anatomie und Entwicklung
der Organe sowie ihre Beziehungen zum Bewegungsapparat.

Craniosacrale Osteopathie

Schädel, Membranen und Nervensystem; craniosacrale Modelle
und Untersuchungskonzepte fachlich einordnen.

Im Kurs lernen. On Demand wiederholen.

Die praktischen, palpatorischen und patientenbezogenen Anteile
finden vor Ort statt. Danach kannst du die gelernten Inhalte auf
der MFZ-Lernplattform erneut ansehen. Aufzeichnungen, Skripte
und Online-Materialien ergänzen das Selbststudium.

Praxis und Abschluss

Patientenarbeit, Hospitation und Supervision begleiten dich; ab
Jahr 3 wird die klinische Arbeit intensiver. Theorie, Praxis und
klinische Fälle werden jährlich geprüft. Nach erfolgreichem
Abschluss: MFZ Osteopath/in. Ein D.O.-Abschluss kann unter
den jeweiligen Voraussetzungen über eine wissenschaftliche
Arbeit angestrebt werden.

LINO27011

Persönliche Beratung und Anmeldung

0341 96 25 473 · info@mfz-osteopathieschulen.de
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Allgemeine Geschäftsbedingungen MFZ Leipzig

Die nachfolgenden „Allgemeinen Teilnahmebedingungen“ des MFZ erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an. (Der besseren Lesbarkeit halber, haben wir die AGB in
generischem Maskulinum verfasst. Angesprochen sind selbstverständlich aber immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer.)

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss schriftlich erfolgen,
wobei auch Email oder Fax die Schriftform wahren. Für die Anmeldung verwenden
Sie bitte unser Anmeldeformular. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
postalischen Eingangs berücksichtigt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten eine
schriftliche Bestätigung Ihrer Anmeldung. Die Seminargebühr überweisen Sie nach
Erhalt der Anmeldebestätigung auf folgendes Konto:
Medizinisches FortbildungsZentrum Leipzig
Hypovereinsbank Leipzig
IBAN: DE20 8602 0086 0388 0073 20
BIC: HYVEDEMM495
2. Rücktritt
Die Anmeldung zu einem Kurs ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann
der Teilnehmer ohne Angabe von Gründen vom Vertrag zurücktreten. Nach diesem
Zeitraum wird folgende Kursgebühr fällig:
• 6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebühr
• 4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebühr
• 2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebühr
Bei einer Abmeldung später als 6 Wochen vor dem Termin ist eine Rückerstattung
der vollständigen Kursgebühr nur möglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird,
welcher sodann die Kursgebühr übernimmt.
Mit Kursbeginn ist stets der bei der Anmeldung des Teilnehmers vom MFZ
angegebene Termin gemeint. Ändert sich dieser Termin aufgrund eines vom MFZ
nicht zu vertretenden Umstandes entsteht für den Ersatztermin keine neue
Rücktrittsmöglichkeit nach den hier dargestellten Kriterien.
Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet er während des Kurses aus, ist
eine Rückerstattung der Kursgebühr ausgeschlossen.
Bitte beachten Sie, dass ausschließlich schriftliche Abmeldungen gültig sind;
telefonische Abmeldungen werden nicht akzeptiert.

wie Präsenzseminare.
3. Absage oder Änderung von Kursen
Das MFZ verpflichtet sich zu einer sorgfältigen Planung und termingerechten
Durchführung aller ausgerichteten Fortbildungskurse. Falls ein Kurs nicht
durchgeführt werden kann, insbesondere wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen,
wegen der Erkrankung oder sonstiger Verhinderung des Dozenten oder aufgrund
eines Ereignisses von höherer Gewalt, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis
gesetzt.
Sofern das MFZ den Ausfall des Termins nicht zu vertreten hat, bleibt der Vertrag
zwischen dem MFZ und dem Kursteilnehmer bestehen. Das MFZ ist weiter zur
Ausrichtung des Kurses verpflichtet und der Teilnehmer zur Entrichtung der
Kursgebühr. Das MFZ wird den ausgefallenen Kurs in einem bekanntzugebenden
Ersatztermin nachholen. Bereits vom Teilnehmer bezahlte Kursgebühren werden für
diesen Ersatztermin angerechnet.
Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht. Das MFZ behält sich
jederzeit Änderungen des Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel
von Referenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden.
4. Sicherheitshinweis
Wir sind bemüht, Ihre personenbezogenen Daten durch Ergreifung aller technischen
und organisatorischen Möglichkeiten so zu verarbeiten, dass sie für Dritte nicht
zugänglich sind. Bei der Kommunikation per Email kann die vollständige
Datensicherheit von uns nicht gewährleistet werden, so dass wir Ihnen für
vertrauliche Informationen den Postweg empfehlen. Näheres zum Thema
Datenschutz erfahren Sie in unserer Datenschutzerklärung.
5. Haftung
Das MFZ haftet unbeschränkt und unabhängig von der Art des Verschuldens für
Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit einer
Person. Bei den übrigen Haftungsansprüchen haftet das MFZ für Vorsatz und grobe
Fahrlässigkeit auch seiner gesetzlichen Vertreter und leitenden Angestellten. Für
das Verschulden sonstiger Erfüllungsgehilfen haftet das MFZ nur im Umfang der
Haftung für leichte Fahrlässigkeit. Für leichte Fahrlässigkeit haftet das MFZ nur,
sofern eine Pflicht verletzt wird, deren Einhaltung für die Erreichung des
Vertragszwecks von besonderer Bedeutung ist (Kardinalpflicht). Bei Verletzung der
Kardinalpflicht ist die Haftung der Höhe nach begrenzt auf den vertragstypisch
vorhersehbaren Schaden. Jede weitere Haftung auf Schadensersatz, insbesondere
die Haftung ohne Verschulden, ist ausgeschlossen.
Die Teilnehmer müssen für ihren Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.Ä.)
selbst sorgen. Der Teilnehmer hält sich in den Veranstaltungsräumen auf eigene
Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Übungen, die Kursteilnehmer an
Patienten oder an anderen Personen vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf
eigene Gefahr und Risiko.

Ist ein Schaden sowohl auf ein Verschulden des MFZ als auch auf ein Verschulden
des Kursteilnehmers zurückzuführen, muss sich der Kursteilnehmer sein
Mitverschulden anrechnen lassen.
6. Kursgebühren
Derzeit sind unsere Leistungen und somit auch die Kursgebühren von der
Umsatzsteuer befreit (§ 4 Nr. 21 UStG). Soweit die Umsatzsteuerbefreiung entfällt
oder sich die Umsatzsteuer ändert, ändern sich auch unsere Preise unter
Berücksichtigung der geänderten oder neu hinzutretende Umsatzsteuer
entsprechend, mit der Folge, dass die geänderte Umsatzsteuer für die Abrechnung
unserer Leistungen als neuer Gesamtpreis (Nettopreis zuzüglich Umsatzsteuer in
gesetzlicher Höhe (derzeit 19 %)) maßgeblich wird. Gegenüber Verbrauchern (§ 13
BGB) gilt die Preisänderung im Falle einer Preiserhöhung bis zur Höhe der
geltenden Umsatzsteuer nur dann, wenn zwischen Vertragsschluss und unseren
Fortbildungsleistungen mehr als vier Monate liegen. Bei Erbringung unserer
Fortbildungsleistungen innerhalb von vier Monaten nach Vertragsschluss gilt der am
Tage des Vertragsschlusses gültige Preis.
7. Hinweis
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung des OLG
Düsseldorf bestimmte gelehrte Techniken ausschließlich von HP oder Ärzten
durchgeführt werden dürfen.
Das Unterrichten bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als
SeminarteilnehmerIn nicht von der persönlichen Verpflichtung, sich über die
deutsche Gesetzeslage hinreichend selbständig zu informieren.
Weiterführend kann dies bedeuten, dass bestimmte Anwendungstechniken
SeminarteilnehmerInnen ohne ärztliche Approbation oder HP-Erlaubnis
ausschließlich im privaten Bereich bzw. zur Gesunderhaltung durchgeführt werden
dürfen.
Beachten Sie bitte:
Hinweis: Die Teilnahmebescheinigung wird erst ausgehändigt, wenn wir den o.g.
Gesamtbetrag erfolgreich verbuchen konnten. Sollte der Gesamtbetrag bis zu
Beginn der Fortbildung nicht bei uns eingegangen sein, werden wir eine
Bearbeitungsgebühr von 5,00 Euro erheben.
Die schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an:
MFZ Leipzig GmbH & Co.KG
Alter Amtshof 2-4
04109 Leipzig
info@mfz-leipzig.de
Widerrufsrecht für Verbraucher
Verbraucher haben ein vierzehntägiges Widerrufsrecht.
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (MFZ Leipzig GmbH & Co. KG,
Alter Amtshof 2-4, 04109 Leipzig, Fax: +49 (0)341 96 25 357, E-Mail:

versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs
absenden.
Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene günstigste Standardlieferung gewählt haben)
unverzüglich und spätestens vierzehn Tage ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem
die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für
diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen
während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Januar 2025 MFZ Leipzig GmbH & Co. KG Alter Amtshof 2-4 04109 Leipzig
Quelle: www.mfz-leipzig.de/agbs Website-Stand: Januar 2025 | Abruf: 12.10.2026

Hybrid­Online Kurse und Webinare unterliegen den gleichen Rücktrittsbedingungen

info@mfz­leipzig.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post
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WEBINARE
ONLINE-KURSE
MFZ Leipzig

LIVE LERNEN.
VON ÜBERALL.
Praxisnah. Interaktiv. Flexibel.

MFZ Leipzig GmbH & Co. KG

Alter Amtshof 2-4 · 04109 Leipzig

Tel. 0341 96 25 473 · info@mfz-leipzig.de

www.mfz-leipzig.de

ONLINE-KURSE
Scannen & entdecken
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