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Teilnehmer der Fortbildungen des MFZ

verfligen Uber eine therapeut. / med. Grundausbildung.
Sollte nur eine spezielle therapeutische Berufsgruppe
teilnahmeberechtigt sein, wird explizit darauf hingewiesen.

Was bedeutet Hybrid-Veranstaltung?

Hybridveranstaltungen sind Kurse, die in Présenz statt-
finden und gleichzeitig live Uber Zoom gestreamt werden.
Jeder Teilnehmer kann sich aussuchen, ob er gern vor Ort
im Fortbildungszentrum sein méchte oder sich lieber von zu
Hause aus zuschaltet.

Bis zu 4 frei wahlbare Kameraperspektiven und die Méglich-
keit tiber Raumlautsprecher direkt am Kursgeschehen teilzu-
nehmen, zum Beispiel, indem direkt Fragen an den Referen-
ten gestellt werden kénnen, binden den Online-Teilnehmer
direkt in den Présenzkurs ein.

Hochleistungsmikrofone fiir die Referenten sorgen fir eine
optimale Tonqualitat beim Vortrag.

Gleichzeitig wird die Privatsphéare der Prasenzteilnehmer
geschltzt, indem sie auf Kontrollmonitoren konstant sehen,
was gesendet wird.

Nach ordnungsgemaéBer Authentifizierung missen alle
Online-Teilnehmer die Kamera eingeschaltet lassen. Dadurch
wird kontinuierlich gewahrleistet, dass keine Unbefugten am
Kurs teilnehmen.

Fortbildungspflicht [FP]

Das MFZ hat in diesem Fortbildungsprogramm seine Angebote nach
bestem Wissen ,bepunktet”. Dies bedeutet lediglich jedoch nur, dass
wir eine Anerkennung der Fort-/ Weiterbildung in dem ausgewie-
senen Umfang fur richtig halten. Die alleinige Entscheidungshoheit
liegt jedoch bei den Verbanden der Krankenkassen. Daher ist fir die
definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte jegliche Gewahr-
leistung durch das MFZ ausgeschlossen.
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Das Verstandnis der Komplexitat des
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spektren ermdglicht eine schnelle und
effektive Differenzialdiagnostik und damit
eine gezielte Auswahl an
Behandlungstechniken im therapeutischen
Handeln
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NEUE KURSE 2025

Kunsttherapie Malen [14 FP]

Lerne eine einfache und kreative Methode, um ohne grof3en
Aufwand deine Klienten zu unterstitzen Ruhe zu finden, Aus-
gleich zu schaffen, von stressiger Situation oder sonstigen
belastenden Vorkommnissen. Malen mit spielerischem Cha-
rakter steht im Vordergrund, und nicht das entstandene Bild.
Dieser Kurs vermittelt verschiedene Herangehensweisen
anhand praktischer Selbsterfahrung deiner Klienten Entspan-
nung und Entlastung zu verschaffen.

Nach Abschluss des Kurses kannst du:

e Anleiten und Begleiten

e verschiedene Methoden anwenden

BEKUM2501
Fr-Sa 04.-05.07.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flir Psychotherapie, onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET
S 310,00

Kunst in der Therapie [14 FP]

Kursinhalte:

¢ Gefiihle und Gedanken folgen

e Visualisieren von Ergebnissen

e ins Handeln und Assoziieren kommen

e innere Wahrnehmung stéarken

* Anspannungen abbauen

e im Hier und Jetzt zu sein

¢ die Therapieergebnisse ,bei sich zu haben”

BEKUT2501

So-Mo 06.07.07.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP fur Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

S 310,00

Kommunikation: Konflikt

+Wenn dann mal der Kragen platzt, dann...” ,Es ist viel
schéner, standig in Harmonie zu leben — aber Konflikte ge-
héren zum Leben nun mal dazu.”

Lerne die Eskalationsstufen nach Glasl kennen.

Wir werden Uber gegenseitige Wertschatzung und Akzep-
tanz diskutieren aber auch Uber Gewalt und Aggressionen im
Konflikt reden.

Was haben Werte und Glaubenssétze mit dem eigenen
Konfliktverhalten zu tun?

Ja, Konflikte gehéren von klein an zum Leben, doch man
kann

gemeinsam lernen, eine Streitkultur zu entwickeln und zuzu-
lassen.
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BKOK2501
Mo 12.05.2025
Simone Reese
180,00

e H

Selbstwert, Selbstbewusstsein

Du stehst jeden Tag deine Frau und deinen Mann, wei3t was
du tust, triffst Entscheidungen und dann kommt eine Bemer-
kung, eine Handlung und haut dich aus der Haut.

Und dabei weiBt du genau, was dich ausmacht. In diesem
Workshop werden wir das Thema Selbstwert und eigene Ver-
antwortung aufgreifen.

Kursinhalte:

e Was macht deine Personlichkeit aus?

e Wie siehst du das; wie die anderen?

e Was tragt zu einem gesunden Selbstwert bei?

e Wie spiegelt sich deine Personlichkeit in deiner Entschei-
dungsfreude und Verantwortlichkeit wider

BSW2501

Mo 06.10.2025
Simone Reese
180,00

e H

Fachtherapeut Multimodale Schmerztherapie und
Traumabewaltigung [38 FP / Modul]

Das Verstandnis der Komplexitdt des Schmerzes ist die Vor-
aussetzung fir ein konkretes Handeln in multiprofessionellen
Teams. Die genaue Analyse von Wirkspektren erméglicht
eine schnelle und effektive Differenzialdiagnostik und damit
eine gezielte Auswahl an Behandlungstechniken im the-
rapeutischen Handeln. Die multimodale Schmerztherapie
umfasst MaBnahmen zur schmerzmedizinischen Behandlung
von Patienten, die spezifische Therapieformen aus einem
interdisziplindren Team vereint.

Die Vermittlung der Kursinhalte erfolgt aus der Erfahrung
von 15 Jahren schmerztherapeutischer Tatigkeit und Lehre,
auf dem aktuellen Stand der Schmerzforschung und der wis-
senschaftlichen Basis des Problemorientierten Lernens (Pol).
Die theoretischen Inhalte werden in jedem Modul in die
schmerztherapeutischen Untersuchungen und Behandlungen
umgesetzt und in Praxisbeispiele integriert. Die Wissens-
zusammenhange werden somit sofort praxisnah dargestellt
und im Problemorientierten Lernen umgesetzt. Die Basisaus-
bildung zum Fachtherapeuten MST umfasst vier Module mit
jeweils vier Unterrichtstagen.

Modul 1 beschéftigt sich mit Diagnostik und Therapie akuter
Schmerzprozesse. Im Modul 2 vertiefen wir die Diagnostik
und Therapie chronischer Schmerzprozesse, um dann im
Modul 3 systemische und metabolische Prozesse naher zu
betrachten. Das vierte und letzte Modul beleuchtet die Be-
einflussung von Schmerzen in der Traumabewéltigung néher.
Zum Abschluss der Basisausbildung erfolgt eine PoL-Priifung
zum Erlangen des Zertifikats mit der Fortbildungsbezeich-
nung: Fachtherapeut ,Multimodale Schmerztherapie und
Traumabewaltigung”.
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Modul 1

Im Modul 1 stehen perioperative Schmerzen, akute Krank-
heitsbilder, operationsbedingte- und geburtshilfliche
Schmerzen im Fokus mit einer zugrundeliegenden Patho-
logie.

Beispiele: Sectio, Supinationstrauma, Meniskuslasion, akute
Epicondylitis lateralis

B BSCHMC12501
© DosSo 06.-09.02.2025
& Christian Seier
£ 640,00
Modul 2

Im Modul 2 liegt dann der Schwerpunkt auf Themen und
Pathologien mit chronischen Schmerzen. Diese kénnen eine
korperliche und kérperlich-kognitive Beeintréchtigung zur
Folge haben. Damit wirken sie auf die Stimmung und das
Denken des Patienten und haben einen mdglichen Einfluss
auf sein soziales Umfeld.

Beispiele: Tinnitus, Migréne, chronischer Kopfschmerz, chro-
nischer Rickenschmerz

BB BSCHMC22501
© DosSo 10.-13.04.2025
K3 Christian Seier
£ 640,00
Modul 3

Im Modul 3 folgen Systemerkrankungen, die Einfluss auf ein
gesamtes Organsystem haben und Pathologien, die sich auf
den gesamten Kérper unspezifisch auswirken.

Beispiele: Fibromyalgiesyndrom (FMS), rheumatoide Arthri-
tis, Reizdarmsyndrom (RDS), Psoriasis, Autoimmunerkrankun-
gen wie Hashimoto-Thyreoiditis

BB BSCHMC32501
© DosSo 26.-29.06.2025
& Christian Seier
£ 640,00
Modul 4

Im Modul 4 steht die Beeinflussung von Schmerzen in der
Traumabewéltigung im Mittelpunkt. Psychische, seelische
oder mentale Traumen, sowie Zustéande der Hilflosigkeit und
Uberforderungen kénnen psycho-somatische Folgestérun-
gen aufweisen.

Beispiele fur Traumafolgestérungen: Posttraumatische Be-
lastungsstorung (PTBS), Angststérungen, Panikattacken,
Depressionen.

BB BSCHMC42501

© DoSo 04.-07.09.2025
K3 Christian Seier

£ 640,00
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Achtsamkeit Retreat-Einkehrtage im Kloster
Driibeck [15 FP]

Aus der Dunkelheit ins Licht- im Fluss mit den inneren Kraft-
quellen/ innere Kraftquellen ins FlieBen bringen

In der schénen und ruhigen Atmosphére des Klosters Dri-
beck werden die Teilnehmer eingeladen, das Jahr direkt mit
Zeit und Wohlbefinden fiir sich selbst zu beginnen. Frei von
duBeren Ablenkungen besteht kontinuierlich die Moglichkeit,
tief die Praxis der Ruhe und Entspannung zu genieBen.

Es werden bekannte Achtsamkeitsiibungen praktiziert, als
auch neue kennen gelernt. Thematisch fokussiert wird dabei
auf innere Kraftquellen und positive Qualitaten wie Gelas-
senheit, Intuition, weise Entscheidungen treffen zu kénnen,
Freude, Zentrierung, Resilienz und Selbstvertrauen.

Es wird gezeigt und eingelibt, wie der Alltag mit ,Achtsam-
keitsritualen” und Ubungen so gestaltet werden kann, dass
es méglich wird, sich selbst immer wieder in bestimmte opti-
male , Flow Zustande"” einzustimmen.

Durch verschiedene Methoden, Meditationen und Interven-
tionen wird eine Gesundheit fordernde und bereichernde
Lebensbalance entwickelt.

Die Ubungen kénnen dann ebenso beruflich sinnvoll ein-
gesetzt werden. Des Weiteren wird die Frage erforscht und
Ideen dazu angeboten, wie es flr sich selbst und in der Wei-
tergabe an andere moglich werden kann, eine hohe Ubungs-
motivation zu entwickeln und aufrecht zu erhalten.

Kursinhalte:

¢ die Ubergangsphase ins neue Jahr bewusst mit Achtsam-
keitsibungen, Meditationen und Austausch in der
Gemeinschaft gestalten

e stille Meditationen

* Abendprogramm

e Ubungen zur Regulation eines dysregulierten Nervensys-
tems

® Gruppen- und Partneriibungen

® gemeinsames achtsames Essen in Stille

* ,Happiness Meeting”

e Raum fir Austausch und Fragen

* Achtsamkeitsspiele

* positive Ausrichtung flir das Jahr entwickeln

BACRE2501
Fr-So 03.01.-05.01.2025

Lehrteam Achtsamkeit unter Leitung von Jérg
Dierkes

Diplom Psychologe, HP (PT) Achtsamkeitslehrer,

Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer vom Zen Lehrers
Thich Nhat Hanh am EIAB Institut

420,00

(1
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Babymassage - Massage von Anfang an [8 FP]

* neurophysiologische Entwicklung des Sauglings und
Abweichungen

e Einfihrung in die Geschichte und Herkunft der Babymas-
sage

e Techniken und Wirkungsweisen der Massage fur Bezugs-
person und Kind

® Massage und Beriihrung als erstes Kommunikationsmittel
zwischen Mutter und Baby

e Babymassage in besonderen Situationen (Kolik etc.)

e Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bondings in
der Neugeborenenphase

e praktisches Erlernen der Griffe und Positionen (Lagerung
wahrend der Massage)

e Handling und Lagerung als entwicklungsférdernde
MaBnahme

e Organisation, Planung und Durchflihrung von Kursen

In Kombination mit dem Kurs Babyturnen-Babyfit erlangst

du das Zertifikat , Kursleitung sensomotorische Entwicklungs-

forderung”.
B BBM2501
© 5221.06.2025
&  Alexandra Sinai und Maren Brandes
& 160,00

Babyturnen [8 FP]

® neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spielentwick-
lung in den ersten 12. Lebensmonaten

e spielerische Férderung der Sensomotorik in den verschie-
denen Entwicklungsstadien des 1. Lebensjahres

e sinnvolle Materialen zur Sduglingsférderung

e Sinn und Unsinn von Babygeréaten

e lagerung, Handling sowie Tragen als entwicklungsfor-
dernde MaBnahmen

e Organisation & Planung von Entwicklungskursen

e praktisches Arbeiten beim Babyturnen: gr. Praxisbezug,
Videos, praktische Erfahrungen mit Puppen

In Kombination mit dem Kurs Babymassage-Massage von

Anfang an erlangst du das Zertifikat , Kursleitung sensomoto-

rische Entwicklungsférderung”.

BBT2501

So 22.06.2025

Alexandra Sinai und Maren Brandes
160,00

wseoH



14
Access Facelift [10 FP]

Schénheit fiir Gesicht und Kérper ganz anders

Jedes Mal, wenn du in den Spiegel schaust und kritisierst,

was du siehst, erinnern sich deine Zellen und schlieBen diese

Bewertung in deinen Kérper ein. Sobald wir die Bewertun-

gen, die wir im Spiegel auf unser Gesicht und Kérper pro-

jiziert haben, loslassen und beseitigen, geben wir unserem

K&rper den Raum, sich selbst zu regenerieren.

e \Was ware, wenn Alter nur eine Ansicht ware, die du in
dich eingeschlossen hast?

e Was ware, wenn du alles, was du an deinem Gesicht und
Kérper bemangelt hast, auflésen kénntest?

BAF2501

Sa 05.04.2025
Katharina Bonné
480,00

e H

Riickbildung [10 FP]

Physiotherapie nach der Geburt

Spezifische MaBnahmen fiir die Einzelbehandlung bei patho-
logischem Wochenbettverlauf sowie die Gruppentherapie
zur Rickbildungsgymnastik.

e funktionelles Bauchmuskeltraining

e Beckenbodentraining

e Haltungskorrektur

e beckenbodenentlastendes Alltagsverhalten

e Atemvertiefung

e Schmerzlinderung

* MaBnahmen bei Stillproblemen

e Normalisierung der Blasen- und Darmfunktion

* Grundlagen und Konzepte

HYBRB2501 Hybrid Online Variante
So 25.10.2025

Ulla Henscher

170,00

wseoH

Atemphysiotherapie [18 FP]

In diesem Kurs erhaltst du einen Uberblick in atemphysio-

therapeutischen Behandlungstechniken bei chronischen

Lungenerkrankungen. Du wirst durch den Kurs befahigt,

diese Techniken entsprechend dem Befund des Patienten

anwenden zu kénnen.

¢ physiotherapeutischer Atembefund

* Atemphysiologie und Atemmechanik

e Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und

e chronisch restriktiver Lungenerkrankungen und ihre
Symptome (chron. obstruktive Bronchitis, Asthma, COPD,
Mukoviszidose, Lungenemphysem)

* atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken in
Theorie und Praxis

* myofasziale und manualtherapeutische

e Vorbereitung einer physiologischen Atemfunktion

* Assessments im Bereich der Atemtherapie

e atemerleichternde Stellungen

e Zwerchfellbehandlung in Theorie und Praxis



15

e Theorie zur Durchfihrung von Feucht- und Trockeninhala-
tionen

e Theorie Selbstreinigungstechniken (Autogene Drainage
und apparative Atembhilfen)

e aktives Eigenprogramm zur Férderung einer physiologi-
schen Atmung

B BATP2501

O saSo 22.-23.02.2025
& Lehrteam ¢

€ 290,00

Osteopunktur [27 FP]

Kursinhalte:

e Erganzung der Arbeit mit den Handen am Kérper

e Verstandnis fiir die Reaktion des Kérpers auf Akupunktur/
Akupressur

e Osteopathie trifft auf Akupunktur/Akupressur

BB BOSTP2501

O FSo 09.-11.05.2025

& Davy Schneider, PT, HP, Osteopathie Institut Deutsch-
land, Upledger Institut Deutschland, barral institut
Deutschland

& 575,00

Beckenbodentrainer - ein Praventionskonzept
[26 FP]

Der Beckenboden - Im Zentrum unseres Kérpers gibt er uns
Stabilitdt und Halt. Wird er bei Training und Therapie ver-
nachlassigt, kann das zu vielerlei Symptomen fihren. Dazu
u.a. zéhlen Urin- & Stuhlinkontinenz, Hiftbeschwerden,
Rickenschmerzen, unklare Unterbauchbeschwerden und
Bewegungseinschrankungen. Besonders Frauen sind be-
troffen, aber auch Manner kénnen Dysfunktionen im Bereich
des Beckenbodens entwickeln.Dem vorzubeugen, gilt es im
Rahmen von praventiven Beckenbodenkursen.

Kursinhalte:

® Anatomie des weiblichen und mannlichen Beckenbodens

e Synergien des Beckenbodens mit anderen

® Muskeln, Funktionszusammenhange Kdrperhaltung,
Atmung und Beckenboden

e Funktionsstérung des Beckenbodens

* Zusammenhange zwischen Kérperhaltung, Beckenboden-
strukturen und Atmung im Alltag

e Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher
Risiken

® addquate Be- und Entlastung des Beckenbodens

e teilnehmerfreundliche Kommunikation fiir Gesundheits-
kurse

e Methodik und Didaktik der Kursdurchfiihrung

e Vermittlung von spezifischen Ubungen

e Modellstunden

e Kursplanung/ Hinweise zur Kursbewerbung und zur
Kostenerstattung durch Krankenkassen

e Information Uber ZPP — Zertifizierung und Anerkennung
als Kurskonzept
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BB BBBS2501

O 525 08.-09.03.2025
&  lehrteamc

& 260,00

Boxen bei Parkinson [24 FP]

Knockout Parkinson — Therapeutisches Boxen bei
Bewegungsstérungen & Parkinson

Bewegung macht einen GroBteil der Therapie bei Bewe-
gungsstérungen aus und ist neben der medikamentdsen
Behandlung einer der Hauptsaulen in der Therapie. Das the-
rapeutische Boxen von Patrick Rokohl und Mirko Lorenz ist
ein bedurfnisorientiertes Angebot fiir Menschen mit Bewe-
gungseinschrénkungen, dass sich den Gesundheitsaspekt
des Boxens besonders zunutze macht.

Das therapeutische Boxen ist kein Boxen im herkémmlichen
Sinne. Es beinhaltet nicht das sich Gegeniberstehen von

2 Kontrahenten, sondern ist ein dynamisches Miteinander,
welches u.a. die Fitness, die Koordination und den Muskel-
aufbau fordert. Es ist in kleinen Gruppen oder in der Einzel-
therapie umsetzbar.

Kursinhalte:

e Vorstellung und Einleitung

e allgemeine Erwdrmung

* Box-spezifische Erwdrmung

® Beinarbeit

e verschiedene Schlagtechniken und Kombinationen
e Training mit Boxhandschuhen

¢ Hand-und FuBkoordination

® spielerische Partneriibungen

e Kraftigende und koordinative Sequenzen

e Pratzen-Training mit Boxhandschuhen

e Intervalltraining

e Dehnung

e Entspannung und cool down beim M. Parkinson

BB BBP2501

O Dosa 13.-15.11.2025

& Mirko Lorenz | Taiji & Qigong (DDQT) Ausbilder,
Kooperation mit der Parkinsonfachklinik in Beelitz-
Heilstatten

S 460,00

Spiraldynamik LWS [9 FP]

Der Spiraldynamik® Einfiihrungskurs ist die beste Méglich-

keit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis kennen zu lernen.

Erlebe deine eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der

Natur mit Entfaltungspotential. Entdecke neue Perspektiven

in der

Therapielandschaft.

Kursziel:

e du bekommst einen praxisbezogenen Einblick in das
Bewegungs- und Therapiekonzept der Spiraldynamik®

e du kannst die Pathologien der LWS im gesamtanatomi-
schen Kontext beurteilen

e du leitest aus diesem Kontext das therapeutische Vorge-
hen ab
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BSPLWS2501

Fr  28.11.2025
Hike Engel-Majer
170,00

wseoH

Demenz-Therapie bei beginnender Demenz [16 FP]

Im Mittelpunkt der ergotherapeutischen Behandlung bei
beginnender Demenz steht die Aufrechterhaltung der selb-
standigen Lebensfiihrung und der Handlungskompetenzen.
Im Hinblick auf die Biografie werden die fiir den Patienten
bedeutungsvollen Lebensthemen und Aktivitaten erfasst und
Mdéglichkeiten fur das Weiterfiihren im Alltag erarbeitet.
Kursinhalte:

e Grundlagen Krankheitsbild Demenz

e Diagnostik und Befunderhebung in der Ergotherapie

e Angehdrigenberatung, Wohnraumgestaltung

e kognitive und psychische Stabilisierung

BB BEDKF2501

O Frsa 21.-22.03.2025

& Silke Ehrlich | ET, Dozentin Bereich
Demenz, Schwerpunktpraxis Demenz

& 290,00

Ein strategisch orthopadisches Technikkonzept
-Bauer-Wolfram-Methode [18 FP]

Kopf, Wirbelsdule, Rumpf und obere Extremitat

e allgemeiner Uberblick zur Anatomie, Biomechanik und
Pathomechanik in den Regionen Kopf, Wirbelsaule,
Rumpf, Schultergtirtel, Schultergelenk, Ellenbogen und
Hand

e Grundlagen zu Tenderpoints, Triggerpoints und Faszien

e Einblick in das Fasziendistorsionsmodell

e Kopfschmerzen (spezieller Befund und Behandlung von
Spannungskopfschmerzen, CMD)

e Befund und Therapie der HWS, BWS und LWS (Safety-
Tests, funktionelle Bewegungseinschrankungen, Mobilisa-
tion mittels MET)

e Befund und Therapie der Region Schultergiirtel, Schulter-
gelenk (funktionelle Bewegungseinschrankungen, Schmer-
zen im Schultergelenk)

e Befund und Therapie von Ellenbogen und Hand Funktio-
nelle Befundung und Behandlung von Schulter-Arm-
Hand- Symptomatiken

e Therapie-Flossing (Wirkungsweisen, funktionelle Anlage-
techniken in den genannten Regionen)

e Demonstration funktioneller Tapeanlagen in den genann-
ten Regionen

B BTKO2501

O oD 28.-29.01.2025
& Lehrteam Bauer und Wolfram
& 295,00
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Ein strategisch orthopéadisches Technikkonzept
-Bauer-Wolfram-Methode [18 FP]

Becken, ISG und untere Extremitét

¢ allgemeiner Uberblick zur Anatomie, Biomechanik &
Pathomechanik in den Regionen Becken, ISG, Knie und
FuB

e Grundlagen zu Tenderpoints, Triggerpoints und Faszien

e Einblick in das Fasziendistorsionsmodell

e funktionelle Befunderhebung und Therapie am ISG
(Schmerzen und Funktionseinschrénkungen im ISG/SIG,
Therapie mittels MET)

e funktionelle Befunderhebung und Therapie am Kniege-
lenk

¢ funktionelle Befunderhebung und Therapie am FuB
(Supinationstrauma, Schmerzen im oberen sowie unteren
Sprunggelenk)

e Therapie-Flossing (Wirkungsweisen, funktionelle Anlage-
techniken in den genannten Regionen)

e Demonstration funktioneller Tapeanlagen in den genann-
ten Regionen

BB BTKU2501

O D 20.-21.05.2025
& Lehrteam Bauer und Wolfram
& 295,00

Hammermethode [14 FP]

Ein neues Juwel fir Therapeuten, mit dem man an beson-
ders effektiven Punkten oder entlang von ausgewahlten
Kérperlinien in die oberflachlichen und tiefen Strukturen
arbeitet.

BB BHM2501

O Frsa 31.01.-01.02.2025

KX Agathe Englisch-Schoneck | PT, HP, Studium der
Ayurved. Medizin, trad. tib. Medizin

& 270,00

Querschnittsyndrom - Behandlung nach N.A.P.
[18 FP]

e Querschnittlahmungen unterschiedlicher Héhe

e Transfers je nach Schadigungshéhe

e Alltagstraining auch unter Einbeziehung von Kompensa-
tionsmechanismen

¢ Umgang mit spastischen/schlaffen Ladhmungen

* Roboter-assistierte Bewegungstherapie

BB BQS2501
© DiDo 04.-06.02.2025
&  Lehrteam der N.A.P-Akademie
& 410,00

Schnarcherbalance

Energetisches Arbeiten rund um Gaumensegel, Zungen-
grund, Zungenbein, vordere Halsmuskulatur und Kieferge-
lenk
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BKKS2501

So 16.02.2025

Josef Stotten | HP, Instruktor IKC (International
Kinesiology College)

300,00

(@

Differentialdiagnostik - red & yellow flags [18 FP]

Der Fokus wird auf medizinische Krankheitsbilder und Dia-

gnoseverfahren gelegt, die aufgrund ihrer Komplexitét bzw.

ihres akuten Bedarfes zur arztlichen Abklarung fiir die physio-

therapeutische Praxis bedeutsam sind, z.B.:

e Kopfschmerzen

e kardiale und vaskulare Erkrankungen

o Krebs

e Atmung, Verdauung, Leiste, Uro-genital Trakt

e systemische Krankheiten: Diabetes mellitus, Osteoporose,
Rheumat. Formenkreis

e Nebenwirkungen von Medikamenten mit Muskel-,

Knochenschmerzen
BB HYBDD2501 Hybrid Online Variante
O SoMo 06.-07.04.2025
&  Peter Glatthaar | Arzt, PT, MT OMT,

Osteopath, Akupunktur
360,00

(N

Dreidimensionale manuelle FuBBtherapie [34 FP]

e funktionelle Bewegungsentwicklung des FuBes in Ricken-
, Bauch und Seitenlage

* Analyse des Hacken- Knickplatt-, Sichel-Serpentinen- und
des KlumpfuBes, mit der jeweiligen Therapie

e Storfaktoren der FuBentwicklung durch orthopadische
MaBnahmen wie z.B. Schienen etc.

e therapeutisches Uben der Mobilisationsgriffe an den
Teilnehmern untereinander und an Puppen mit Anlegen
der funktionellen FuBbinden

* normale und pathologische Beinachsen

BDMF2501

Do-So 01.-04.05.2025
Barbara Zukunft-Huber
580,00

e H

Optimale Wundheilung im biopsychosozialen
Kontext [18 FP]

Erfahre mehr Gber die Wundheilung und die (Stér-)Faktoren.

e Verknipfung und Wechselwirkung von Psyche und Binde-
gewebe

* Neurophysiologie Schmerzgenese

e Stoffwechsel regulieren

* optimales Belastungsmanagement abhéngig von Psyche
und Bindegewebe

B BWP2501

O 525 24.-25.05.2025
& lehrteamc

& 280,00
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Psychodynamik im Kiefergelenk [27 FP]

BB BPDK2501

O rSo 04.-06.07.2025

2 Davy Schneider / PT, HP, Osteopath, Chiropraktiker,
Zert. HWS & Atlastherapeut / Osteopathie Institut
Deutschland

& 57500

Systematische Befundstrategien fiir fasziale
& viszerale Lasionen [14 FP]

e Key Words und Anamnese

e fasziale Untersuchungstechniken

e viszerale Untersuchungen (viszeraler Schnelltest)

e Auffinden und Behandlung von Arterien

e Einsatzmoglichkeiten und Ausfiihrung der Recoil Technik

e Ursachen-Folge Ketten (Bewegungsverluste und deren
Folgen auf den Kérper)

BBFV2501

So-Mo 20.-21.07.2025

Carsten Fischer | Osteopath D.O., B.Sc,
HP, Manual-, Briigger-, Cyriaxtherapeut
290,00

(0

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® [18 FP]

Das vegetative Nervensystem spielt bei der Entstehung von
lokalen chronischen Erkrankungen, auch des muskulo-ske-
letalen Systems, eine Rolle, die bisher wenig bekannt war.
Es regelt nicht nur die Funktion innerer Organe und Driisen,
sondern spielt ebenfalls eine groBe Rolle bei der Regenera-
tion des Bewegungssystems.

Mit der Sympathikus-Therapie wirst du die Ursache vieler
lokaler chronischer Erkrankungen neu begreifen.

BB HYBSYT2501 Hybrid Online Variante
O rrsa 19.-20.09.2025

&  Andrea Oberhofer

£ 380,00

Traumasensibles Arbeiten mit Kindern & Jugend-
lichen [8 FP]

Kursinhalte:

e Umgang mit eigenen u. fremden Gefihlen & Bedirfnissen

e Kennenlernen eines traumapadagogischen Modells

* Arbeit zwischen Selbstfirsorge und Fremdflrsorge

e Wissen Uber Ursachen und Folgen von Traumatisierungen
fur das eigene Arbeitssetting nutzen

e Stabilisierung und sicheres Arbeiten im Hier & Jetzt

HYBTAK2501 Hybrid Online Variante
Mo 06.10.2025

Kerstin Rehage | Dipl. Pddagogin,
Deeskalationstrainerin (GAV),
Systemische Beraterin und Supervisorin
(SG), Traumapadagogin (DeGPT)
170,00

(1
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Ubungen, Ubungen, Ubungen - fiir Patienten mit
Rheuma und chronischen Schmerzen [15 FP]

Kursinhalte:

¢ Ubungen fiir Rheumapatienten zur langerfristigen
Bewegungserhaltung

e Besonders geeignete Ubungen im Einzelfall (Hand,
Finger)

¢ Ubungen fiir Schmerzpatienten zur Schmerzlinderung

e Ausdauer-, Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitstrai-
ning

e Belastungsnormative

 Ganzkérperiibungen und Ubungen mit speziellem Fokus

e spezifische Ubungen fiir das Greifen und die Hand-
Feinmotorik

¢ Ubertrag ins Hausiibungsprogramm

¢ Entwicklung von eigenen Ubungen

¢ sinnvoller Aufbau von Ubungsreihen auch fiir Gruppen-
therapie

BB BUBR2501

© Mo06.10.2025

&  Kerstin Rehage | Dipl. Padagogin, Deeskalationstrai-
nerin (GAV), Systemische Beraterin und Supervisorin
(SG), Traumapadagogin (DeGPT)

& 170,00

Aquatrainer - Basic - Ausbildung [18 FP]

e physikalische Grundlagen des Wassers sowie spezifische
Trainingslehre

e Aufbau und Durchfiihrung eines zielorientierten und
abwechslungsreichen Aquakurses

¢ professionelle Anleitung von Aquakursen/ Trainerkompe-
tenzen

e Erleben und Wahrnehmen des Aquatrainings entspre-
chend unterschiedlicher Belastungsformen

® optimale Belastungsgestaltung

¢ Kennenlernen der Trainingsformen und zielgruppenspe-
zifische Anpassung

e gelungene Verbindung von Theorie- und Praxisblécken
zur optimalen Anwendung des Gelernten

® Modellstunden/ Stundenbilder live erleben (Aqua-HIT,
Aqua-Dance, Aqua-Intervall)

B BAQ2401

© 555014.-15.12.2024
B BAQ2501

© 52-5013.-14.12.2025
& Lehrteam sci

S 280,00

Neu eintreffende Kurse findest du unter:
www.mfz-berlin.de
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Praxismanagement und Recht -
Die erfolgreiche Praxis

Start Now! Existenzgriindungsseminar

Fur alle Physiotherapeuten, die eine Praxis er6ffnen wollen.

Gewinnen Sie wertvolle Tipps.

e die richtige Standortwahl

e Alleinstellungsmerkmale

e Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behdérdliche Anmel-
dung

BB HYBPE2501 Hybrid Online Variante

© sSo 0203.2025

& Barbara Ch. Lauther | PT, MFZ Hannover
Ingo F. Schreiber | Dipl. Betriebswirt,
MBA

S 175,00

Praxis-Manager im Therapiewesen (IHK) - zerti-
fiziert

Du méchtest Deine eigene Praxis erfolgreicher flihren?

Du méchtest als Leitender Therapeut mehr Verantwortung
tbernehmen?

Dieser Kurs wird als modernes Blended Learning durchge-
fuhrt. Die Vorteile eines Prasenzseminars werden mit den
zusatzlichen Méglichkeiten des E-Learnings verknipft.

e 3 Tage Prasenzkurs

e 3 Einzel-Termine Live Online-Kurs

e 2 Tage Prasenzkurs mit Abschlusstest in Ludwigsburg
® plus Zugang zur eLearning-Plattform zur

e Moglichkeit der weiteren Wissensvertiefung

B BzPM2501

© Tl 1 Mo-Mi 22.-24.09.2025
Teil 2 Do 06.11.2025
Do 04.12.2025
Do 15.01.2026

Teil 3 Mo-Di 09.-10.02.2026

Aufgrund des anerkannten IHK-Zertifikats findet Teil 3
im MFZ Ludwigsburg statt.

& Mathias Gans, Betriebswirt (VWA), Stefan Génnen-
wein (Dipl.Kfm.) und das Team der DAGW
& 1420,00 zzgl. 175,00 Priifungsgebiihr IHK
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Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapie-
wesen (DAGW)

* Rezeptionsfachkraft
e Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
e Buchhaltung in der Therapiepraxis | Workshop

&  Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheits-

wissenschaften (DAGW)
g? 175,00 pro Kurs

Priifungskurs

BB BZRT2401 und BZRT2501
© Do 21.11.2024
© Do 13.11.2025

Die Rezeptionsfachkraft

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-) Orien-

tierung, Kommunikation

e Qualitdtsmanagement, Erstellung von Prozessabléufen,
Organisation

e optimale Patientenbetreuung und -beratung vor Ort

e Beschwerdemanagement-kundenorientierter Umgang mit
Patienten-Reklamationen

¢ professionelle Kommunikation und Kontaktqualitat im
direkten Gesprach und am Telefon

¢ Zeit- und Selbstmanagement, Ubersicht in Stresssituatio-
nen

BB BPRZ2401 und BPRZ2501
© D 19.11.2024
© D 11.11.2025

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher
anwenden!

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte
priifen und abrechnen!

BB BPHR2501
© Mo 10.11.2025

Buchhaltung in der Therapiepraxis | Endlich
verstehen und Spaf3 dabei haben!

Mit lhrer Praxis-Software machen Sie schon Teile der
Buchhaltung selbst, mochten aber einmal genau wissen, was
Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder Sie wollen besser
verstehen, wie es zu den Auswertungen lhres Steuerberaters
kommt? Welche Systematik dahintersteckt und was lhnen die
Zahlen sagen?

BPBU2401 und BPBU2501
Mi  20.11.2024

Mi  12.11.2025

Stefan Génnenwein | DAGW
175,00

e H
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Rechtssicherheit in lhrer Praxis

Recht bedeutet oft noch lange nicht Gerechtigkeit...

Trotz unzéhliger Regelungen und Gesetze machen viele
Menschen und Unternehmen in Deutschland diese Erfah-
rung.

Fir uns stehst deshalb Du als PT oder ET mit Deiner Praxis
mit Deinem individuellen Anliegen im Mittelpunkt.
Rechtsberatung ohne versteckte Zusatzkosten fir die
Bereiche:

Arbeitsrecht, Vertragsrecht, unternehmerischer Rechtsschutz,
Abwehr von Vertrags- oder Abofallen und Abmahnungen,
rechtssicherer Online-Auftritt, sonstige allgemeine
Rechtsfragen

Interessantes Leistungsangebot fir Kunden des MFZ
Deutschland

EUR 90,00/ Monat zzgl. MwSt.

Bei Interesse melden Sie sich im MFZ unter
kontakt@mfz-recht.de

Die Beratung wird durchgefihrt von:

RA Henning Lidecke

Rechtsanwalt, Datenschutzbeauftragter (TUV)

Altersnachfolge & Praxisiibergabe

Wertbestimmung, Méglichkeiten und Vorgehen zur Uberga-
be der eigenen Physiotherapiepraxis

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der
Praxis und ihre persénliche Lebensplanung im Blick haben.

BPN2401
Mi  06.11.2024

BPN2501

Mi  18.06.2025

Johannes Génnenwein | DAGW
175,00

weecd oM@

Fachfortbildungen

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat

Ausbildungsaufbau:

Achtsamkeit Basismodul

Achtsamkeitstrainer 1

Achtsamkeitstrainer 2

Die Kurse mussen in dieser Reihenfolge belegt werden

&  Lehrteam Achtsamkeit unter Leitung von
Jorg Dierkes | Diplom Psychologe, HP (PT) Achtsam-
keitslehrer, Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer
vom Zen Lehrers Thich Nhat Hanh am EIAB Institut
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Achtsamkeit in der PT und ET | Basismodul [20 FP]

e Sitzmeditationen

e Gehmeditation

e Tiefenentspannung im Liegen

e wissenschaftliche Studien | Forschung in dem

* Gebiet

e Umgang mit unangenehmen Emotionen

e Geschichtliche Wurzeln des Achtsamkeitstrainings
e achtsame Bewegungsiibungen

o Alltagstransfer

B BAC2501
© 5a-5012.-13.07.2025
£ 290,00

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat [50 FP]

e achtsame Kommunikation

e achtsamer Umgang mit Stress, neurobiologische Grundla-
gen der Achtsamkeitsforschung, Achtsamkeit bei Angsten,
Burn Out und Depression

® psychologische Hintergriinde

e Stundenbilder, Methodik | Didaktik

BB BACT2501

© Teil1FrSo 19.-21.09.2025
Teil 2 Sa-So 11.-12.10.2025

€ 590,00

Access bars - Energet. Arbeiten am Kopf [10 FP]

Freien Platz im Kopf haben, um Neues im Leben zu kreie-
ren!

Die Access Bars ® sind 32 Punkte am Kopf, die bestimmten
Lebensbereichen zugeordnet sind. Sie liegen tiber den
Gehirnarealen in denen unsere Gedanken, Gefiihle und
Emotionen dieser Lebensbereiche verarbeitet werden.

Hier ist alles gespeichert, was dich daran hindert, deine volle
Kraft, Kreativitdt und Handlungsenergie zu entwickeln. Diese
unterbewussten Referenzen blockieren uns, die Person zu
sein, die wir wirklich sein wollen und konnen.

Durch sanfte Techniken und leichte Beriihrungen werden
diese Punkte aktiviert und eigene gespeicherte Begrenzun-
gen abgebaut.

BAB2501

Fr  04.04.2025
Katharina Bonné
380,00

e H

ADHS-Kompaktkurs - Erkennen, Verstehen, Thera-
pie und Training [30 FP]

Multimodale Intervention fiir Kinder und Jugendliche
Wir vermitteln im Kurs Wissen tiber ADHS, die Diagnostik
und psychosoziale Interventionsmdéglichkeiten. Elterntrai-
nings und verschiedene Selbsinstruktions -und Aufmerksam-
keitstrainings werden vorgestellt und in kleinen Sequenzen
erprobt.
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BEADS2401
Do-Sa 14.-16.11.2024

BEADS2501

Do-Sa 06.-08.11.2025
Mandy Backhaus | ET
460,00

wecd €M@

Aggressive Kinder - Bewéltigungschancen [10 FP]

e Orientierung bieten, wertschatzende und respektvolle
Haltung bei entschlossener Grenzsetzung

* gegen Gewalt

e Ldsungsorientierung als tragender Baustein im systemi-
schen Denken und Handeln

e Inwiefern kdnnen Ursachenermittlung und Analyse von
Kausalzusammenhéangen in der padagogisch-therapeuti-
schen Arbeit mit Kindern hinderlich wirken?

BB HYBEAGK2401 Hybrid Online Variante

© Mo 03.03.2025

& Kerstin Rehage | Dipl. Padagogin,
Deeskalationst
rainerin (GAV), Systemische Beraterin
und Supervisorin (SG), Traumapadagogin
(DeGPT)

& 170,00

Akupunkt-Meridian-Massage in Verbindung
mit traditioneller chines. Medizin

Akupunktur ohne Nadeln

Die Akupunkt-Meridian-Massage ist eine energetische
Massagetherapie, die nach den Grundlagen der chines.
Medizin behandelt. Das Meridian- und Organsystem wird in
die

energetische Therapie einbezogen.

AMM 1-Die Meridiane [15 FP]

e Einfihrung in die Grundlagen der Energielehre
e Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben

e Erkennen von Energieflussstérungen

e Grundlagen APM am Ohr

AMM 2-Die Punkte [15 FP]

* Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte

® energetische GesetzmaBigkeiten

e detaillierte energetische Befunderhebung

e Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung
* Energieversorgung von Gelenken lber Kérper und Ohr
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AMM 3-Fiinf Elementen Lehre | Dreifacher Er-
warmer-WS [15 FP]

e Funktionskreis Dreifacher Erwarmer

e Finf Elementen Lehre

e Wei Qi (Immunstérkung)

® Unblutiges Schrépfen von Kérper, Punkten und Narben

e Thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und Getranken

AMM 4-Kombination AMM und TCM [15 FP]

® Moxa-Therapie

e Energetische Befunderhebung und chinesische Diagnostik

® Fremdenergie (Elektrotherapie, Farbe, Warme, ...)

e Geschmackliche Wirkung von Nahrungsmitteln und
Getranken

e Freiwillige Prifung zur Erlangung des Zertifikats
+AMM-Therapeut”

BAMM12501
Do-So 16.-19.11.2024

BAMM22401
Do-So 13.-16.02.2025

BAMM32401
Do-So 03.-06.07.2025

BAMMA42401

Do-So 02.-05.10.2025
Michael Uhrhan

680,00 | Kurs

wse0H €@ €H €M

Atemtherapie-Konzept Schlaffhorst-Andersen
[15 FP]

Atem- und Bewegungstherapie in der klinischen und
rehabilitativen Behandlung

Auf Basis der Wechselwirkungen von Atmung, Aufrichtung,
Bewegung, Artikulation und Stimme erméglichen die Metho-
den und Ubungen eine individuelle und flexible Arbeitsweise
zum gewabhlten Therapieziel.

BB BASA2501

0O 535S 25.-26.01.2025

& Michael Helbing | Atem-, Sprech- und
Stimmlehrer; Atempadagoge, Sprecher,
Sanger

& 290,00

Atemtherapie in der Geriatrie [15 FP]

Konzept Schlaffhorst-Andersen

Erarbeite Therapiemethoden fiir die Einzel- und Gruppen-

arbeit in der Arbeit in rehabilitativen Einrichtungen, Pflege-
und Wohneinrichtungen, Kliniken und Praxen. Férdere die

Ressourcen deiner Patienten und behandle verschiedenste
Bereiche ganzheitlich und effizient.
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BB BASAG2501

0O 5% 27.-28.09.2025

& Michael Helbing | Atem-, Sprech- und
Stimmlehrer; Atempadagoge, Sprecher,
Sanger

& 290,00

Atlastherapie [18 FP]

Der erste Halswirbel als ,Schliisselsegment”

Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Kérpersta-
tik und -motorik, der Spannungszustand der Muskulatur, die
Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung
des Gewebes beeinflusst.

BA2402
Sa-So 05.-06.10.2024

BA2501

Sa-So 20.-21.09.2025
Lehrteam des inomt
290,00

wecd €M@

Augenschule - Sehtraining Kompakt [20 FP]

Dieser Kurs befasst sich mit der Wahrnehmungsverarbeitung.
Er schlagt den Bogen von der frithkindlichen Entwicklung,
Uber den Erwerb von motorischer, sensorischer Entwicklung
bis zu den Relationen von frither oder spater erworbenen
Dysfunktionen.

BB BAU2501

O saDi 06.-08.04.2025

&  Andreas Fiemel | Augenoptikermeister, Funktional-
optometrist, Visualtraining, Inst. fir
optometrische Analysen

& 460,00

Autismus-Spektrum-Stérungen [16 FP]

Grundlagen - spezifische Konzepte - ergotherapeutische
Behandlungsgrundlagen

Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) stellen uns
mit ihren besonderen Bediirfnissen in der Therapieplanung
oft vor groBe Herausforderungen.

e Grundlagen | Erscheinungsformen von ASS

* Anséatze der autismus-spezifischen

e Verhaltenstherapie

e TEACCH-Konzept, Affolter-Modell

e Theory of Mind

e Social Storys | Comic Stripes

BB BEAUT2401

O rrsa 11.-12.10.2024
& Timo Warnholz

€ 290,00
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Ayurveda for Life

Grundlagen der Ayurveda-Konstitution: Beschaftigung mit

den verschiedenen Konstitutionstypen und deren Einfluss
auf Gesundheit und Wohlbefinden

e ayurvedische Routinen flr ein ausgeglichenes Leben: Die
Rolle tagtaglicher Gewohnheiten zur Erreichung einer
optimalen Balance und Stressreduktion

e Erndhrung und Darmgesundheit im Ayurveda: Bedeutung
einer ausgewogenen Erndhrung gemaB den ayurvedi-
schen Prinzipien sowie Verbesserung der Verdauung und
Darmgesundheit

e ayurvedische Pflanzenheilkunde: Potential der heilenden
Eigenschaften von Krautern und Gewdirze sowie Integra-
tion in den Alltag zur Férderung der Gesundheit

e Synergien mit dem Biohacking: Verbindung zwischen
Ayurveda und modernen Biohacking-Techniken erkunden
und Méglichkeiten der kombinierten Anwendung zur
Optimierung von Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

e praktische Anwendungen und Umsetzung im Alltag:
Konkrete Tipps und Techniken zur Integration der ayurve-
dischen Prinzipien in den Alltag fiir ein gesundes und
ausgewogenes Leben

BB BAY2501

©® MiDo 29.-30.01.2025

& Sabrina Hackel, Ayurveda Health Consultant/ studier-
te Péddagogin

& 280,00

Bandscheibe spezial [18 FP]

Nachsorge nach einem BSV oder einer Bandscheiben-OP
(LWS | BWS | HWS), inkl. Behandlung von Instabilitdten
Speziell werden instabile Wirbelsédulenabschnitte als Folge
von Diskosen und Bandscheibenvorféllen unter die Lupe
genommen. Im Allgemeinen werden segmentale und
mehrsegmentale instabile WS-Abschnitte global behandelt.
Dabei wird oft Gibersehen, dass groBe und oberflachlich
liegende Muskulatur (z.B. Bauchmuskulatur) nichts mit der
Stabilitat der Wirbelsdule zu tun hat.

BB BBSS2501

O saSo 22.-23.11.2025
&  Jesko Streeck | Dipl. PT, MT
S 290,00

Beckenboden Prostata [26 FP]

pré- und postoperative Beckenbodenphysiotherapie

In diesem Kurs lernst du die Anatomie und Physiologie der

ménnlichen Beckenorgane kennen. Wir klaren mégliche

Krankheitsbilder der Prostata und die besondere pré- und

postoperative Beckenbodenrehabilitation des Mannes.

e Evidenz der Prostatagesundheit

e Behandlungskonzept in der pra- und

® postoperativen Beckenbodenrehabilitation

¢ Inkontinenzversorgung des Mannes

e Beckenbodeniibungen

e wichtige messbare Daten fur den Erst- /Endbefund und
fir den Therapiebericht
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B BBBP2501

© FrsSo 31.10.-02.11.2025
a Cathleen de Parade | PTMSc
S 460,00

Faszie & Beckenboden- Behandlungsansitze bei
Beckenbodendysfunktionen [15 FP]

Beckenbodengesundheit ist weitaus komplexer und
spannender als nur ,hochziehen und halten”. Erfahre, was
wir unseren Patienten neben dem klassischen Beckenboden-
training — insbesondere bei Schmerzen, Hypertonie und

zur préoperativen Vorbereitung noch anbieten kénnen. Die
zahlreichen aktiven Ubungen sind alltagsrelevant und simpel
fur die Patienten im taglichen Leben einsetzbar.

BFBB2401
Sa-So 12.-13.10.2024

BFBB2501

Fr-Sa 14.-15.11.2025
Lehrteam

260,00

wecd €M@

Women's Health -Frauengesundheit in den repro-
duktiven Jahren [10 FP]

Wie funktioniert eigentlich der weibliche Zyklus, wenn

Frauen ihre Periode haben? Und warum leiden so viele junge

Frauen trotz ihres gesunden Lebensstils téglich Gber Jahre

unter einer Vielzahl an Symptomen? Ein Grund kann eine

unzureichende Aufklérung tber die Behandlungsoptionen

bei Beschwerden wie:

e schmerzhafte, unregelmaBige oder ausbleibende Periode

e unerfillter Kinderwunsch, Midigkeit oder unerklarbare
Gewichtszunahme

e Schilddriisentiber- oder Unterfunktion, Haarausfall

® prémenstruelles Syndrom (PMS) oder pramenstruelle
dysphorische Stérung (PMDS)

* Endometriose, Zysten, Myome, polyzystisches Ovar-
Syndrom (PCOS)

B BWH2401

© Mo 14.10.2024
B BWH2501

O so 16.11.2025
&  Llehrteamc

£ 170,00

Behaviour Design - Gewohnheiten von Patienten
systematisch optimieren

»Was du téglich tust, zéhlt mehr als das, was du manchmal
tust.”

.In der Begleitung von Patienten kommen viele Therapeuten
immer wieder an ihre Grenzen, weil Therapieplane von den
Patienten nur unzureichend ausgefihrt werden. Brachten wir
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unsere Patienten dazu ihr Verhalten nachhaltig zu veréndern,
wéren wesentlich gréBere Therapiefortschritte moglich, denn
wer wir sind und was uns ausmacht wird nicht unwesentlich
durch unsere tagtaglichen Gewohnheiten definiert.”

BB BBD2501

O MoDi 27.-28.01.2025

a Sabrina Hackel, Ayurveda Health Consultant/ studier-
te Paddagogin

& 230,00

Bodyweight Training - Trainier mit dir! [10 FP]

Ubungen rein mit dem eigenen Kérpergewicht sind kein
kurzfristger Trend, sondern ein Uberaus efektves Mittel um
Kraf, Beweglichkeit und Koordinaton zu steigern.

Der minimale Bedarf an Platz und Material und die Méglich-
keit, Uberall aktiv zu werden, machen diese Trainingsform so
atraktiv, egal ob im Therapie- oder Fitnessbereich.

B BBWT2501

© sO 09.03.2025
& Lehrteam ¢

£ 170,00

Bewegungstherapeut fiir Senioren und in der
Geriatrie mit Zertifikat ZPP

nach dem IMUDA-Konzept: Institut fiir Mobilitét und
Dialog im Alter

Ausbildungsaufbau: StuBs1, StuBs 2, GriBs

Die Reihenfolge der Kurse StuBs und GriBs ist frei wéhlbar.

® Berechtigung zur Leitung einer Sturzpréventionsgrup-
pe nach dem Préventionsgesetz § 20 Abs. 1 SGB V
Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten

& Friederike Ziganek-Soehlke | Diplom-Gerontologin,
Diplom-Fachsportlehrerin f. Pravention und Reha-
bilitation
Autorin Kathrin Dietrich | PT, Dozentin im Bereich
Demenz und Sturzprophylaxe

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaf3-StuBS
nach dem IMUDA-Konzept - StuBS 1- Grundkurs
[15 FP]

B BSTUBS2501

O rrsa 13.-14.06.2025
& 260,00

StuBS 2- Aufbaukurs [15 FP]

BB BSTUBSA2501
O sa% 14.-15.06.2025
& 260,00
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Gedaéchtnistraining durch und mit Bewegung und
SpaB in der Gruppe [15 FP]

BB BGRIBS2501
© WwiDo 01.-02.10.2025
& 260,00

Brain Gym - Ubungen fiir Kinder [18 FP]

Ein kinesiologischer Kurs rund ums Lernen

Bewegungen schulen kérperliche und sensorische
Fahigkeiten, die zum Lernen unverzichtbar sind. Sind
korperliche Erfahrungen blockiert oder nicht ausgereift,
kommt es zu Lernschwierigkeiten, Misserfolgen, Frustration
und vermindertem Selbstbewusstsein.

Die Brain Gym-Ubungen aktivieren gezielt die Reizleitungs-
bahnen und die Gehirnzellen.

BB BBGK2401

O rrsa 18.-19.07.2025

a Susanne Cranz | PT, HP, Instructor IKC (Touch
for Health), Instruktor Brain Gym (int. Educational
Kinesiology)

& 290,00

Betriebliche Gesundheitsférderung - Zertifikat
[26 FP]

Prévention in der Arbeitswelt

Bewegungsfachkréfte werden in diesem Seminar dazu
befahigt, MaBnahmen zur betrieblichen Gesundheitsférde-
rung (BGF) in den verschiedensten Unternehmen durchfih-
ren zu kénnen. Ein besonderer Schwerpunkt des Seminars
liegt

darin, attraktive Einstiegsprojekte fiir Firmen kennen zu
lernen.

& Lehrteam ¢

£ 410,00 pro Kurs

BB BBGF2401

O rso 25.-27.10.2024
B BBGF2501

O FrsSo 17.-19.10.2025

Bobath-Zertifikatskurs (Erwachsene) [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt

BB BBO2501

© Teil1 Mi-So 15.-19.01.2025
Teil 2 Do-Mo 13.-17.03.2025
Teil 3 Do-Mo 15.-19.05.2025

2 Birgit Keller | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

&  1960,00

B BBO2502

© Teil 1 FrFr 23.-30.05.2025

Teil 2 Fr-Do 10.-16.10.2025
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a Tinka Rahjer | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)
& 1960,00
BB BBO2503
O Teil 1 Sa-Mi 18.-22.10.2025

Teil 2 Mo-Fr 17.-21.11.2025

Teil 3 Mi-So 25.02.-01.03.2025
& Valeska Benz | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)
& 1960,00

Ganzheitliche Chiropraktik und manuelle Ge-
lenktherapie

Zertifizierter Therapeut fiir Chiropraktik (anerkannt

nach den Richtlinien des Dachverbands der Deutschen

Heilpraktiker e.V.)

In dieser Seminarreihe erhalten Sie einen ,Werkzeugkasten”

an Grifftechniken fir die Wirbelsdulen- und Gelenktherapie.

* ganzheitliche Chiropraktik

e Behandlung von Beckenfehlstellungen

e |SG und LWS-Behandlung

* BWS und Rippengelenkbehandlung

e CTU und HWS-Behandlung inklusive Translations- und
Rotationsfehlstellungen des Atlas

Basismodul [32 FP | HP]

BDICB2501

Do-So 01.-04.05.2025

Sebastian Muller und das Instruktorenteam
1.100,00

wseoH

Aufbaumodul und Zertifizierungskurs [32 FP | HP]

BB BDICZ2501

© DoSo 19.-22.06.2025

&  Sebastian Miiller und das Instruktorenteam
£ 1.100,00 (bei Buchung beider Module 2.100),

Prifung 99,00

Basis-, Aufbau- und Zertifizierungskurs [64 FP | HP]

Kompaktseminar
BB BDICK2401Z
© Mi-Di 15.-21.01.2025
BB BDICK2501
O MoSo 17.-23.11.2025
& Sebastian Muller und das Instruktorenteam
€ 2.100,00; Priifung 99,00
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HWS und Atlastherapeut nach DIC [32 FP | HP]

Atlastherapie und hochcervikale Versorgung inklusive der
Versorgung des cervikothorakalen Ubergang

Im Mittelpunkt dieses Seminares steht das Topthema Atlas-
therapie und die hochcervikale Versorgung. Wie ihr wisst,
bilden Atlas und Axis und die sie umgebende Strukturen ein
komplexes System, in dem sich nervale Sensoren befinden.
Bei Blockaden in diesem Bereich werden Impulse ans Gehirn
weitergeleitet, die unterschiedlichste Beschwerden auslésen
kénnen. Haufig reicht eine einzige Behandlung, um dauer-
hafte Beschwerdefreiheit der Patienten zu erreichen.

BDICH2401
Do-So 05.-08.12.2024

BDICH2501

Do-So 04.-07.12.2025

Sebastian Muller und das Instruktorenteam
1.100,00, Prifung 99,00

weecd oM@

Ausbildung zum CMD-Therapeuten mit Zerti-
fikat [30 FP]

Ausbildungsaufbau:

Tag 1/2: Funktionsstérungen des craniomandibuléren
Systems erkennen und behandeln

Tag 3: zahnérztliche Funktionstherapie

B BCMD2501

© FrSo 28.-30.03.2025

B BCMD2502

© FrSo 19.-21.09.2025

o  Amdt Hieber | PT

K3 Dr. med. dent. Matthias Miller | Zahnarzt, Funktions-
therapie

& 460,00

CMD - Aufbaumodul [18 FP]

Dieser Kurs ist fur alle Therapeuten, welche die CMD-Ausbil-
dung absolviert haben und noch mehr tiber die Kieferbe-
handlung wissen mochten.

BB BCMDA2401

O MoDi 16.-17.12.2024
BB BCMDA2501

© rrsa 28.-29.11.2025
& Arndt Hieber PT, M.Sc.

£ 310,00
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Covid'19 - Nachsorge [15 FP]

Im Rahmen der COVID19 Nachsorge kénnen viele Funkti-
onskreise betroffen sein. In diesem kompakten Kurs werden
die Basisprogramme zu Beschwerden von leicht zu schwer

vorgestellt.
BB BCcov2s01
O Fr1209.2025
& Jesko Streeck | Dipl. PT, MT
& 180,00

Kiefer-Kérper-Balance Kompaktkurs [18 FP|HP]

Kiefer-Entspannung - Energetische Kiefergelenksbalance

Die Korrektur des verspannten Kiefergelenks kann durch

energetisches Arbeiten im Gesichts-, Hals-, Nacken- und

Zungenbeinbereich erreicht werden. Es kommt dabei zu

einer tiefen Entspannung, die einen positiven, regulierenden

Effekt auf den ganzen Korper hat. Diese Balance kann auch

bei Schnarchen oder Schlafapnoe hilfreich sein.

Es gibt Kurzbehandlungen z.B. fiir:

¢ Blockierte Kiefer, Zahnspangentherapie, Lernprobleme,
Keilbeinverschiebungen

e Schleudertrauma, muskulare HWS-Probleme

* Nasennebenhohlen-, Blasen-, FuBknéchel- u. FuBproble-
me

e Tinnitus, Nervenschmerzen, Schlafprobleme, Kopfschmer-
zen, Migréane

BB BKK2501

O FrSa 14.-15.02.2025

& Josef Stotten | HP, Instruktor IKC (International
Kinesiology College)

& 370,00

Wirbelsidulenbehandlung - Dorn und Breuss
[9FP|HP]

Grundkurs

Therapie aus dem alternativen Bereich zur Behandlung der
Wirbelsaule und der Extremitéten. Durch die Kombination
von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlas-
tende Massagegriffe werden lokale und ausstrahlende
Beschwerden gelindert.

BB BDB2501

© 5014.09.2025

&  Angela Fricke | HP, Instruktorin Dorn
und Breuss

& 170,00

Drums Alive® Theradrum [8 FP]

Drums Alive® ist das originale, forschungsbasierte Brain
Body Trommel-, Bewegungs- und Musik-Programm, welches
das kérperliche, geistige und sozial-emotionale Wohlbe-
finden verbessert. Erleben Sie die belebende Kraft des
Trommelns, der Musik, des Rhythmus und der Bewegung!
Drums Alive fiir Fitness-Instructoren, Coaches und Trainer*in-



36

nen — ein Training fur den ganzen Kérper - fesselnd, unter-

haltsam und voller Energie!

* Modellstunden

® Drums Alive® Basics: Grundpositionen und -schlage,
-bewegungen und Modifikationen

e theoretische Hintergriinde

e Musiklehre und Rhythmusschulung

® Drums Alive® unterrichten

BDA12501
Modul 1 Sa-So 25.-26.01.2025

BDA22501

Modul 2 Sa-So 05.-06.04.2025

Sharon Jackson, Frauke Jackson | Drums Alive®
Mastertrainerinnen

310,00 | Modul

(1

Fasziengym und aktive Faszienarbeit [18 FP]

,Faszien lieben es, gedrlckt, geschoben, gezogen, verdreht
zu werden” | ZPP Konzept nach dem Praventionsgesetz § 20
Abs. 1 SGB V

BB BFGY2501

O saso 14.-15.06.2025
2 Lehrteam ¢

& 320,00

Die Psychologie des Bindegewebes [18 FP]

Faszie, Stress & Emotionen

Wechselwirkungen von Kérper (Bindegewebe), Geist und
Seele (Stress / Emotionen) verstehen und nachhaltig
beeinflussen!

B BFS2501

O 525 27.-28.09.2025
a Lehrteam ¢

& 260,00

Fachtherapeut Traumawissen - FTT

Angewandtes Traumawissen im Therapiealltag

Das Augenmerk dieser Ausbildung liegt auf praktischen,
direkt umsetzbaren Techniken.

e schnelle Hilfe zur Selbstwirksamkeit

¢ professionelle traumasensible Begleitung

* Lebensqualitat zurlickzugewinnen

e Handlungsfahigkeit erlangen

BB BFTT2501

© Modul1 Sa-So 26.-27.04.2025
Modul 2 Fr-Sa 31.10.-01.11.2025
Modul 3 Mo-Di 20.-21.02.2026

2 Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flir Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin
Marie Kilian | ET

@ 920,00 in Raten zahlbar pro Modul 4 310,00

zzgl. 59,00 Prifungsgebihr
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Faszienbehandlung in der Ergotherapie [36 FP]

Schwerpunkt obere Extremitat

Die Faszientherapie als ein anatomisches Konzept, in dem
die Ursache fur Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
auf sperzifische pathologische Veranderungen der Faszien |
des Bindegewebes zuriickgefiihrt werden.

BB BEFDM2501

O sa-Di 29.11.-02.12.2025
K3 Lehrteam des inomt

& 560,00

Gua Sha [15 FP]

Schmerztherapie aus dem ostasiatischen Raum

GUA SHA gilt als Geheimtipp unter den Therapeuten. Denn
lberragend ist die hohe Effizienz dieser Therapiemethode.
Die Therapieform GUA SHA ist eine Schabemassage, mit der
sich nahezu alle Muskelschmerzen effektiv und langanhal-
tend, lindern oder beseitigen.

BB BGUA2501

O SsSo-Mo 12.-13.10.2025

K3 Agathe Englisch-Schéneck | PT, HP, Studium der
Ayurved. Medizin, trad. tib. Medizin

& 270,00

Handtherapeut des Ergokonzept Hannover
mit Zertifikat [144 FP]

Ausbildungsaufbau:

* manuelle Therapie: Hand, Ellenbogen, Schulter

® Handrehabilitation in der Therapie Grund- und Aufbau-
kurs

e Schienenbau: Schwerpunkt Einstieg und Rheuma

Handrehabilitation-Grundkurs [18 FP]

Die Behandlung von Menschen mit Handverletzungen sollte
gemal den neuesten Erkenntnissen erfolgen.

Diese werden am Beispiel verschiedener Krankheitsbilder
inclusive anatomischer Grundlagen und Operationsverfahren

vorgestellt.
BB BHR2501
© DorFr 13.-14.03.2025
&  Waltraud GleiBner] PT, zertifizierte Handtherapeutin

DAHTH, European Certified Hand Therapist, IPNFA
advanced Instructor (DAHTH)
310,00

(1

Handrehabilitation-Aufbaukurs [18 FP]

* Nervenengpasssyndrome an der oberen Extremitat

e Nervenverletzungen an der oberen Extremitéat

e Strecksehnenverletzungen

e Arthrosen und Rheuma im Bereich der Finger und des
Handgelenkes
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BB BHRA2501

O saso 15.-16.03.2025

&  Waltraud GleiBner | PT, zertifizierte Handtherapeutin
DAHTH, European Certified Hand Therapist, IPNFA
advanced Instructor (DAHTH)

S 310,00

Heilpraktik-Ausbildung

Das Inama-Konzept

Das speziell auf med. Fachberufe abgestimmte Ausbildungs-

konzept, aufbauend auf die entsprechenden Vorkenntnisse.

e groBe Heilpraktik-Ausbildung fir PT (Kompaktkurs,
Jahreskurs)

e sektoraler Heilpraktiker eingeschréankt fir den Bereich PT

e Prifungstraining mindlich

e Prifungstraining, -vorbereitung

e Abrechnungsmaoglichkeiten in der HP-Praxis

e Spritzenschein und Notfallmanagement

Heilpraktik-Ausbildung | Vollheilpraktiker [165 FP]

Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom
22.12.2017 des Bundesministeriums flir Gesundheit zur
Umsetzung der HP-Uberpriifung und am Fragenkatalog der
amtsarztlichen Prifung. Dabei liegt der Schwerpunkt in der
Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsérztlich zu
behandelnden Krisen- und Notfallsituationen.

EOS-Lehrteam Paul Inama

%940,00 + 110,00 eos-Kursbuch (Skript, Pathologie-
Ubersichten, MindMaps, Differentialdiagnostik)
(Ratenzahlung: méglich)

850/ 610/ 310/ 610/ 610

(Y O

Prifungsgebihr: je nach Gesundheitsamt ca. 600-900

Die Prifung findet jedes Jahr im Marz und Oktober beim
Gesundheitsamt statt.

Um dir ndhere Details zu allen Formen der Ausbildung zum
Heilpraktiker zu geben, bieten wir kostenlose
Online-Infoabende an.

An allen Kursorten besteht die Moglichkeit zur 1/2-tdgigen
Hospitation, um die Referenten persénlich kennen zu lernen.

WEBHPI2501
Di 28.01.2025

WEBHPI2502
Mo 24.03.2025

WEBHPI2503
Mo 19.05.2025
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WEBHPI2504
Di 01.07.2025

WEBHPI2505
Mo 25.08.2025

WEBHPI2506
Mo 06.10.2025

WEBHPI2507
Mo 01.12.2025

Halbjahriger Kompakt-Kurs [165 FP]

B BHPC2401

© Tl 1DoSo 14.-17.11.2024
Teil 2 Do-So 16.-19.01.2025
Teil 2T Sa-So 15.-16.03.2025
Teil 3 Do-So 15.-18.05.2025
Teil 4 Do-So 10.-13.07.2025

BB BHPC2501

© Teil 1 Do-So 06.-09.11.2025
Teil 2 Do-So 15.-18.01.2026
Teil 2T Sa-So 14.-15.03.2026
Teil 3 Do-So 14.-17.05.2026
Teil 4 Do-So 09.-12.07.2026

Heilpraktik-Ausbildung | Jahreskurs online [165 FP]

Inama-online: clever_praktisch_live

Die Stundenzahl entspricht dem Kompaktkurs nach dem
Inama-Konzept.

Der Unterricht findet zu festen Terminen (Zoom) statt, sodass
jederzeit die Méglichkeit zur Fragestellung besteht.

Das Trainee und das Praxistraining finden in Prasenz statt.

BB WEBHPO2501

©  Start dienstags ab 18.02.2025
16:00-21:00 Uhr alle 2 Wochen online
Trainee Sa-So 14.-15.09.2024 Prasenz
Praxis Sa-So 22.-23.02.2025 Prasenz
Prifung:  Marz 2025

BHPO2502

Start mittwochs ab 17.09.2025
16:00-21:00 Uhr alle 2 Wochen online
Trainee Sa-So 15.-16.03.2025 Prasenz
Praxis Sa-So 20.-21.09.2025 Prasenz
Prifung:  Oktober 2025

&  2940,00 + 110,00 Unterrichtsmaterial
(Ratenzahlung: méglich, monatlich 250,00)

Sektorale Heilpraktik-Ausbildung (HP. physio)
[SOFP]

Seminar mit Priifung zur Vorlage nach Aktenlage,
beschrankt auf den Bereich der Physiotherapie
Welche Vorteile bringt mir der sektorale HP?
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first contact: eigenstandiges Diagnostizieren, Behandeln
ohne Rezept

rechtliche Sicherheit in der physiotherapeutischen
Behandlung eines Patienten ohne Rezept.

Welche Behandlungen darf ich anwenden?

Welche Behandlungen sind nicht erlaubt?

B BHPS2501

© Til1:FSo 24.-26.01.2025
Teil 2:Fr-So 21.-23.02.2025

£ 930,00

BB BHPS2502

© Teil 1:FrSo 28.-30.11.2025
Teil 2:Fr-So 12.-14.12.2025

£ 930,00

Abrechnungsméglichkeiten in der HP-Praxis-online

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP in der
PT-Praxis!

Wie viel ist meine Leistung wert?
Abrechnungsméglichkeiten nach GebuH -
Geblhrenverzeichnis Heilpraxis: fir den Voll-HP und alle
sektoralen HP's

Was muss ich bei der Praxiserdffnung, auch in Kombina-
tion mit einer PT-Praxis, beachten?

Richtlinien der Privaten KV, Beihilfe und Zusatzversicherun-
gen

WEBWAB2501
Mo 20.01.2025

WEBWAB2502
Di 11.03.2025

WEBWAB2503
Mo 12.05.2025

WEBWAB2504
Di 15.07.2025

WEBWAB2505
Mo 08.09.2025

WEBWAB2506
Mo 03.11.2025

Heilpraktik Ausbildung Psychotherapie HP.Psych in
Hybrid [90 FP| HP]

Psychotherapeuten bieten Hilfestellung mittels Psychoana-

lyse, tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie oder

kognitive Verhaltenstherapie an.

* eigensténdiges Diagnostizieren und Behandeln

e rechtliche Sicherheit in der Ausiibung verschiedener
Therapieverfahren, komplementérer Methoden.
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BB HYBHPPSY2402

© Modul1  FrSo 18.-20.10.2024
Modul 2 FrSo 15.-17.11.2024
Modul 3 FrSo 17.-19.01.2025

§ 1770,00 (Ratenzahlung: 3 x 600,00)

BB HYBHPPSY2501

© Modul1  FrSo 07.-09.03.2025

Modul 2 Sa-So 26.-27.04.2025
Modul 3 Sa-So 28.-29.06.2025
Modul 4 Sa-So 06.-07.09.2025
1770,00

(N

Kurse zur Behandlung von Hemiparese & SHT
(Kirsten Minkwitz)

Bobath-24-Stunden-Konzept fiir Erwachsene [20
FP]

Grundmobilitdt im Alltag

Das Bobath-Konzept bietet den beteiligten Berufsgruppen
eine gemeinsame Basis fur ihre Arbeit mit Schlaganfall- und
Schadel-Hirn-Trauma-Betroffenen in allen Phasen. In dem
Seminar werden Behandlungsprinzipien erldutert und getibt,
die sich an den bendtigten Mobilitatsbausteinen im Tagesab-
lauf (24 Std.) von Krankenhaus, Privatwohnung oder Pflege-
heim orientieren.

e lagewechsel: Liegen, Sitzen, Stand

e Wechseln der Ausgangsstellungen (Transfers)

e Stehen und Gehen

BB BEB0242401

O rrsa 29.-30.11.2024

&  Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin
& 350,00

BB BEB0242501

O saSo 05.-06.07.2025

& Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin
& 350,00

Hemiparese: Behandlung der oberen Extremitéat
[24 FP]

in Anlehnung an verschiedene therapeutische Verfahren
Eine der jeweiligen Aufgabe angepasste Bewegungsvor-
stellung und ein dafiir addquater Muskeltonus in allen betei-
ligten Kérperabschnitten unterstiitzt die Wiedererlangung
alltagsrelevanter Arm- und Handfunktionen wesentlich.
Neurophysiologische Wirkprinzipien werden theoretisch
begriindet, demonstriert und gelibt.

e Tonus beeinflussende Wirkmechanismen

e Spastizitat, Hypotonus

e Eigenlibungen, edukative Therapieelemente
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BB BEBOEX2401

© 50-Di01.-03.12.2024

&  Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin
& 360,00

BB BEBOEX2501

© Mo-Mi07.-09.07.2025

& Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin
£ 360,00

Halswirbels&ule - Untersuchung und Behandlung
[8 FP]

Es werden die Fragen erortert, welche angewendete Physio-
therapie, Manuelle Therapie oder Osteopathie den meisten
Erfolg verspricht. Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbe-
handlungstechniken werden ausfihrlich vermittelt.

Die Teilnehmer lernen zusétzlich einen Behandlungsplan und

B

efund zu erstellen.
Grinde fir die Entstehung von HWS- Problemen
explizite Behandlungsméglichkeiten und bei Betrachtung
der neuro-muskuloskelettalen und psychosozialen Zusam-
menhéange
Erstellung eines Behandlungsplanes
Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbehandlungs-
techniken
Clinical Reasoning
Vorbehandlung eines Patienten
Zeitmanagement bei der Behandlung von HWS- Proble-
men

BB HYBHWS2501 Hybrid Online Variante

© Di23.09.2025

&  Peter Glatthaar | Arzt, PT, MT OMT,
Osteopath, Akupunktur

S 190,00

Hochsensibilitdt [9 FP]

Erkennen, Familien beraten und begleiten

Was sind die verschiedenen Merkmale der Hochsensibili-
tat?

Wie nutze ich dies als Ressource?

Wie kann ich das Umfeld beraten?

Was braucht ein hochsensibles Kind?

BB BEHO2401

O FrSa 13.-14.12.2024

&  Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

& 290,00

BB BEHO2501

O saso 06.-07.12.2025

&  Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-

rapeutin Padiatrie
290,00

(1
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Mit Kindergartenkindern betatigungsorientiert
arbeiten [9 FP]

Betdtigung fir Bestatigung. Selbstwirksam zu handeln, starkt

unsere Selbststandigkeit und unser Selbstbewusstsein.

* Was ist eine betatigungsorientierte Befundung und
Zielsetzung

e Wie analysiere ich eine Betatigung?

e Wie berate ich betdtigungsorientiert im Kindergarten?

e Videobeispiele

BB BEHOK2501

©  Fr20.06.2025

&  Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

& 170,00

Emotionen erkennen und Kinder starken [9 FP]

Oft haben wir ein bestimmtes Bauchgefihl und kénnen
nicht deuten, woher es kommt. Viele Emotionen werden
Ubersehen und so handeln wir anders. Doch unbewusst hat
unser Gehirn ein nonverbales Signal im Gesicht unseres
Gespréachspartners erkannt.

e Wie erkenne ich die Grundemotionen?

e Was mache ich mit dieser Erkenntnis?

e Kinder in ihrem Emotionen starken

BB BEHOE2501

© 5221.06.2025

a Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

& 170,00

Innere Organe-Viszerale Automobilisation [18 FP]

Hast du eigentlich heute schon deine Leber-Ubung

gemacht? Und warum hilft sie gegen den Schmerz in der

Schulter?

Was auf den ersten Blick merkwirdig klingt, wird in diesem

Kurs umfassend thematisiert.

e Wechselwirkungen von viszeralen und muskuloskelettalen
Strukturen

e Einfluss der Faszienketten auf die inneren Organe

e Grundlagen der Meridiane und Verbindungen zu den
Organen

e die Organuhr

B BFIO2501

O saSo 30.-31.08.2025
&  lehrteamc

& 260,00

Krankengymnastik am Gerat - Zusatzkurs
Fachkonzept T-Rena [10 FP]

Fachkonzept T-Rena zur Anerkennung bei der DRV

Das Rahmenkonzept der DRV (Deutsche Rentenversicherung)
zur Trainingstherapeutischen Reha-Nachsorge verlangt eine
KG Gerat Weiterbildung mit einem Stundenumfang von 50
Stunden.
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BKGT2501

Mo 14.04.2025

Claus Melzer | PT, Sportphysiotherapeut, Fachlehrer
fur MT, KG am Gerat, MAT | MTT, HP

160,00

Kinesiologie | praktisch fiir die PT- Praxis [15 FP]

Klartest => , eichen” des Biofeedback-System, (Patient/
Therapeut/Indikatormuskel)

Handcomputer, Hand-Modes, Stérfelder finden
Funktionskreise: Wirbelsaule-Muskeln-Meridian-Organbe-
ziehungen

Alarmpunkte

Chapman-Punkte

neurovaskulare Punkte

BB BOAK2401

O saso 02.-03.11.2024

2 Uwe Schiffner | PT, HP, Osteopath
& 270,00

BB BOAK2501

O Frsa 24.-25.01.2025

& Uwe Schiffner | PT, HP, Osteopath
& 270,00

Kinesiotaping- Aktivieren statt Immobilisieren
[20 FP]

Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- und
Lymphtechnik

* Anlagemdglichkeiten: Obere, untere Extremitaten, Rumpf
¢ Aufbauende Techniken
e behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsméglichkei-

ten
B BKT2401
O saSo 09.-10.11.2024
BB BKT2501
QO saso 08.-09.11.2025
2 Pierre Mailand und Lehrteam | PT, Sport-PT
£ 360,00

Knorpelrehabilitation [18 FP]

* wissenschaftliche Aspekte der

e Arthroseentstehung

® Provokation und Behandlung des Knorpels

* neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der Knorpelbe-

handlung

e Welchen Einfluss haben z.B. die Schilddrise, freie Radika-

le, Zucker, Hormone, Vitamin D auf den Knorpel?!

e Wirkungsweise der Hyaluronsaure bei Knorpelpathologien

BKN2501

Sa-So 08.-09.02.2025
Lehrteam des inomt
270,00

wseoH
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Konzentrationsférderung Vorschul- und Schulalter
[8 FP]

Grundlagen zu Konzentration und Aufmerksamkeit
Marburger Konzentrationstraining

Trainingsprogramm nach Lauth und Schlottke
Attentioner-Training

Reminder-Trainingsprogramm

Tipps zur Hausaufgabengestaltung und Lernmotivation

BEKON2501

So 22.06.2025

Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachthe-
rapeutin Padiatrie

170,00

eCH

(N

Kopfschmerz-Syndrom - Migréne in der Praxis
[18 FP]

Klassifizierung und Diagnostik

spezifische Tests

befundbezogener Behandlungsaufbau (manualthera-
peutische, osteopathische und energetische Techniken,
Entspannungstechniken)

Selbsthilfemaglichkeiten

Einfluss der Erndhrung und Allergien auf Kopfschmerzen

B BKS2501

0O sa%o 13.-14.09.2025
&  Jesko Streeck

& 270,00

Krankengymnastik am Geréat [40 FP]

Berechtigt zur Abrechnung der Position ,,gerédtegestiitz-

te KG”

BB BKG2402

O DosSo 12.-15.12.2024

&  Lehrteam functio - Institut far funktionelle Therapie
und Sportmedizin

& 510,00

BB BKG2501

© DosSo 10.-13.04.2025

&  Claus Melzer

& 510,00

BB BKG2502

© DosSo 20.-13.11.2025

&  Lehrteam functio - Institut far funktionelle Therapie
und Sportmedizin

& 510,00

Fachtherapeut Kunstkreativ FTK

Angewandte Kunsttherapie in der ET [14 FP]
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Ziel in diesem Kurs ist es Ihnen Techniken zu vermitteln, die

Sie sofort mit wenig Aufwand in der Praxis fur alle Genera-

tionen und viele Krankheitsbilder umsetzen kénnen, um den

Patienten Uber Kreativitat Erfolgserlebnisse zu vermitteln und

die Leichtigkeit von Farben, Scribbeln und Formen wieder-

zuentdecken.

e inneren Bildern Ausdruck geben- Geflihle und

e Bedurfnisse

e Methoden zur Wahrnehmung, Kontaktaufnahme und
Motivation

e Bildbesprechung: Grundvoraussetzungen und Ideen

BB BEKU2501

0O 535 01.-02.02.2025

& Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP
fir Psychotherapie, Onkologische Beraterin, Trauer-
begleiterin

Marie Kilian | ET
& 310,00

Kunsttherapie in der Pédiatrie [14 FP]

Methoden und Techniken, die die Persénlichkeitsentwicklung

von Kindern und Jugendlichen auf kiinstlerischer Ebene.

Gefiihle, Gedanken und Bediirfnisse werden auf nonverbaler

Ebene sichtbar, konnen geteilt und bearbeitet werden.

e Malentwicklung Kleinkinder bis Jugendliche

e Methoden zur Wahrnehmung und Férderung der Sinne

e Methoden zur Entwicklung und Férderung der kreativen
Intelligenz

¢ Bildbesprechung

BEKUP2501

Fr-Sa 16.-17.05.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

& 310,00

Kunsttherapie in der Geriatrie [14 FP]

Mit dem nonverbalen Ausdruck der Kunst kénnen die
geriatrischen Klienten zu sich selbst und anderen Menschen
Kontakt aufnehmen (vor allem bei beginnender Demenz).
Es erlaubt die Lebensbiografie zu gestalten und die Lebens-
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qualitat zu starken. Innerhalb des schopferischen Prozesses
wird die Aktivitdt ohne Anstrengung erlebt, Selbstwirk-
samkeit wird erfahren und das Selbstvertrauen gestarkt.
Malerisch kénnen Ressourcen aktiviert, eigene Geflihle und
die Umwelt dargestellt werden.

BEKUG2401

Fr-Sa 29.-30.11.2024

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP furr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

310,00

(@

BEKUG2501

So-Mo 02.-03.11.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

310,00

()

Kunsttherapie in der Psychiatrie [14 FP]

Mit dem nonverbalen Ausdruck der Kunst kénnen Klien-

ten zu sich selbst und anderen Kontakt aufnehmen. Es

erlaubt das Erproben von Veranderungen und aktiviert die

Handlungsféhigkeit.

® Material, Farbe und deren (Aus-) Wirkungen sowie Kontra-
indikationen

e Methoden und Techniken, um inneren Bildern Ausdruck
zu verleihen

e Bildbesprechung

BEKUPS2501

Mo-Di 28.-29.04.2025

Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFQOT,
HP flr Psychotherapie, Onkologische Beraterin,
Trauerbegleiterin

Marie Kilian | ET

310,00

(@

Lymphdrainage | Zertifikatsausbildung [170 FP]

Vom IKK-Bundesverband und allen Krankenkassen
anerkannte Weiterbildung in Manueller Lymphdrainage
(180 UE)

B BLY2501
O MorFr 26.05.-20.06.2025
B BLY2502
© MorFr 29.09.-10.10.2025
Mo-Fr 03.11.-14.11.2025
&  Lehrteam LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
& 1490,40

Bitte reichen Sie mit der Anmeldung lhre Berufsurkunde ein!
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Lymphdrainage-Refresher [10 FP]

e Odementstehung

e Wirkungsweise der MLD

* Topographie

e Wiederholung der Grundgriffe und neue

e Entwicklungen

e Sondergriffe

e Behandlungsprinzipien verschiedenster Krankheitsbilder

BLYR2501

Sa 31.05.2025

Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
160,00

e H

Lymphdrainage bei Migréane und anderen Kopf-
schmerz-Syndromen [10 FP]

Seit Jahrzehnten wird MLD in der Therapie der Migrane und

Spannungskopfschmerzen mit groBem Erfolg eingesetzt.

In diese Fortbildung lernen Sie einen sinnvollen Einsatz der

Manuelle Lymphdrainage bei der Kopfschmerzpatienten

nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft.

* pathophysiologie der Migréne

® Behandlungsbeispiele Migréne in verschiedenen Stadien
des Krankheitsverlaufes

e Hinweise zur Verordnungsgestaltung, Behandlungsinter-
valle / Zeit etc.

BB BLYK2401

© Mi14.05.2025

&  Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
& 170,00

Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung) in Ver-
bindung mit orthopad. Medizin nach Cyriax [260
FP]

von den Krankenkassen und fiir die Osteopathie-Ausbil-
dung der inomt anerkannt

Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung berechtigt
zur Abrechnung der Position ,,Manuelle Therapie”.
Ausbildungsdauer: mind. 2 Jahre | héchstens 4 Jahre

&  Dr.med. Jan PGranert | Christian Walochnik | FA
Orthopédie | Osteologie | Chirotherapie | Sportmedi-
zin | Physikalische Medizin
Lehrteam des inomt

&  3670,00 zzgl. Priifung
Zahlung pro Modul méglich
Modul 490,00

TH 240,00

EXA 540,00
Die Kursgebiihr wird einzeln pro Kurs in Rechnung gestellt.
B BMT2302
O EX1 MiSo 16.-20.10.2024

EX2 Mo-Fr 17.-21.02.2025

EX3 Mi-So 25.-29.06.2025
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WS1 Mo-Fr 06.-10.10.2025
WS2 Mi-So 04.-08.02.2026
WS3 Mo-Fr 08.-12.06.2026
TH Sa-So 22.-23.08.2026
PV Mo-Fr 05.-09.10.2026
EXA Mo-Mi 23.-25.11.2026

B BMT2501

O EX1 SaMi 24.-28.05.2025
EX2 Mo-Fr 01.-05.09.2025
EX3 Sa-Mi 10.-14.01.2026
WS1 Fr-Di 29.05.-02.06.2026
WS2 Sa-Mi 10.-14.10.2026
WS3 Mo-Fr 08.-12.02.2027
TH Sa-So 19.-20.12.2026
PV Mo-Fr 26.-30.04.2027
EXA Mo-Mi 14.-16.06.2027

B BMT2502

O EX1 MisSo 12.-16.11.2025
EX2 Mo-Fr 16.-20.03.2026
EX3 Mi-So 22.-26.07.2026
WS1 Mo-Fr 09.-13.11.2026
WS2 Mi-So 03.-07.03.2027
WS3 Mo-Fr 12.-16.07.2027
TH Sa-So 22.-23.05.2027
PV Mo-Fr 25.-29.10.2027
EXA Mo-Mi 13.-15.12.2027

Manuelle Therapie - KG-Gerat [20 FP]

Der Kurs erflillt die von den Spitzenverbanden der Kranken-

kassen erstellten Richtlinien und ist zum Erwerb der Abrech-

nungsposition ,KG Gerat” zugelassen.

e allgemeine Trainingsgrundlagen, Trainings- und
Bewegungslehre, Belastungsnormativa, Ausdauertest

e praktische Umsetzung

e Trainingsplanerstellung anhand von Fallbeispielen,
Ubungen an Sequenzgeraten und funktionelles Training

e Wie kann ich im Training Einfluss nehmen auf z.B. Arthro-
se, das vegetative Nervensystem, das

e Ebenenmodell des inomt

Voraussetzung: abgeschlossene Kurse EX1, EX2, EX3 und

WS1 der manuellen Therapie der INOMT.

BB BMTKG2501

0O sa%o 11.-12.01.2025
B BMTKG2501

QO saso 15.-16.11.2025
- Lehrteam des inomt

& 270,00

Manuelle Therapie-Reflextherapie bei Kindern
[20 FP]

e Einflhrung in die biokybernetische Entwicklung bis zur
Pubertat
e Eigentlmlichkeiten des energetischen Systems beim Kind
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e manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobilisation des
atlanto-occipitalen Ubergangs, und Axisrotation, Atlasthe-
rapie

e Behandlung ossa parietale, ossa temporalis bei strukturel-
len und funktionellen Defiziten, Carniosacral-Synthese

* sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdysfunktio-
nen, Meridianmassage, Akupunktmassage bei Atemwegs-
erkrankungen

* spezielle Methoden, Ohrmassage,

e Colontechniken, Fontanellen-Balancing, Neurosynthese

B BMTK2501

QO rrso 01.-03.08.2025
a Lehrteam des inomt

& 360,00

Manuelle Therapie des INOMT in der Ergo-
therapie

Anerkannt fiir die Ausbildung zum Handtherapeuten des
Ergokonzept Hannover

Die folgenden Kurse Hand, Ellenbogen und Schulter bauen
aufeinander auf und missen in dieser Reihenfolge belegt
werden.

Teil 1: Hand [30 FP]

e Physiologie des Bindegewebes und allgemeine Physiolo-
gie

* Anatomie der Handregion, funktionelle Besonderheiten

e Palpation ossérer, ligamentarer, muskularer Strukturen

e Basistechniken der Manuellen Therapie

¢ Fallbeispiele und deren Behandlung (Clinical Reasoning)

* neurophysiologische Zusammenhange Teil 1

BB BEMTH2401

© Dosa 10.-12.10.2024
& Lehrteam des inomt

S 420,00

B BEMTH2501

© Dosa 22.-24.05.2025
& Lehrteam des inomt

€ 420,00

Teil 2: Ellenbogen [20 FP]

® manualtherapeutische Untersuchung und Behandlungs-
techniken

® neurophysiologische Zusammenhange Teil 2

e Voraussetzung: Manuelle Therapie Hand

BEMTE2401

So-Mo 13.-14.10.2025
Lehrteam des inomt
280,00

e H
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BEMTE2501

So-Mo 25.-26.05.2025
Lehrteam des inomt
280,00

wseH

Teil 3: Schulter [30 FP]

* manualtherapeutische Untersuchung und Behandlungs-
techniken

* neurophysiologische Zusammenhénge Teil 3

* Voraussetzung: Manuelle Therapie Hand | Ellenbogen

BB BEMTS2401

O Doso 30.01.-02.02.2025
2 Lehrteam des inomt

£ 560,00

BB BEMTS2501

© DosSo 04.-07.09.2025
& Lehrteam des inomt

& 560,00

Medical Flossing [9 FP]

Das Prinzip des Medical Flossing bezeichnet das stramme
Umwickeln von Extremitdtengelenken oder teilen sowie
Muskeln mittels eines speziellen, dehnbaren, dafiir entwickel-
ten Gummibandes und einer speziellen Applikationstechnik.
Je nach

Indikation wird der genaue Ort der Anlage und den Druck
variiert. Mit angelegtem Band wird das Gelenk dann passiv
oder aktiv bewegt-die Methode I&sst sich so ergédnzend zu
Physiotherapie, manueller Therapie oder Osteopathie einset-
zen.

Dabei kann die Behandlung durch die Reibung des Medical
Flossing-Bandes selbst recht schmerzhaft sein.

BB BMF2401

© 5205.10.2024

&  Lehrteam Medical Flossing | Bjérn Voss
£ 189,00 inkl. Material

BB BMF2501

O 5022062025

&  Lehrteam Medical Flossing | Bjérn Voss
5 189,00 inkl. Material

Myofascial-Release-Ausbildung

Myofascial Release DGMR*- Deutsche Gesellschaft fiir
Myofascial Release

Myofascial Release DGMR nutzt die enge Verflechtung von
Faszien und Nervensystem, um Uber die verschiedenen
Regulationsebenen des Organismus Stress und Schmerz zu
reduzieren.
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Ausbildungsaufbau:

Grundkurs: Grundgriffe und Beriihrungsqualitat

Aufbaukurs1: Direkte Tiefenmanipulation: Beckegiirtel
und untere Extremité&t

Aufbaukurs 2: Direkte Tiefenmanipulation: Schulter/

Arm — Nacken
Integrationskurs:  Schwerpunkt Wirbelsaule

& Claudius Nestvogel | Certified Advanced Rolfer®,

Heilpraktiker

Grundkurs [25 FP]

Grundgriffe und Beriihrungsqualit&t

Im Grundkurs werden die grundlegenden theoretischen
Modelle dargestellt und praktisch bei den unterrichteten
Techniken zur Anwendung gebracht.

BB BMR2501

O rsSo 24.-26.01.2025
B BMR2502

QO rso 27.-29.06.2025
& 460,00

Aufbaukurs 1 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremitéat

BB BMRU2401
O rrso 28.-30.03.2025
€ 460,00

Aufbaukurs 2 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Schultergiirtel-Thorax

BB BMRO2501
O rS 24.-26.10.2025
& 460,00

Integrationskurs [25 FP]

Schwerpunkt Wirbelsaule

B BMRI2401

O FfsSo 06.-08.12.2024
& 460,00

B BMRI2501

O Ffso 12.-14.12.2025
& 460,00
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Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ® [90 FP]

Reset-the Brain -Neuroorthopadische Aktivitétsabhéngi-
ge Plastizitdat - N.A.P.®

Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopadi-
sches Konzept. Es ist sowohl in der neurologischen, ortho-
padischen oder traumatologischen Rehabilitation, als auch in
der Pravention bezliglich struktureller Schaden bei Fehlbelas-
tungen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet
die gelenkmechanischen und neurodynamischen Kenntnisse
der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte und die
neurophysiologischen Kenntnisse, die in den traditionellen
neurologischen Fazilitationskonzepten ihren Ursprung haben.
Ausbildungsaufbau:

Modul 1 LWS/ Becken/ Untere Extremitat [25 FP]

Modul 2 HWS/ BWS/ Kiefer/ obere Extremitat [25 FP]
Modul 3 klinisches Modul [40 FP]

Neuroreha/ klinischer Workshop

Orthorehabilitation/ klinischer Workshop

BNAP2401 Modul 1+2
Do-So 12.-15.12.2024

BNAP32401 Modul 3

Sa-Di 10.-13.05.2025
720,00 | Modul 1+2

620,00 | Modul 3

Lehrteam der N.A.P.-Akademie

wed oA

Narbenbehandlung - Kompaktkurs [18 FP]

Das S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated Functional Therapy-
Konzept) ist eine Therapie, die sich auf die funktionellen und
physiologischen Aspekte der Narbenbehandlung fokussiert.

BB BNB2401

0O saso 26.-27.10.2024
BB BNB2501

O saSo 08.-09.11.2025
&  Nils Bringeland | PT MSc.
& 290,00

Neuroathletiktrainer [26 FP]

e relevante Systeme im Kontext der Neuroathletik

* Neuroathletische Assessments

e sperzifisches Training von Visus, Propriozeption und Vesti-
bulum

e Synergie und Integration von Input und Output

e Stimulation von Hirnnerven und insbesondere

e Vagustraining

Vor dem 3-tdgigen Prasenzunterricht erhalten Sie einen

Zugang zum E-Learning, bei dem die Inhalte des ersten

Kurstages vermittelt werden.

BB BNAT2501

O rFrSo 26.-28.04.2025
; Lehrteam ¢

& 495,00
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Fachtherapeut fiir neurokognitive
Rehabilitation

In der neurokognitiven Rehabilitation, basierend auf dem
Perfetti-Konzept, wird die Aktivierung kognitiver Prozesse
zur Wiederherstellung verloren gegangener Funktionen als
wesentlich erachtet. Patienten lernen in der Behandlung mit
Hilfe kognitiver Prozesse und Ubungsstrategien eigenstindig
Pathologien zu kontrollieren und ihre Bewegungsféhigkeit zu
erweitern.

Ausbildungsaufbau:
Modul 1: bestehend aus Modul 1.1 und 1.2
Modul 2: Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, Reihenfolge
innerhalb dieses Moduls frei wahlbar
Modul 3: Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, sowie ein
Kursteil des Moduls 2
&  Lehrteam | Fachtherapeuten fiir NeuroKognitive
Rehabilitation (VFCR)®

Modul 1 [25 FP]

Teil 1 Grundprinzipien der neurokognitiven Rehabilitation

BB BEPER1.12501
© Dosa 25.-27.09.2025
€ Euro 390,00

NET Neurophysiologische Entwicklungstherapie
fur Kinder 3-17 Jahre [18 FP]

Motorische Entwicklungsstérungen bzw. Umschriebene
Entwicklungsstérung motorischer Funktion (UEMF) (F82) oder
Developmental Coordination Disorder (DCD) sind die
haufigsten Stérungen (5-6%) in der kindlichen Entwicklung.
Sie sind aber gut behandelbar.

Lernziele:

e verschiedene Aspekte der umschriebenen Entwicklungs-
stérung motorischer Funktion (UEMF) mit ihren Sympto-
men

e Vergleich Symptome mit der idealen motorischen
Entwicklung

e theoretische Grundlagen der neurophysiologische
Entwicklungstherapie (NET)

e NET praktisch anwenden

Kursinhalte:

e Grundlagen der normalen motorischen

e Entwicklung, Grundlagen der UEMF

e Theorie der neurophysiologische Entwicklungstherapie
der UEMF

e praktische Umsetzung der neurophysiologische Entwick-
lungstherapie der UEMF

BB BNET2501

O Frsa 16.-17.05.2025
& Johanna Seelander

€ 310,00
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OP-Verfahren und physiotherapeutische
Nachbehandlungsstandards [18 FP]

In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die
daran anschlieBende physiotherapeutische Nachbehandlung
sowie Leitlinienschemata flr die haufigsten Verletzungen der
unteren und oberen Extremitat sowie der Wirbelséule darge-
stellt. Ausgesuchte Techniken und Trainingsformen werden
praktisch eingedibt.

BB BOP2401

0O 535S 19.-20.10.2024

BB BOP2501

0O sa% 04.-05.10.2025

&  Lehrteam Fortbildungen fiir Orthopadische Medizin
und Manuelle Therapie | Marco Matthes, PT

S 320,00

Ortho-Konzept [25 FP | Kurs]

Das Ortho-Konzept®© ist ein ganzheitliches
manualmedizinisches Behandlungskonzept, auf wissenschaft-
licher Grundlage zur Effizienzoptimierung in der Therapie,
was auf vollig neue Art und Weise die aussagekréftigsten
Techniken der manuellen Medizin, der strukturellen Osteopa-
thie und die wissenschaftlichen Erkenntnisse der modernen
europaischen und amerikanischen Chiropraktik zu einem
ganzheitlichen Therapiekonzept zusammenfiigt.

Teil 1: Becken-Bein-Region
Teil 2: Schulter-Arm-Region
Teil 3: Wirbelsaule

BOR12501

Teil 1 Fr-So 04.-06.04.2025
Orthokonzept Lehrteam Pierre Mailand
520,00 | Kursteil

wseoH

Behandlung Ventrale Halswirbelsaule [17 FP]

Eine Vielzahl von Symptomen und Syndromen haben eine
enge Beziehung zur ventralen Halswirbelséule und genau da
setzt dieser Kurs an.

Dieser Kurs entstand im klinischen Umgang mit Patienten,
die unter diversen persistierenden Symptomen litten:
Chronische Nackenschmerzen, Lymphstau des Gesichts,
rezidiviernede Blockierungen der Halswirbelsaule, cervicale
Bandscheibenvorfalle, Schleudertraumen sowie Cervico-
brachialgien, Epicondylalgien bis hin zu Kopfschmerzen,
Schluckbeschwerden oder Probleme mit der Stimme.

Einen weiteren groBen Nutzen fanden wir in der Behandlung
von CMD-Patienten, auch hier lag die Lésung der Probleme
oft in der Behandlung des ventralen Halses.

Patienten und behandelnde Arzte waren von den schnellen
Ergebnissen dieser nicht sonderlich komplexen Behandlung
tberrascht.

Wir wenden in diesem Konzept osteopathische Prinzipien
konsequent an der Halswirbelsdule an und zeigen dir so eine
logische und sinnvolle Handlungsabfolge auf.
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DIE HIGHLIGHTS DES KURSES

e manuelles Begreifen der Anatomie

e Sicherheit im Umgang mit den Strukturen

e |ogisches Vorgehen anhand eines 6-Punkte-Protokolls
e Werkzeuge flr schwierige Falle

BB BOHV2401

O saSo 23.-24.11.2024

B BOHV2501

QO 525 22.-23.11.2025

& Davy Schneider / PT, HP, Osteopath, Chiropraktiker,

Zert. HWS & Atlastherapeut / Osteopathie Institut
Deutschland

495,00

(@

Osteopathie-Ausbildung des inomt

Die biokybernetische Osteopathie des inomt ist das Konzept
einer modular aufgebauten Osteopathie-Ausbildung. Diese
Ausbildung basiert auf der Zertifikatsausbildung ,Manuelle
Therapie” der inomt. Sie kdnnen also auf dieser Grundlage
gleich weiter machen und sich Kurs fir Kurs die Ausbildung
zum Osteopathen erarbeiten. Sie entscheiden selbst, mit
welchem Modul Sie beginnen. Es kénnen auch mehrere
Module parallel belegt werden.

Der Zeitraum bis zum Examen liegt zwischen minimal 5
Jahren und maximal 8 Jahren. Fir die Teilnahme an der
.Examensvorbereitung” und dem ,Examen” missen alle
anderen Module vorher absolviert sein.

Hinweis:

Die Osteopathie-Ausbildung der inomt erfolgt nach dem
internationalen Standard Weltgesundheitsorganisation
(WHO) mit 1.350 Stunden Ausbildungsdauer. Bei den
deutschen Krankenkassen befindet sich das Ausbildungs-
konzepot gegenwartigem Anerkennungsverfahren. Den
aktuellen Stand der Anerkennungen finden Sie unter www.
manuelle.de
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Faszien-Therapie des inomt [80 FP]

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem
die Ursache fir Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
auf sperzifische pathologische Veranderungen der Faszien/
des Bindegewebes zuriickgefiihrt werden.

Faszien findet man Uberall im menschlichen Kérper. Dieses
korperweite Netzwerk erhalt die strukturelle und funktionelle
Integritat.

Ausbildungsaufbau:
Faszientherapie 1/ untere Extremitat
Faszientherapie 2/ obere Extremitat, WS

BFDM12501
Do-So 28.-31.08.2025

BFDM22401
Do-So 07.-10.11.2024

BFDM22501

Do-So 08.-11.11.2025
Lehrteam des inomt
580,00 | Kursteil

wecd €A €A

Cranio-Sacrale Therapie des inomt (Cranio-Sa-
cral-Therapeut)

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive
manuelle Technik, mit deren Hilfe ein Ungleichgewicht im
Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.

Lehrteam des inomt
640,00
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Cranio-Sacral-Therapie-Teil 1 [40 FP]

Globale Craniosakrale Techniken

BB BCST12501
O WMmisSo 19.-23.02.2025

Cranio-Sacral-Therapie Teil 2 [40 FP]

SSB Dysfunktionen und intraossére Techniken

B BCST22501
© DoMo 29.05.-02.06.2025

Cranio-Sacral-Therapie Teil 3 [40 FP]

Interossire und sutorale Techniken

BB BCST32501
O WViSo 15.-19.10.2025
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Cranio -Sacral-Therapie Teil 4 [40 FP]

Differentialdiagnostik
BB BCST42401
O sawmi 04.-08.01.2025
B BCST42501
O sawmi 07.-11.01.2026

Viszerale Therapie des inomt
(Viszeral-Therapeut)

Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopa-
thischen Medizin. Sie untersucht und behandelt Funktions-
stérungen der inneren Organe.

K3 Lehrteam inomt
& 640,00 | Kurs

Viszerale Osteopathie Teil 1 [40 FP]

Bauchorgane 1

BB BVIS12501
O MiSo 24.-28.09.2025

Viszerale Osteopathie Teil 2 [40 FP]

Bauchorgane 2

B BVIS22401
O WMiso 18.-22.12.2024

B BVIS22501
O WViSo 10.-14.12.2025

Viszerale Osteopathie Teil 3 [40 FP]

Organe kleines Beckens

B BVIS32401
O MiSo 02.-06.04.2025

B BVIS32501
O WMiso 22.-26.04.2026

Viszerale Osteopathie Teil 4 [40 FP]

Erweiterung und Ergédnzung der Techniken

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und Ergénzung der Unter-
suchungs- und vor allem The-rapieméglichkeiten. Sie geben
Raum fir Reflektion, Evaluation, Synthese und Integration
der eigenen Erfahrungen. Die Integration und Synthese wird
in Kasuistiken vertieft.

BVIS42401
Mi-So 06.-10.08.2025

BVIS42501
Mi-So 19.-23.08.2026
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Segment-Meridian-Somatotop (SMS) des in-
omt

In diesem Kurs wird eine Briicke geschlagen zwischen den
Denkmodellen der &stlichen und der westlichen Medizin.
Therapien und Methoden aus dem Bereich der Osteopathie
und manuellen Therapie werden zusammen mit klassischen
Diagnostik- und Behandlungstechniken aus der Reflexthera-
pie in einem ganzheitlichen Konzept mit den Denkmodellen
aus der 6stlichen Medizin verbunden.

Der Fokus liegt vermehrt auf der Integration und Synthe-

se von parietaler, viszeraler, craniosacraler und faszialer
Osteopathie und verbindet die Teilbereiche lber das Eben-
enmodell der inomt und dem ergénzenden SMS Modell
(Segment- Meridian- Somato-top) (inomt).

& Lehrteam des inomt
& 545,00 | Kurs

SMS Teil 1: [40 FP]

Konzept der Holographie und Ganzheitlichkeit

B BSMS12501
© DoSo 08.-11.05.2025

SMS Teil 2: [40 FP]

Verkniipfung von Somatotopien und TCM

BB BSMS22501
© DoSo 28.-31.08.2025

SMS Teil 3: [40 FP]

Behandlungsstrategien und holistische Betrachtung nach
dem biokybernetischen Konzept

BSMS32401
Do-So 28.11.-01.12.2024

BSMS32501
Do-So 20.-23.11.2025

el oH

Schmerztherapie des inomt

Die kompakte Ausbildung zum Schmerzphysiotherapie-
Spezialisten.

Uber das Ebenen-Modell des inomt kann mit wenigen Infor-
mationen eine schnelle Diagnostik und gezielte Auswahl der
entsprechenden Behandlungstechnik getroffen werden.

Lehrteam des inomt
460,00

[ ]
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Schmerztherapie Teil 1 [30 FP]

Periphere | lokale Mechanismen und Extremitéten

Einflihrung in die unterschiedlichen Formen der Schmerz-
sensationen (lokalerentziindungsbedingter Schmerz,
lokaler degenerativ bedingter Schmerz, vegetative
Schmerzen usw.)

Beispiele der praktischen Anwendungen sind mikrome-
chanische Therapie, Meridianbehandlung, ischdmische
Kompression, Mikrofriktion, Mikrovibrationstechnik,
Periostblocktechnik, sowie direkte und indirekte osteopa-
thische Techniken.

B BSs12401
© FrsSo 15.-17.11.2024
B Bs12501
O rrso 05.-07.12.2025

Schmerztherapie Teil 2 [30 FP]

Aufbaukurs Schmerz der inomt

spinale Schmerzphysiologie, sekundare und tertiare
Hyperalgesie

Einfluss des sympathischen Nervensystems auf das
Schmerzgeschehen

Schmerzmedikamente

Wann arbeite ich aggressiv, harmonisierend oder stimulie-
rend?

B BSs22401
QO rso 17.-19.01.2025
B BS22501
O FrsSo 13.-15.03.2026

Osteopathische Ansétze in der Therapie

Konzept Osteo -o- Voice Modul 1 [25 FP]

Modul 1 - pulmo-thorakal-zervikal
e Anatomie in Vivo: knécherne und muskulére Anteile der

Hals- und Brustregion

e Anatomie und Biomechanik der Hals-/Brustwirbelsaule,

Rippen, Brustbein, und Zwerchfell

* Anatomie und Physiologie des para- und orthosympathi-

schen Nervensystems, speziell in Beziehung zur Lungen-
atmung, zum Schluckakt, und der Zungenmotorik
Befunderhebung der Hals-/Brustwirbelsaule, Rippen und
Brustbein

B BOV12501

O Ffso 07.-09.03.2025

& Sven-Christian Sutmar | Osteopath (BAO), PT, HP
& 460,00



61
Osteo -o- Voice Modul 2 [25 FP]

Modul 2 - cranio-laryngo-faszial

Ziel dieser Fortbildung ist es die in dem Kurs Atmung,

Stimme, Osteopathie Modul1 erlernten Techniken zu

vertiefen, zu erweitern und als neuen Aspekt Dysfunktionen

des Kehlkopfes und des Kiefergelenkes zu erkennen und

Behandlungsansétze zu lernen. Zusétzlich bekommen die

Teilnehmer Einblicke in die Kraniosakrale Osteopathie und

das Fasziale System.

* Anatomie und Biomechanik des Kehlkopfes und der
Kiefergelenke

e Anatomie und Bewegungsmodelle des Kraniosakralen
Systems

e Anatomie und Biomechanik des Faszialen Systems

e Befunderhebung des Kiefergelenks, des Kehlkopfes, des
Kraniosakralen und des Faszialen Systems

BOV22501

Fr-So 27.-29.06.2025

Sven-Christian Sutmar | Osteopath (BAO),PT, HP
460,00

wseoH

Osteo -o- Voice Modul 3 [25 FP]

Modul 3 - Synthese Atmung, Stimme, Osteopathie

Die komplementére Verbindung aus Stimmtherapie & Osteo-
pathie

Mithilfe des einzigartigen ,Osteo "o” Voice"- Konzepts
erweitern Therapeuten die eigenen Handlungsféhigkeiten
und kombinieren sanfte, kérperbezogene osteopathische
Verfahren mit Atem- und Stimmibungen. Dabei bieten neue
Wahrnehmungs- und Erfahrungsméglichkeiten im Sinne
eines therapeutischen Settings selbstregulierende MaBnah-
men auch auf psychosomatischer und systemrelevanter
Korperfunktionen an.

B BOV32501

O FfsSo 29.-31.08.2025

& Sven-Christian Sutmar | Osteopath (BAO), PT, HP
€ 460,00

Osteo -o- Voice Modul 4 [25 FP]

Modul 4 - Kiefer-Kehlkopf-Schadel-Faszien

Uber Dehntechniken, Vibrationen und Mobilisationen am
Kiefer und Kehlkopf verdndern sich Klangrdume im Vokaltrakt
und wirken funktional reflektorisch auf innere und &uBere
Kehlkopfmuskeln, normalisieren einen veranderten Stimm-
klang, sorgen fir eine deutliche und sichere Ausdruckswei-
se und fordern ein allg. stimmliches Wohlbefinden. Nach
diesem Kurs solltest du in der Lage sein, ungenutzte stimm-
liche Ressourcen aus komplementértherapeutischer Sicht der
Osteopathie und Stimmtherapie einzusetzen.

BOV42501

Fr-So 24.-26.10.2025

Sven-Christian Sutmar | Osteopath (BAO), PT, HP
460,00

e H
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CF-Seminare (www.cf-seminare.de)

Spezielle Behandlungstechniken der Organsysteme im
physiotherapeutischen Kontext.

Diese Kurse bieten Physiotherapeuten und Heilpraktikern
einen hervorragenden Uberblick und Einblick fiir das osteo-
pathische Verstédndnis und die Mdglichkeit das Erlernte direkt
bei Behandlungen einzusetzen und abzurechnen.
Betrachtung folgender Faktoren:

Struktur, Biochemie, Energie und Emotion auf den Kérper.
Diese Faktoren sind wichtige Hilfen bei der Entscheidung,
wo die Therapie beginnt.

& Carsten Fischer | Osteopath D.O., B.Sc, HP, Manual-,
Briigger-, Cyriaxtherapeut

Darm, Nieren und Beckenorgane [16 FP]

* Anatomie, Palpation und Biomechanik der Organe des
Kleinen Beckens, Niere, Diinn- und Dickdarm aus osteo-
pathischer Sicht

e viszerale Mobilisation der Organe (Niere, Blase, Dickdarm,
Leber, Prostata, Uterus)

e Krankheitsbilder Leistenschmerz, Durchblutungsstorun-
gen, Verdauungsstorungen, Inkontinenz, Blasen-, Uterus
und Nierenptosen, Organ bedingte Riickenschmerzen

B BOVU2501
© SoMo 23.-24.03.2025
£ 290,00

Hals, Thorax, Diaphragma, subdiaphragmale
Organe [16 FP]

® Palpation der Thorax- und Organe von Hals bis
Oberbauch

* Mobilisation (Muskel-Energie, Body-Adjustment) und
Manipulation des Sternums

e Verbesserung der Mobilitat & Motilitat der Organe
(Lunge, Herz, Magen, Leber, Galle, Milz, Pankreas, Schild-
drise)

* Wichtigkeit der Diaphragmabeweglichkeit auf die Organ-
gesundheit

B BOVO2501

© SsoMo 12.-13.01.2025
£ 290,00

B BOV02502

O Frsa 18.-19.07.2025
£ 290,00

Keep Moving - TaiChi bei Parkinson [24 FP]

Keep Moving ist ein Trainingsprogramm bei Parkinson und
neurologischen Bewegungsstérungen (MS, Hemiplegieetc.),
dass sich den Gesundheitsaspekt der Bewegungslehre TaiChi
besonders zunutze macht.
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* Welche Bewegungsprinzipien beinhaltet Keep

® Moving | TaiChi-Therapie

e Richtig Stehen - Gehen - Sitzen im TaiChi bei M. Parkinson
e Praktische Ubungen Stehen - Gehen - Sitzen

e Umsetzung der Techniken fiir neurolog. Krankheitsbilder

® Entspannung und Meditadion beim M. Parkinson

BB BKEM2401

O Dosa 21.-23.11.2024

& Mirko Lorenz | Taiji & Qigong (DDQT) Ausbilder,
Kooperation mit der Parkinsonfachklinik in Beelitz-
Heilstatten

S 460,00

Ausbildung-Personal Trainer mit Zertifikat [24 FP]

Neuorientierung und Positionierung am Gesundheitsmarkt

... die ideale Ergénzung zur eigenen Physio-Praxis

Physiotherapeuten haben ideale Voraussetzungen fiir das

Berufsfeld der Personal Trainer.

¢ Anforderungsprofil, Aufgaben und Arbeitsweisen, Arbeits-
orte

* Anamnese-Grundkorperanalyse — Check-up -, Kennen-
lern- Gesprach” im Personal Training

* Motivation - wie motiviere ich meine Kunden dauerhaft zu
trainieren

e  Plaudern aus dem Nahkastchen”

e Unternehmerische Aspekte im Personal Training

BB BPFT2401

O FSo 13.-15.06.2025

&  Eginhard KieB | Dipl.-Sportlehrer und Sporttherapeut,
Premium Personal Trainer

& 470,00

Gesichtsdiagnostik/ Kérpersprache fiir die Praxis
Teil 1 [30 FP | HP]

Psycho- und Patho-Physiognomik, Kérper- und Organspra-

che-Was Patienten ohne Worte sagen.

.Bevor der Patient sitzt, steht die Diagnose.”

® mit der Psycho- und Patho-Physiognomik die Kérperspra-
che des Patienten erkennen und umfassend lbersetzen

e Hinweise aus dem Gesicht (Schwellungen, Rétungen,
Blasse-Zeichen u.a.) richtig deuten

e Grundlagen der Gesichtsdiagnostik mit den Organzonen
im Gesicht und ihrer psychosomatischen Bedeutung

BB BPH2501

O DosSa 28.-30.08.2025

& Marc Grewohl | Gesichts- und Kérper-
dolmetscher Heilpraktiker, Professional
Speaker GSA (SHB)

S 460,00

Gesichtsdiagnostik/ Kérpersprache fiir die Praxis
Teil 2[ 15 FP | HP]

¢ die Kopf-Achsen und die Frage ,Was motiviert wen?"-
e Von der Dreiteilung des Gesichts, tUber das Naturell, bis
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hin zur Kombination der Areale und Bedeutungen.
* Ausstrahlungsqualitdten unterscheiden und deuten lernen.
e zahlreiche praktische Ubungen und Analysen, in denen
die Bereiche Psycho-Physiognomik, Patho-Physiogno-
mik, Mimik, Gestik, Korpersprache und Psychosomatik
verknlpft werden.

BB BPHA2401

© DoFr 17.-18.11.2024

3 Marc Grewohl | Gesichts- und Kérper-
dolmetscher, Heilpraktiker, Professional
Speaker GSA (SHB)

S 310,00

Palliative Begleitung und Trauerbegleitung fiir Er-
gotherapeuten [18 FP]

Diese Fortbildung unterteilt sich in die folgenden drei
Themenbereiche: ,Lebensqualitét & Palliativ” - geht das?
,Trauer” bedeutet so viel mehr, , Selfcare” und Patientenbei-
spiele.

e Begriffsdefinitionen aus der palliativen Praxis

e Schmerzmanagement, Multimorbiditat

* Angehdrigenarbeit

e Patientenverfigung | Testament

* maltherapeutische und andere Begleitungsangebote

BB BEPAL2501

O WMooDi 03.-04.02.2025

a Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT, HP
fir Psychotherapie, Onkologische Beraterin, Trauer-
begleiterin
Marie Kilian | ET ZVK

S 290,00

PNF-Ausbildung-proprioceptive neuromusk.
Fazilitation

Ausbildungsaufbau:

PNF- Grundkurs:  2x 4 Tage | beide Teile kénnen nur zusam
men belegt werden

PNF- Aufbaukurs: 4 Tage + 1 Tag Prifung

Voraussetzung: PT, mind. 1-jahrige Berufserfahrung
(Vollzeit)

PNF-anerkannter Grundkurs (80 UE) [80 FP]

Der PNF-Grundkurs gliedert sich in 2 Teile a 4 Tage. Beide
Teile kdnnen nur zusammen belegt werden.

BB BPNF2401

© Teil1FrDi 22.-26.11.2024
Teil 2 Mi-So 08.-12.01.2025

B BPNF2501

© Teil 1 Mi-S001.-05.10.2025

Teil 2 Mi-So 11.-15.02.2026

a Beate Selker | PT, PNF Fachlehrerin, IPNFA-Instrukto-
rin
€ 1040,00
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PNF - anerkannter Aufbaukurs u. Priifung [40 FP]

Voraussetzung: anerkannter Grundkurs, Y2 Jahr zwischen
Grund- und Aufbaukurs

BPNFA2401
Mi-So 14.-18.07.2025

BPNFA2501

Mi-So 26.-28.08.2026

Beate Selker | PT, PNF Fachlehrerin, IPNFA-Instrukto-
rin

650,00 inkl. Prifungsgebiihr

el €0

(7

Qigong in der Therapie [15 FP]

Qi Gong ist eine chinesische Heil- und Gesundheitspraxis,
die wesentlicher Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
ist. Zur Praxis gehéren Atem-,als auch spezielle Kérper- und
Bewegungstibungen.

Qigong wird sowohl als Praventions-, als auch Interventions-
maBnahme zur Behandlung unterschiedlicher Krankheiten
(Schlafprobleme, Bluthochdruck, Migréne, Tinnitus, Ricken-
probleme, psychische Leiden, Konzentrationsstérungen,
Energielosigkeit u.a.) eingesetzt

B BaI2401

© DoSo 31.10.-03.11.2024

BB BQI2501

O DoSo 16.-19.10.2025

b3 Jorg Dierkes, Diplom Psychologe, HP (PT), Qi Gong
Lehrer seit 1996 (Ausbildung im Wudang Shan Gebir-
ge, China)

& 530,00

Qigong Aufbaukurs — Thema Heilung [15 FP]

In diesem Aufbaukurs werden wir uns speziell mit dem
Thema ,Heilung” aus der Perspektive des Qi Gong widmen.
Es werden bekannte und neue Qi Gong Ubungen vorge-
stellt, die bei hdufigen Erkrankungen wie: Rickenschmerzen,
Schmerzerkrankungen, Krebs, Tinnitus, Schlafstérungen,
Migréne, Angste und Depression, oder Konzentrationsprob-
lemen zur Genesung oder Linderung eingesetzt werden.
Wudang Qi Gong und ausgewéhlten heilenden Lauten
praktizieren.

BB BaQlA2401

O saS 07.-08.12.2024

& Jorg Dierkes, Diplom Psychologe, HP (PT), Qi Gong
Lehrer seit 1996 (Ausbildung im Wudang Shan Gebir-
ge, China)

& 530,00

Voraussetzung: Qigong Basiskenntnisse (40 Std.)
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Friihkindliche Reflexe und Reaktionen [9 FP]

Neurophysiologische Entwicklungsstérung - Auswirkung auf

Bewegung, Lernen und Verhalten

e Zusammenhange zwischen der motorischen Entwicklung
und den Auswirkungen auf das Lernen und Verhalten

e Schwangerschaft, Geburt und erste Lebensmonate auf die
neurophysiologische Reife

e Bedeutung der frihkindlichen Reflexe und Reaktionen auf
die Entwicklung

e Praxis, Screening und Ubungsprogramme zur Umsetzung
in Kindergarten, Schule und Sport

BFKR2501

Fr  27.06.2025

Friederike v. Drachenfels | PT, HPS, Dozentin und
Supervisorin fiir neurophysiologische
Entwicklungskonzepte, Mitbegriinderin

von ,NELLA”

160,00

(N

Rheumatische Hand [15 FP]

In diesem praktisch gestalteten Kurs werden viele Behand-
lungskonzepte bei rheumatischen Erkrankungen unterrichtet.
Neben Hilfsmittelberatung gehdren die Schienenversorgung
sowie die Instruktion vom ergonomischen Arbeiten und die
eigenstandige weitere Nachbehandlung zum Programm.
Anhand vieler Bilder werden auch seltene rheumatische
Erkrankungen mit Behandlungen vorgestellt (Sklerodermie,
Sjérgen-Syndrom, Fibromyalgie etc.).

BB BERH2501

O Frsa 11.-12.07.2025
&  Margot Grewohl | Dipl.-ET
£ 290,00

Réntgen, CT, MRT - bildgebende Diagnostik [9 FP]

Die zunehmende Spezialisierung der operativen und

diagnostischen Moglichkeiten auf dem Gebiet der Traumato-

logie und Orthopédie braucht darauf abgestimmte Behand-

lungsmethoden der Physiotherapie.

e Erarbeiten der Systematik zur Interpretation des Bildmate-
rials

* normale und pathologische Befunde

* gemeinsame Analyse der Bilder

e Fehler und Gefahren bei der Interpretation der bildgeben-
den Diagnostik

BRO2501

Sa  20.09.2025

Dr. med. Jan Granert | FA flr Physik.
Medizin und Rehabilitation, Sport-
medizin, Chirotherapie, TCM
180,00

(N
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Schienenbau: Einstieg in den Schienenbau verbun-
den mit dem Thema Rheuma [16 FP]

Anerkannt fiir die Ausbildung zum Handtherapeuten des

Ergokonzept Deutschland

e Vermittlung der Eigenschaften aller gangigen thermoplas-
tischen Rolyan® Niedertemperaturmaterialien in Bezug
auf ihren Einsatz

e individuelle Ausstattungsplanung fiir lhren Arbeitsbereich

e Bau und Grundlagenvermittlung der géngigsten stati-
schen und rheumatischen Lagerungs- und Funktionsschie-
nen

e zielorientierte Strategien hinsichtlich der Positionierung

BESC2501

Fr-Sa 17.-18.10.2025

Margot Grewohl | Dipl.- Ergotherapeutin
380,00 inkl. Material

e H

Schmerzphysiotherapie [120 FP]

Gehe zusammen mit uns neue Wege und spezialisiere dich
auf akute und chronische Schmerzerkrankungen.

Ausbildungsaufbau:

4 x 3 Tage / die Reihenfolge muss eingehalten werden.
Zu jedem Kursteil erhalten Sie ein E-Learning Programm.
Modul 1+4 finden online statt

Prifung: online nach Abschluss der 4 Module / EUR 90,00

BB BSCHM2402

© Modul1 Fr-So 22.-24.11.2024 online
Modul 2 Fr-So 17.-19.01.2025
Modul 3 Fr-So 21.-23.03.2025

Modul 4 Di-Do 13.-15.05.2025 online
Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
1980,00/ kann in 4 Raten gezahlt werden & 500,00

(Y -X X )

Schmerzphysiotherapie Kurs 1 [30 FP] online

Dieser Kurs legt die Basis fiir alle unsere weiteren Kurse. Hier
bekommen Sie ein Update lber die neuesten Kenntnisse

in der Schmerzforschung, wir arbeiten die Grundlagen der
physiotherapeutischen Schmerztherapie aus und Sie erlernen
erste Untersuchungs- und Behandlungstechniken, welche
Ihnen im Bereich des chronischen Schmerzes eine groBBe
Hilfe am Patienten sein werden.

Schmerzphysiotherapie Kurs 2 [30 FP]

e Pathologie haufiger Schmerzerkrankungen

* Bindegewebe, Faszien, Diaphragmen & chronischer
Schmerz

e Zentralsehne & komplexe Schmerzerkrankungen

e periphere, neurologische Symptomkomplexe (1)

* Grundlagen interdisziplinarer Schmerztherapie
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Schmerzphysiotherapie Kurs 3 [30 FP]

* Pathologie komplexer Schmerzerkrankungen

® vegetativ & viszeral bedingte Schmerzsyndrome

e viszerale und reflektorische Behandlungsverfahren

* periphere, neurologische Symptomkomplexe (2)

e Medikamente u. deren Auswirkung auf die Physiotherapie

¢ Argumentationsgrundlagen gegeniiber Arzten und
Kostentragern

Schmerzphysiotherapie Kurs 4 [30 FP] online

e Untersuchung und Behandlungstechniken der gesamten
Wirbelsdule und der Rippen im Bezug auf chronischen
Schmerz, mikromechanische Mobilisationen

e Schwerpunkte: artikulare und fasziale Mobilisation mit
Muskel-Energie Techniken und mikromechanischen

* Mobilisationen

e Untersuchung und Mobilisation von Fuf3, Knie, Hiftgelenk
& Becken

e fasziale, mikromechanische Techniken, Muskel-Energie
Techniken, Mobilisationen & peripheren Manipulationen

e Integration der faszialen System in Wirbelséule und Extre-
mitaten

Fachtherapeut ,,Schmerztherapie” in der
Ergotherapie

Orthopédie - Chirurgie — Rheumatologie - Neurologie -
P&diatrie — Onkologie - Geriatrie

Ausbildungsaufbau:
Grundkurse 1-6 (Modul 1+4 finden online statt)
Aufbaukurse 1-4 (Modul 749 finden online statt=

Die Kurse mussen in der Reihenfolge gebucht werden.
Zielgruppe: ET

Ob nun Schmerzen nach OP-Eingriffen, chron. Ricken-
schmerzen, Schmerzsyndrome der Extremitédten oder
rheumatisch bedingte Schmerzsyndrome. Gerade beim
Thema chronischer Schmerz suchen Patienten nach kompe-
tenten Ansprechpartnern. In dieser Weiterbildung werden
Sie von einem lehr- und praxiserfahrenen Team auf die
systematische, ganzheitliche Befunderhebung und Therapie
von Schmerzpatienten vorbereitet, um Behandlungstechni-
ken (wie FuBreflexzonenmassage, Faszien-, GOT-Techniken)
gezielt und individuell auswahlen zu kénnen.

&  Akademie fir Schmerztherapie Hockenholz
& 510,00 Kurs

Schmerztherapie in der ET | Kurs 1 [36 FP]

Modul 1 findet online statt

e Erlduterung des Ebenenmodells

e Anatomie und Biomechanik des Schultergirtels

e strukturelle Untersuchung des Schultergelenks (Anlehnung
an Cyriax-Konzept)
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e Behandlung des Schultergirtels mithilfe der Mikromecha-
nischen Mobilisation (MMM)

e Untersuchung | Behandlung der oberflachlichen Faszien

¢ Neurophysiologie (vegetatives Nervensystem)

e Bindegewebs- und Schmerzphysiologie

e Untersuchung | Behandlung anhand der FuBreflexzonen

BB BESCHM12501
O rso 21.-23.03.2025

Schmerztherapie in der ET | Kurs 2 [36 FP]

* Wissensausbau der Anatomie und Physiologie der OEx

e Untersuchung und Behandlung von Ellenbogen und Hand
(Cyriax, MMM)

e Grundlagen der medizinischen Trainingstherapie

¢ PNF, effektive Ubungskonzepte zur Behandlung von
Schmerzsyndromen der OEx

BB BESCHM22501
O rsa 09.-11.05.2025

Schmerztherapie in der ET | Kurs 3 [36 FP]

e Verlauf, Untersuchung | Behandlung der Faszienketten
e Zusammenhange zwischen UEx und OEx

e Anatomie und Biomechanik der UEx

e mikromechanische Untersuchung

e Behandlung von FuB und Knie

BB BESCHM32501
O rso 18.-20.07.2025

Schmerztherapie in der ET | Kurs 4 [36 FP]

Modul 4 findet online statt

e Vertiefung der anatomischen Kenntnisse der UEx

e Untersuchung | Behandlung der UEx (Cyriax, MMM u.a.)

e trainingstherapeutische Ansatze zur Unterstlitzung des
Therapieprozesses

BB BESCHM42501
O rso 10.-12.10.2025

Schmerztherapie in der ET | Kurs 5 [36 FP]

e Untersuchung von BWS, Rippen und HWS

e Behandlung mithilfe von Muskel-Energie-Techniken und
MMM

e Untersuchungs- und Behandlungsméglichkeiten des
Diaphragmas

¢ Neurophysiologie (Plexus cervicalis und brachialis)

e Einflhrung: Reflextechniken, viszerales System

BB BESCHM52501
O rso 05.-07.12.2025
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Schmerztherapie in der ET | Kurs 6 [36 FP]

e Untersuchung | Behandlung von Beckengelenken,
Beckenboden und SteiBbein

e Untersuchung | Behandlung der LWS

e (Patho-) Physiologie der Bandscheiben

® Flexions- | Extensionstherapie

* Neurophysiologie (Plexus lumbosacralis)

BB BESCHM62501
© S0 27.02.-01.03.2026

Schrépfen spezial [10 FP]

Was bewirkt diese Therapie?

¢ Wirkungsweise und Techniken des Schrépfens

e Topographie der Reflexzonen und Reflexzonendiagnostik
e Indikationen, Kontraindikationen des Schrépfens

BSSP2402
Fr15.11.2024

BSSP2501
Fr 14.03.2025

BSSP2502

Fr15.11.2024

Jorg Krause | Lehrteam eos Institut
170,00

wecd €@ €A

Intensivseminar-Die 12 SchiiBler-Salze [30 FP/HP]

Grundlagen, Praxis und Antlitzanalyse der Biochemie nach
Dr. SchiiBBler

In unseren Seminaren lernen Sie die professionelle Anwen-
dung der 12 SchiiBler-Salze kennen. Sie sind benannt nach
ihrem Entdecker, dem Arzt Wilhelm Heinrich SchiBler
(1821-1898). Er entwickelte seine biochemische Heilweise
aufgrund der Erkenntnisse Uber die Lebensnotwendigkeit
der Mineralstoffe im menschlichen Kérper und ihrer Bedeu-
tung fur die Zellgesundheit. Er erforschte in seiner arztlichen
Praxis, welche Mineralstoffverbindungen in einer bestimmten
Verdiinnung gestorte Funktionen (= Krankheiten) heilen
konnten und fand so seine 12 biochemischen Funktions-
mittel (= SchiiBler-Salze). Viele kérperliche und psychische
Beschwerden sind auf einen Mangel an anorganischen
Stoffen (Stérungen im Mineralhaushalt) zurlickzufiihren. Der
Bau und die Leistungsfahigkeit des menschlichen Organis-
mus ist wesentlich vom Vorhandensein bestimmter Mineral-
salze abhangig.

Wir bieten zurzeit folgende Kursvarianten zum Thema Schii3-
ler Salze an:

> als Prasenzveranstaltung einen Intensiv-Wochenend-Kurs:
Besprechung der Mineralsalze inklusive der Antlitzanalyse

> 4 Online-Abende (18-21 Uhr): hier werden ausschlieBlich
die Mineralsalze besprochen

> ein Arbeitsseminar Antlitzanalyse - dieses als Préasenzver-
anstaltung, Zeitpunkt und Ort frei wahlbar
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BB BSsCHU2401

O Mo 14.10.2024 online
Mo 21.10.2024 online
Mo 28.10.2024 online
Mo 04.11.2024 online

Do-F r 07.-08.11.2024 Prasenz

&  EOS Institut Lehrteam
& 410,00
BB BSCHU2501
O Mo 31.03.2025 online
Mo 07.04.2025 online
Mo 28.04.2025 online
Mo 05.05.2025 online
Sa-So 04.-05.10.2025 Prasenz Hannover
Sa-So 18.-19.10.2025 Prasenz Leipzig
&  EOS Institut Lehrteam
& 410,00

Schwindel- und Vestibular-Therapeut [38 FP]

Mit Zertifikat

Die evidenzbasierte und effektive Therapie bei Schwindell!
Die moderne Schwindeltherapie trainiert die feine Augen-
Kopf-Koordination und besteht aus speziellen Gleichge-
wichtslibungen, die ganz spezifisch das vestibulare System
sensorisch integrieren. Mit einer Jahrespravalenz von 5%
unter Erwachsenen ist der vestibuldre Schwindel in allen
Altersgruppen und Tatigkeitsfeldern ein weit verbreitetes
Phénomen, jedoch werden Betroffene oftmals gar nicht oder
falsch behandelt!

Modul 1:

Pathologie: Akute oder altersbedingte vestibuldre Unterfunk-
tion und der benigne paroxysmale Lagerungsschwindel
Befunderhebung und Behandlung der vestibuldren Unter-
funktion und des Lagerungsschwindel

Modul 2:

Pathologie, Befunderhebung, Behandlung: Die Schwindel-
migrane und der psychogene Schwindel

Nach Modul 2 und einem Kenntnisnachweises erhalten Sie
das Zertifikat zum Vestibular-Therapeuten des Institutes fiir
vestibulare Rehabilitationstherapie und erfiillen die fachli-
che Vorrausetzung, um in die européische Therapeutenliste
aufgenommen zu werden.

B Bv2501
© Teil 1:Fr-Sa 14.-15.02.2025
Teil 2:Fr-Sa 07.-08.03.2025

BB BvV2502
© Teil 1:FrSa 12.-13.09.2025
Teil 2:Fr-Sa 10.11.10.2025
& Firat Kesgin | PT (B.Sc. & M.Sc.), sekt. Heilpraktiker

fir Physiotherapie, Vestibular-Therapeut
640,00

(@
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Spiegeltherapie | Mentales Training [10 FP]

e praktische Anwendung der Spiegeltherapie bei

* Hemiplegiepat. (obere, untere Extremitat)

* Therapiemdglichkeiten bei Neglectpatienten

e weitere Anwendungsméglichkeiten: komplexes regionales
Schmerzsyndrom (CRPS), periphere Uberempfindlichkei-
ten nach chirurgischen Eingriffen

BB BSPT2401

O F 11102024

2 Dr. rer medic Holm Thieme | PT M.Sc., Dozent und
Lehrbeauftragter neurologische Rehabilitation und
Forschungsmethoden

S 180,00

BB BSPT2501

© Fr 24102025

& André Metzeroth

& 180,00

Skoliosebehandlung dreidimensional [18 FP]

Die Behandlung von Skoliose Patienten stellt durch die
Verédnderung der Wirbelséule in den drei Ebenen eine
besondere Herausforderung dar.

Das Kurskonzept bietet Dir einen guten Einblick in die
vielschichtigen physiologischen Behandlungsméglich-
keiten des Krankheitsbildes Skoliose und einen bersicht-
lichen Leitfaden durch den ,Irrgarten” der skoliotischen
Krimmungsmuster.

e Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern (Anatomie,
Biomechanik, Pathomechanik)

¢ unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder

* operative Verfahren

e Korsettversorgung

¢ sperzifische dreidimensionale Behandlung mit diversen
Techniken (z. B. Lagerungen, Korrekturgriffe, Faszien
Techniken

B8 BskO2501

O rse 20.-21.06.2025

&  Andrea Spann-Grust | Manualtherapeutin, Schroth-
Therapeutin

€ 260,00

Spastik-Therapie [18 FP]

e Aktivitat fir Plastizitat

Seit, Mitte der 1980er Jahren ist es wissenschaftlich nachge-
wiesen, dass Lernen auf Aktivitdtsebene erfolgt. Dies bedeu-
tet, dass zur Erlangung einer Fahigkeit im Alltag, z.B. einen
Gegenstand mit der Hand zu greifen oder eine Treppe zu
steigen, das Trainieren der hierfiir bendtigten Kérperstruk-
turen und —Funktionen nicht gentigt, um Lernen zu ermdg-
lichen.
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e Definition des ,Upper Motor Neuron

e Syndromes”(UMNS)

e Ursachen spastischer Zustande

e Einfluss psycho-emotionaler Zustédnde auf den Tonus

¢ Ausl6se- und Verstarkungsfaktoren von Spastik

e Besonderheiten von Schlaganfall, MS, infantile Cerebral-
parese und Querschnittsldhmung

BSP2401

Sa-So 07.-08.12.2024

Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst
340,00

wseoH

Spiraldynamik® Einfiihrungskurse

Der Spiraldynamik® Einfihrungskurs ist die beste Méglich-
keit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis kennen zu lernen.
Erlebe deine eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der
Natur mit Entfaltungspotential. Entdecke neue Perspektiven
in der Therapielandschaft.

Spiraldynamik®-Einfithrung: FuB3 [9 FP]

80 Prozent der Bevélkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-,
Knick- oder HohlfiBen. Betroffene haben einen enormen
Leidensdruck, dich als Therapeut*in stellt es vor grof3e
Herausforderungen. Der Schlissel liegt in der therapeuti-
schen Nutzung der dreidimensionalen Anatomie des FuBes.
Die neu gelernte Koordination wird wortwdértlich Schritt fiir
Schritt in das Gehen integriert. Beschwerden, Funktion und
die Deformitat lassen sich damit haufig nachhaltig verbes-
sern.

Dein persénlicher Benefit: Learning by doing, an diesem Tag
dirfen deine FiBe aktiv werden.

BB BSPF2501

© Fr28.03.2025

& Silke Petermann | PT, HP, Dozenten der
Spiraldynamik®

& 170,00

Spiraldynamik®-Einfithrung: WS [9 FP]

3D Wirbels&ulentherapie bei lumbalen Riickenproblemen

Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funktionell begriindetes

Bewegungs- und Therapiekonzept. Im Vordergrund stehen

das Verstandnis fur das menschliche Bewegungssystem und

neue Formen des motorischen Lernens.

e praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und Therapie-
konzept der Spiraldynamik

e die dreidimensionale Bewegungsfunktion des Beckens
beim Gehen und dessen Zusammenspiel mit der Wirbel-
séule

® hands-on Arbeit an Becken und Wirbelséule im Kontext
von Therapie und motorischem Lernen

BSPLWS2501

Fr 28.11.2025

Markus Majer, Hilke Engel-Majer | PT, HP, Dozenten
der Spiraldynamik®

170,00

(N
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Spiraldynamik®-Einfiihrung: Skoliose [9 FP]

Die alternierende dreidimensionale spiralige Verschraubung
des Stammes ist die Grundlage des koordinierten Ganges.
Die Aufrichtung des Beckens, der funktionelle Beckentief-
stand und Rotation mit Gegenrotation ergeben das Bild
einer perfekten Schraubenspirale.

Die Skoliose ist in einer Position dieser sich im Gang
dynamisch wechselnden Verschraubung strukturell fixiert.
Darin liegt der Schliissel: Treppensteigen und Gehen wird zur
Therapie, zur Mobilisation und Kraftigung zugleich.

BB BSPSKO2401

© Di12.11.2024

& Silke Petermann | PT, HP, Dozenten der Spiraldyna-
mik®

& 170,00

Die Symbolik der Organe und Erkrankungen [15
FP]

Lerne die Ganzheitliche Psychosomatik (Organsprache) zu

lbersetzen. Als besondere Form der Kérpersprache ist die

Organsprache Diagnostik und Therapie zugleich und richtet

sich nach der Anatomie und Physiologie des menschlichen

Korpers. Erkenne zukiinftig mehr und mehr die seelischen

Hintergriinde von kérperlichen Beschwerden.

e Wie Anatomie und Physiologie zur Deutung beitragen
und als Kompass dienen.

e Die Symbolik einzelner Organe und Organsysteme verste-
hen.

e Das Krankheitsbild des Patienten organsprachlich tberset-
zen — wie geht das?

BB Bs02401

O Sso-Mo 08.-09.12.2024

& Marc Grewohl | Gesichts- und Kérper-
dolmetscher, Heilpraktiker, Pro-fessional
Speaker GSA (SHB

& 320,00

Tennisellenbogen [15 FP]

State of the Art, Untersuchung und Behandlung anhand

eines Algorithmus

Die Teilnehmer lernen anhand des Algorithmus einen

Behandlungsplan zu erstellen. Es werden die Fragen erdrtert,

welche angewendete Physiotherapie zur Zeit den meisten

Erfolg verspricht. Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbe-

handlungstechniken werden ausfihrlich vermittelt. Der Kurs

steigert die Motivation der Teil-nehmenden bei der Behand-

lung des ,zéhen” Problems , Tennisellbogen”.

e Griinde fur die Entstehung eines Tennisellbogens

e Ubersichtstafel (Algorithmus) mit expliziten

e Behandlungsméglichkeiten und neuromuskuloskelettalen
und psychosozialen Zusammenhangen

e Erstellung eines Behandlungsplanes

e Faszien-, Gelenk-, Muskel-, oder Nervenbehandlungs-
techniken
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e Wann ist neben der Physiotherapie auch eine Bandage,
ein Tape oder Akupressur hilfreich?

e Clinical Reasoning

e Vorbehandlung eines Patienten

e Zeitmanagement bei der Behandlung des Tennisellbogens

BB HYBTEBG2501 Hybrid Online Variante

O sSoMo 21.-22.09.2025

&  Peter Glatthaar | Arzt, PT, MT OMT,
Osteopath, Akupunktur

& 380,00

Triggerpunkt-Therapie [16 FP]

e Befund-Diagnostik — Behandlung

* Grundlagen der Triggerpunkttherapie

e Entstehung der Punkte, Auffinden der Punkte

e funktionelle Behandlungstechniken in Verbindung mit
myofaszialen Techniken

e Deaktivierung des Stérpotenzials der Triggerpunkte

e Behandlung der Triggerpunkte mit mobilisierenden
Weichteiltechniken

BTP2501

Sa-So 25.-26.01.2025
Edmund Boettcher

260,00

e H

Orthopédie - Das schmerzhafte Schultergelenk
[16 FP]

Schulterschmerzen adédquat behandeln in 6 x 20 Minuten.

Nachhaltig, ganzheitlich, zielorientiert und evidenzbasiert.

e regionale Differentialdiagnostik HWS, BWS, Schulter

e |okal-strukturelle Differentialdiagnostik (Gelenk, Muskel,
neurogene Strukturen)

* Ansatztendopathien und Deep Friction

e Instabilitdt und Stabilitatstraining

e fasziale, viszerale, reflektorische und psychosomatische
Storfaktoren und Wechselwirkungen bei Schulterpatholo-
gien

BB BSCH2501

QO saso 16.-17.02.2025
&  Edmund Boettcher

& 290,00

Ubungen, Ubungen, in der Orthopéadie [16 FP]

e Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat mit
und ohne Gerate

¢ sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fiir Einzelbe-
handlung und Gruppen

e Gebrauch von Kleingeraten aus der hauslichen

Umgebung
B BUB2501
QO saso 08.-09.02.2025
a Lehrteam
& 240,00
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Ausbildung zum Medical Yogalehrer [100 FP]

ZPP zertifiziert

In dieser Ausbildung, bestehend aus 5 Modulen a 4 Tagen,
liegt der Fokus ganz auf dem Yoga. Als einer der wenigen
Anbieter in Deutschland ist unsere 200 Stunden Medical
Yogalehrer Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung von der
ZPP nach §20 SGB V nur fiir Physiotherapeuten und Ergothe-
rapeuten anerkannt. Unsere Weiterbildung berechtigt dazu
von den Krankenkassen unterstitzte Yogakurse anzubieten.
Die Yogalehrerausbildung 200 Std. endet mit einem eigenen
Zertifikat.

BB BYOL2401

© Modul1  Do-So 18.-21.09.2025
Modul 2 Do-So 27.-30.11.2025
Modul 3 Do-So 22.-25.01.2026
Modul 4 Do-So 12.-15.03.2026
Modul 5 Do-So 04.-07.06.2026
Lehrteam Medical Yoga Academy
620,00/ Teil

(1 O

Priifung Medical Yogalehrer 200 Stunden

BB BYOLP2501
© Mo 08.06.2026
&  Lehrteam Medical Yoga Academy
£ 160,00
Yogatherapie

Mit der Yogatherapie lernst du ein 100% aktives Therapiesys-
tem fur deine Patienten. Krafttraining, Koordination, Flexibili-
tat, Ausdauer und kognitives Training wird hier kombiniert um
Patienten aus der Orthopadie, Chirurgie, Gynékologie, Urolo-
gie, Neurologie, Psychosomatik und viele weiteren Fachberei-
chen ganzheitlich weiter zu helfen.

Werde aktiver in der Arbeit deinen Patienten und kombiniere
Physio-, Ergotherapie, Sport- und Bewegungstherapie sowie
Osteopathie mit den Bewegungselementen des Yoga.

Diese Ausbildung orientiert sich an der aktuellen wissenschaft-
lichen Evidenz und verzichtet vollstdndig auf esoterische
Inhalte.

Diese Ausbildung eignet sich auch fiir Therapeuten ohne
Yoga-Erfahrung.

Ausbildungsaufbau: 7 Module + Online-Kurs:

Alle Module sind einzeln buchbar.

Die Reihenfolge ist frei wéhlbar.

e Faszien-Yoga (Systeme der Bindegewebe)
* Yoga und Nervensystem (VNS und PNS)

® Yoga in der Psychosomatik & Psychiatrie

e Yoga in der Neurologie (ZNS) & Onkologie
* Yoga in der Schmerztherapie

® Thai-Yoga (Hands-On Yogatherapie)

* Yogatherapie — Integration & Priifung
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Faszienyoga [20 FP]

Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Ubungen

Fasziale Untersuchungs- | und Behandlungstechniken sind in

den letzten Jahren zu einer festen Basis in der Physiotherapie

geworden.

* Anatomie der 5 faszialen Grundketten der Osteopathie

e Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen: Anregung des
Faszien-Muskel-Systems und Lymphsystems, verbesserte
Kraftweiterleitung, gréBere Beweglichkeit und Schmerz-
minderung

e Techniken aus dem Atemyoga (Pranayama), abgestimmt
auf die Physiologie der Diaphragmen

BB BFY2402

O Fsa 04.-05.10.2024

BB BFY2501

O rrsa 05.-06.09.2025

&  Lehrteam Medical Yoga Academy
& 420,00

Yoga Nervensystem [20 FP]

Periphere Kompressionssyndrome, radikuldre Symptomati-
ken und segmental vegetative Dysfunktionen kénnen Gber
Yoga sehr gut beeinflusst werden.

Periphere Engpésse lassen sich sehr gut tiber die Mobilisa-
tion komprimierender Strukturen und Nervenmobilisation
beeinflussen. Radikuldre Symptomatiken reagieren ebenfalls
sehr gut auf Mobilisation, aber auch Stabilisation und Kré&fti-
gung haben langfristig sehr gute Effekte.

BYNS2402
So-Mo 06.-07.10.2024

BYNS2502

So-Mo 07.-08.09.2025
Lehrteam Medical Yoga Academy
420,00

weod ©H

Yoga Psychosomatik [20 FP]

Stresserkrankungen, Depressionen und viele weitere psycho-
somatische Erkrankungen reagieren sehr gut auf Bewegung.
Yoga ist in der Therapie ein sehr moderner Weg, der bei
vielen Patienten zu einer motivierenden Auseinandersetzung
mit dem Thema Bewegung flhrt.

B BYPSY2402

O Frsa 25.-26.10.2024

BB BYPSY2501

O rsa 13.-14.06.2025

& Lehrteam Medical Yoga Academy
& 420,00

Yoga in der Neurologie & Onkologie [25 FP]

Stresserkrankungen, Depressionen und viele weitere psycho-
somatische Erkrankungen reagieren sehr gut auf Bewegung.
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Yoga ist in der Therapie ein sehr moderner Weg, der bei
vielen Patienten zu einer motivierenden Auseinandersetzung
mit dem Thema Bewegung flhrt.

BB BYNO2402

© sSoMo 27.-28.10.2024

B BYNO2502

© SsoMo 15.-16.06.2025

&  Lehrteam Medical Yoga Academy
& 420,00

e Techniken in Verbindung mit myofaszialen Techniken

e Deaktivierung des Stérpotenzials der Triggerpunkte

e Behandlung der Triggerpunkte mit mobilisierenden
Weichteiltechniken

Erste Hilfe

Erste Hilfe und mehr

Was tun, wenn es 'brennt’?

112 - die Tel-Nr. der Feuerwehr hilft immer!

Tobias Lange wird lhnen die nétigsten MalBnahmen zur
Lebensrettung auf anschauliche Art und Weise erklaren.

Kursinhalte:

e organisatorische Voraussetzungen und gesetzliche
Regelungen fir Erste Hilfe MalBnahmen im Betrieb

* lebensrettende MaBBnahmen am Unfallort - basic life
support (BLS)

e grundlegende Vitalzeichen, Glosgow-Coma-Scale (GCS)

¢ die Unterscheidung in leichetere und schwerere Notfélle

e das Lernen schnell Entscheidungen zu treffen

¢ handfeste Ubungen in bedrohlich wirkenden Situationen

e Fallbeispiele aus der Arzt- und PT-Praxis

BEH2501

Sa  12.04.2025
Tobias Lange
160,00

wseoH

Erste Hilfe - psychologische Erste Hilfe in der Pra-
xis

In der Patientenbetreuung sté3t man haufig auf Menschen
mit psychischen Stérungen. Damit umzugehen ist lernbar:

In den Kursen eignest du dir Grundwissen Uber verschiede-
ne psychische Stérungen und Krisen an. Lerne rechtzeitig
Probleme zu erkennen, Zugang zu Betroffenen zu finden
und anderen dabei zu helfen, erfolgreich eine psychische
Krise zu bewéltigen. Du erfahrst, wie du gezielt unterstitzt,
informierst, Betroffene zu professioneller Hilfe ermutigst und
weitere Ressourcen aktivieren kannst.

BEHP2501

So 13.04.2025
Tobias Lange
160,00

wseoH
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Allgemeine Geschéftsbedingungen

Die nachfolgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen”
des MFZ erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung

an. (Der besseren Lesbarkeit halber, haben wir die AGB

in generischem Maskulinum verfasst. Angesprochen sind
selbstverstandlich aber immer Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.)

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss
schriftlich erfolgen, wobei auch Email oder Fax die Schrift-
form wahren. Fir die Anmeldung verwenden Sie bitte unser
Anmeldeformular.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres postalischen
Eingangs beriicksichtigt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten
eine schriftliche Bestéatigung lhrer Anmeldung. Die Seminar-
geblhr tberweisen Sie nach Erhalt der Anmeldebestétigung
auf folgendes Konto:

MFZ Berlin GmbH & Ko.KG

HypoVereinsbank

BLZ: 100 208 90

BIC: HYVEDEMM488

IBAN: DE48 1002 0890 0021 4152 43

2. Riicktritt

Die Anmeldung zu einem Kurs ist verbindlich. Bis 6 Wochen
vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von
Grlinden vom Vertrag zurlcktreten. Nach diesem Zeitraum
wird folgende Kursgebuhr fallig:

e 6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgeblhr

e 4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebuhr
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e 2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebuhr

Bei einer Abmeldung spéter als 6 Wochen vor dem Termin
ist eine Ruckerstattung der vollstandigen Kursgebihr nur
moglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird, welcher
sodann die Kursgebiihr Gbernimmt.

Mit Kursbeginn ist stets der bei der Anmeldung des Teilneh-
mers vom MFZ angegebene Termin gemeint. Andert sich
dieser Termin aufgrund eines vom MFZ nicht zu vertreten-
den Umstandes entsteht fiir den Ersatztermin keine neue
Rucktrittsmoglichkeit nach den hier dargestellten Kriterien.
Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet er
wahrend des Kurses aus, ist eine Rickerstattung der Kursge-
buhr ausgeschlossen.

Bitte beachten Sie, dass ausschlieBlich schriftliche Abmel-
dungen giltig sind; telefonische Abmeldungen werden nicht
akzeptiert. Hybrid-Online Kurse und Webinare unterliegen
den gleichen Riicktrittbedingungen wie Présenzseminare.

3. Absage oder Anderung von Kursen

Das MFZ verpflichtet sich zu einer sorgféltigen Planung und
termingerechten Durchfihrung aller ausgerichteten Fortbil-
dungskurse. Falls ein Kurs nicht durchgefiihrt werden kann,
insbesondere wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen,
wegen der Erkrankung oder sonstiger Verhinderung des
Dozenten oder aufgrund eines Ereignisses von héherer
Gewalt, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt.
Sofern das MFZ den Ausfall des Termins nicht zu vertreten
hat, bleibt der Vertrag zwischen dem MFZ und dem Kursteil-
nehmer bestehen. Das MFZ ist weiter zur Ausrichtung des
Kurses verpflichtet und der Teilnehmer zur Entrichtung der
Kursgebuhr. Das MFZ wird den ausgefallenen Kurs in einem
bekanntzugebenden Ersatztermin nachholen. Bereits vom
Teilnehmer bezahlte Kursgeblhren werden fur diesen Ersatz-
termin angerechnet.

Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht.
Das MFZ behilt sich jederzeit Anderungen des Kursplans
vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten
und die Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Sicherheitshinweis

Wir sind bemiiht, lhre personenbezogenen Daten durch
Ergreifung aller technischen und organisatorischen Moglich-
keiten so zu verarbeiten, dass sie fur Dritte nicht zuganglich
sind. Bei der Kommunikation per eMail kann die vollstandi-
ge Datensicherheit von uns nicht gewahrleistet werden, so
dass wir lhnen fiir vertrauliche Informationen den Postweg
empfehlen. Naheres zum Thema Datenschutz erfahren Sie in
unserer Datenschutzerklarung.

5. Haftung

Das MFZ haftet unbeschrénkt und unabhéngig von der

Art des Verschuldens fir Schaden aus der Verletzung des
Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit einer Person. Bei
den lbrigen Haftungsanspriichen haftet das MFZ fiir Vorsatz
und grobe Fahrléssigkeit auch seiner gesetzlichen Vertreter
und leitenden Angestellten. Flr das Verschulden sonsti-

ger Erfullungsgehilfen haftet das MFZ nur im Umfang der
Haftung fir leichte Fahrldssigkeit. Fir leichte Fahrlassigkeit
haftet das MFZ nur, sofern eine Pflicht verletzt wird, deren
Einhaltung fur die Erreichung des Vertragszwecks von beson-
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derer Bedeutung ist (Kardinalpflicht). Bei Verletzung der
Kardinalpflicht ist die Haftung der Héhe nach begrenzt auf
den vertragstypisch vorhersehbaren Schaden. Jede weitere
Haftung auf Schadensersatz, insbesondere die Haftung ohne
Verschulden, ist ausgeschlossen.
Die Teilnehmer missen fur ihren Versicherungsschutz (Unfall,
Haftpflicht, u.A) selbst sorgen. Der Teilnehmer hélt sich
in den Veranstaltungsrdumen auf eigene Gefahr auf. Bei
Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Kursteil-
nehmer an Patienten oder an anderen Personen vornehmen,
handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko.
Ist ein Schaden sowohl auf ein Verschulden des MFZ als auch
auf ein Verschulden des Kursteilnehmers zurlickzufiihren,
muss sich der Kursteilnehmer sein Mitverschulden anrechnen
lassen.

6. Kursgebiihren

Derzeit sind unsere Leistungen und somit auch die Kursge-
bihren von der Umsatzsteuer befreit (§ 4 Nr. 21 UStQG).
Soweit die Umsatzsteuerbefreiung entfallt oder sich die
Umsatzsteuer andert, andern sich auch unsere Preise unter
Berlcksichtigung der geédnderten oder neu hinzutreten-

den Umsatzsteuer entsprechend, mit der Folge, dass die
gednderte Umsatzsteuer flr die Abrechnung unserer Leistun-
gen als neuer Gesamtpreis (Nettopreis zuzliglich Umsatz-
steuer in gesetzlicher Hohe (derzeit 19 %)) maBgeblich wird.
Gegenliber Verbrauchern (§ 13 BGB) gilt die Preisénderung
im Falle einer Preiserhdhung bis zur Héhe der geltenden
Umsatzsteuer nur dann, wenn zwischen Vertragsschluss und
unseren Fortbildungsleistungen mehr als vier Monate liegen.
Bei Erbringung unserer Fortbildungsleistungen innerhalb
von vier Monaten nach Vertragsschluss gilt der am Tage des
Vertragsschlusses gliltige Preis.

7. Hinweis

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass nach einer Entschei-
dung des OLG Disseldorf bestimmte gelehrte Techniken
ausschlieBlich von HP oder Arzten durchgefiihrt werden
durfen.

Das Unterrichten bzw. Erlernen alternativmedizinischer
Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmerln nicht von
der personlichen Verpflichtung, sich lber die deutsche
Gesetzeslage hinreichend selbstandig zu informieren.
Weiterfihrend kann dies bedeuten, dass bestimmte Anwen-
dungstechniken Seminarteilnehmerlnnen ohne arztliche-
Approbation oder HP-Erlaubnis ausschlieBlich im privaten
Bereich bzw. zur Gesunderhaltung durchgeflihrt werden
dirfen.

Dies & Das

Férderméglichkeiten

Préamiengutschein

Weiterbildungsscheck individuell

Férderung iiber IVB (Investitionsbank Berlin)

Férderung iiber SAB (Sichsischen Aufbaubank)
Fortbildungen kénnen fiir Physiotherapeuten tiber einen
Weiterbildungsscheck der geférdert werden. Dadurch sparst
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Du bis zu 80 % der Weiterbildungskosten. In welchem
Umfang die Férderung fir Dich in Frage kommt, klaren wir
gern in einem personlichen Gesprach oder Du erfahrst es
direkt unter www.SAB.sachsen.de.
Bildungsgutschein
Einen Bildungsgutschein erhalten Sie bei Vorliegen der
einschlagigen Kriterien von lhrem Ansprechpartner bei der
Agentur fur Arbeit. Mit einem Bildungsgutschein kénnen die
Kosten fur eine zertifizierte Fortbildung im MFZ vollstandig
von der Agentur fur Arbeit Gbernommen werden.
Derzeit kénnen Bildungsgutscheine fir folgende Fortbildun-
gen im MFZ verwendet werden:
Zertifikatsausbildung ,,Manuelle Lymphdrainage” (MLD |
KPE)
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: http: | |
www.arbeitsagentur.de
Bildungsurlaub
Bildungsurlaub ist der Rechtsanspruch von Beschaftigten
auf bezahlte Freistellung von der Arbeit zur Teilnahme an
anerkannten Weiterbildungsveranstaltungen.
Dafiir stehen zehn Tage innerhalb von zwei aufeinander-
folgenden Kalenderjahren fiir politische oder berufliche
Weiterbildung zur Verfligung. Die Freistellung macht eine
Teilnahme wahrend der Arbeitszeit moglich; wéhrenddessen
wird das Arbeitsentgelt fortgezahlt.
Weitere Informationen: www.bildungsurlaub.de
Parkméglichkeiten
Das Fortbildungszentrum besitzt 2 Parkplatze auf dem
Gelénde, die in der Woche von Montag bis Freitag
ausschlieBlich von dem Dozenten genutzt werden dirfen.
Daher wird gebeten in den umliegenden StraBBen nach
Parkmdglichkeiten zu suchen. Von Samstag bis Sonntag
stehen den Teilnehmern alle Parkplatze auf dem Gelénde,
auBer die der Rheumaliga, zur Verfligung.
Ende der Widerrufsbelehrung
Das Widerrufsrecht besteht nicht, wenn der Vertrag fur die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht
(wenn also vom Verbraucher ein Kurs mit einem bereits
feststehenden Termin gebucht wird).
Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir die Dienstleis-
tung vollsténdig erbracht haben und mit der Ausfihrung der
Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem der Verbrau-
cher dazu seine ausdrlckliche Zustimmung gegeben hat und
gleichzeitig seine Kenntnis davon bestéatigt hat, dass er sein
Widerrufsrecht bei vollstandiger Vertragserfillung durch den
Unternehmer verliert.

Datenschutzerklérung

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst. Die Verarbeitung
und Nutzung von personenbezogenen Daten erfolgt durch
uns stets vertraulich und nur, soweit der Nutzer darin einge-
willigt hat oder gesetzliche Bestimmungen dies erlauben.
Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetzte ist
das MFZ Berlin.

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung lhrer
personenbezogenen Daten sowie fiir Anliegen betreffend
Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Léschung von Daten
wenden Sie sich bitte an:
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MFZ Berlin

Medizinisches Fortbildungszentrum
Mariendorfer Damm 159

12107 Berlin

Verarbeitung personenbezogener Daten
Personenbezogene Daten sind Einzelangaben Uber person-
liche oder sachliche Verhéltnisse einer bestimmten oder
bestimmbaren natirlichen Person, wie etwa Vor- und
Nachname, Anschrift, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, usw.
Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern,
nutzen, verandern, Ubermitteln) wir nur dann, wenn es fir die
Begriindung, Durchfiihrung, Beendigung oder Abrechnung
eines Vertragsverhéltnisses zwischen uns und dem Nutzer
erforderlich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu
beantworten. Folgende Daten werden in solchen Féllen
regelmaBig von uns verarbeitet:

Vor- und Zuname

Anschrift, E-Mail-Adresse, Fax-, und |oder Telefonnummer
Grund der Kontaktaufnahme

ggf. von lhnen Ubermittelte Dokumente

ggf. von lhnen mindlich erteilte Angaben

Ohne lhre Einwilligung geben wir keine lhrer personenbezo-
genen Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch perso-
nenbezogene Daten Uber Sie bekannt werden, verwenden
wir diese Daten nur im Zusammenhang mit lhrem konkreten
Anliegen.

Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Léschung

Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft
dariiber, welche personenbezogenen Daten wir liber sie
verarbeitet haben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf
Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder
Loschung seiner personenbezogenen Daten, sofern der
Wunsch nicht mit einer gesetzlichen Pflicht zur Aufbewah-
rung von Daten kollidiert.

Widerrufsbelehrung

Handelt der Kunde/Kursteilnehmer als Verbraucher, gilt

fir ihn das nachstehend beschriebene Widerrufsrecht.
.Verbraucher” sind natirliche Personen, die ein Rechtsge-
schéft zu Zwecken abschlieen, die tGberwiegend weder ihrer
gewerblichen noch ihrer selbstéandigen beruflichen Tatigkeit
zugerechnet werden kénnen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,

mussen Sie uns (MFZ Berlin GmbH & Co. KG, Mariendorfer
Damm 159, 12107 Berlin, Telefon: 030 - 221-906-93, eMail:
info@mfz-berlin.de) mittels einer eindeutigen Erklarung in
Textform (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie kénnen daflr das beigefigte Muster-Wider-
rufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
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Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung tber die Austibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieBlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standard-
lieferung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrages bei

uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdricklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend

der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis

zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrages unterrich-

ten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht.

GESUND leben heif3t nicht, auf
GESCHMACK zu verzichten!
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